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Resumo

O presente trabalho tem por objetivo analisar e refletir a difusdo da medicalizagéo na
infancia e sua correlagcdo com o diagndéstico do Transtorno de Déficit de Atencéo e
Hiperatividade (TDAH). Pensar nas dificuldades de aprendizagem como patologias é
um fendbmeno contemporaneo e tem sido cada vez maior o niumero de criancas
diagnosticadas, como portadoras de transtorno mental, sendo direcionadas a
especialistas que tentam responder sobre o mal-estar e o sofrimento psiquico delas.

Pretende-se com este estudo de natureza tedrica contextualizar o conceito de
infancia através de um percurso histérico a partir da idade média ao contemporaneo,
destacando a patologizacdo da infancia e como a medicacdo vem sendo utilizada
como estratégia de tratamento, principalmente no ambiente escolar. As primeiras
descricdes sobre esse transtorno aparecem no inicio do século XX, mas € a partir do
lancamento do manual estatistico dos transtornos mentais, DSM-IV, que o TDAH
ganha visibilidade expressiva. Desta maneira, justifica-se o presente estudo pela
relevancia contemporanea que se da ao presente tema, eis que sao verificadas as
dificuldades enfrentadas pelas equipes escolares ao tentarem encontrar estratégias
mais interessantes, a0 mesmo tempo em que se reconhece que o0 ato de ensinar e
educar uma crianca vai além de -culpabiliza-las por seus comportamentos
inadequados. Desse modo, fa-se-a um esforco para promover uma compreensao
desse transtorno e sua relacdo com a educacdo ao lidar com criangas com
dificuldades escolares. Devido a natureza da proposta que ora se apresenta,
recorrer-se-4 metodologicamente a revisao bibliografica para a promocdo de um
estudo descritivo, fundamentado em artigos cientificos, obras completas e demais
producdes cientifico-académicas que se mostrem pertinentes a pesquisa.
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MEDICALIZATION OF CHILDREN IN THE CONTEMPORARY

Abstract

The present study aims to analyze and reflect the diffusion of medicalization in
childhood and its correlation with the diagnosis of Attention Deficit Hyperactivity
Disorder (ADHD). Thinking about the difficulties of learning as pathologies is a
contemporary phenomenon and the number of children diagnosed as having mental
disorders has been increasing, being directed to specialists who try to respond to
their malaise and their psychic suffering. The purpose of this theoretical study is to
contextualize the concept of childhood through a historical course from the middle to
the contemporary age, highlighting the pathologization of childhood and how
medication has been used as a treatment strategy, especially in the school
environment. The first descriptions of this disorder appear in the early twentieth
century, but it is from the launch of the statistical manual of mental disorders, DSM-
IV, that ADHD gains expressive visibility. In this way, the present study is justified by
the contemporary relevance of the present theme, and we see the difficulties faced
by school teams in trying to find more interesting strategies, while recognizing that
the act of teaching and educating a child goes beyond blaming them for their
inappropriate behavior. In this way, an effort will be made to promote an
understanding of this disorder and its relation to education in dealing with children
with school difficulties. Due to the nature of the present proposal, a bibliographic
review will be used methodologically to promote a descriptive study, based on
scientific articles, complete works and other scientific and academic productions that
may be relevant to the research.

Keywords: ADHD. Childhood. Medication.

Introducéo

No contemporaneo, observamos que problemas de comportamentos,
dificuldades de aprendizado e a desatencado tornaram-se uma das principais causas
de encaminhamento, por parte dos profissionais da educacdo, para avaliacédo
psiquiatrica, neuroldgica e psicolégica. Diante dessa constatagdo, 0 numero de

criancas que estdo sendo categorizadas como portadoras de doenca mental dobrou
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entre 1970 e 1990, segundo dados da British Medical Association (LIMA; Klein, 2017
apud Timini,2010). O objetivo desta exposicao € investigar e refletir o processo de
expansdo e legitimagcdo da medicalizagdo da infancia no contemporédneo, e sua
correlacdo com o Transtorno de Déficit de Atencado e Hiperatividade (TDAH) a partir
de um breve percurso historico-cultural da infancia e da psiquiatria infantil.

O TDAH tem sido o transtorno mental da infancia mais estudado a partir da
década de 1990, estando diretamente relacionado ao baixo desempenho escolar
(Lima, 2005). Embora muito jA se tenha estudado a respeito da desatencao,
inquietude e impulsividade, na contemporaneidade, esta problematica recebeu a
nomeacdo de Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade-TDAH. Esse
transtorno tem sido enderecado ao discurso médico, especialmente a psiquiatria, a
neurologia e a pediatria. Estariamos diante de uma nova epidemia de transtorno
mental que esta acometendo as criancas contemporaneas em idade escolar?

O TDAH, a principio, era restrito aos setores da comunidade médica, e, a
partir dos anos 90, passou a influenciar o raciocinio de outros especialistas e a fazer
parte do vocabulario cotidiano de professores, pais e outros adultos. Criancgas,
anteriormente, consideradas “peraltas”, "mal-educadas”, ’indisciplinadas” ou
“‘desmotivadas”, comegam a ser acometidas por uma disfuncdo nos circuitos
cerebrais, possivelmente de origem genética, que provocam uma deficiéncia ou
inconstancia na atencdo e um excesso nos niveis de a¢cdo. Acredita-se que cerca de
dois tercos dos casos desse transtorno persistam apos a adolescéncia (LIMA, 2015).

Tornou-se frequente que criancas, em idade escolar, por apresentarem
comportamento de desatencdo e agitacdo, receberem facilmente o diagnostico de
TDAH, Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade. Esse transtorno surgiu no
inicio do século XX no qual houve os primeiros conceitos de hiperatividade e seus
antecedentes na “Instabilidade Motriz” (Ajuriaguerra), na “Crianga Turbulenta”
(Wallon), na “Sindrome Hipercinética” (Abramson), dentre outros (Tendlaz, 2006).

Em 1947, a corrente anglo-saxbnica desenvolveu uma concepcédo neurologica
segundo a qual os distarbios de comportamento e de aprendizagem das criancas
estariam relacionados a existéncia de uma “lesdao cerebral minima” (LCM).

Inicialmente, pensava-se que um dano cerebral era minimo demais para causar
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tantas manifestacbes neurologicas, mas suficiente para alterar apenas o
comportamento e as fungdes cognitivas. Em 1962, a constatacado de que nao havia
nenhuma lesdo fez com que o mesmo quadro passasse a ser denominado como
“disfuncao cerebral minima” (Collares e Moysés, 1996).

A partir da década de 1960 e 70, nos EUA, com a disseminacdo, no campo
médico e entre os leigos, que o diagndstico de hiperatividade se fortaleceu, pois se
passou a ter um olhar mais preocupante com criangas que apresentavam problemas
de conduta hiperativa, desatenta, antissocial ou com problemas de aprendizagem.

Sobre todos esses sintomas recaia a suspeita ou o desejo de que portassem
um mau funcionamento ou imaturidade cerebral, garantindo que seus desvios
permanecessem referidos ao discurso médico. Esses fatos tornaram-se bastante
preocupantes no interior de uma sociedade que ja valorizava o individuo bem-
sucedido e produtivo, tanto é que diversas pesquisas se ocupavam em analisar a
relacio do TDAH com a criminalidade, desemprego, perdas econbmicas,
considerando tais problemas como um fator de risco para os pais.

O DSM-III (1980) nomeou o transtorno de “disturbio de déficit de atencéo”
(DDA); ap6s o surgimento de criticas sobre o exagerado destaque dado a atencéo, a
hiperatividade recupera sua importancia na revisao da terceira edicdo (DSM-III-R),
editado em 1987, na qual o disturbio ganha sua atual denominagéo (LIMA, 2005).

As caracteristicas desse transtorno situam-se em torno de trés sintomas
bésicos: desatencdo, hiperatividade e impulsividade. A caracteristica essencial € o
padrdo persistente de desatencédo e/ou hiperatividade, mais intenso e frequente do
gue o observado em criancas da mesma faixa etaria e o mesmo nivel de
desenvolvimento (DSM-IV 1994).

Na atual publicacdo do Manual de psiquiatria, DSM-5 (2013), utiliza-se a
nomenclatura de Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade. Para o
diagnéstico do TDAH, o DSM-V nédo é o unico instrumento utilizado para se chegar a
essa concluséo, porém ele é o manual de referéncia e € pouco provavel que um
diagnostico de TDAH seja dado num caso que ndo corresponda aos critérios do
DSM-5 (LANDMAN, 2015).
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O psiquiatra Peter Bregguin (2002) afirma n&o haver provas que evidenciem a
existéncia do TDAH e que nunca foram encontradas diferengas organicas cerebrais
ou reacBes bioquimicas diferentes em criancas hiperativas. Sendo o diagndstico
essencialmente clinico, 0 comportamento continua a ser o Unico quadro sintomatico
em gue se apoiam 0s médicos para detectar o transtorno.

Segundo Moisés (2013); o diagnéstico de TDAH estda sendo feito
indiscriminadamente em uma porcentagem muito grande de criangas e 0
conhecimento médico exige que se assuma que isso € um produto social e ndo uma
doenca inata, neuroldgica e muito menos genética, é algo que socialmente vem se

produzindo.

A Construcao Discursiva da Historia da Infancia

Iniciaremos nossa exposi¢cdo sobre as transformacdes ocorridas na infancia a
partir de um percurso histérico, da Idade média ao contemporaneo, de acordo com a
exposicdo de Ariés. A infancia, como uma entidade separada do mundo dos adultos
é uma invencido da modernidade (ARIES,1987). A etimologia da palavra “infancia”
vem do latim infans ou in fari, que significa “aquele que n&o fala”, isto €, aquele que
se distingue do adulto pela ndo apropriacéo da fala.

A nocao de infancia envolve um periodo de tempo especifico, o inicio da vida,
durante o qual o ser humano esta privado de algo: da fala, da maturidade ou daquilo
gue pertence ao mundo adulto. Aries (1987) em seus estudos constituiu um olhar
particular para a crianca e para o tempo da infancia e deteve-se longamente na
andlise desta etapa da vida na sociedade ocidental europeia, especialmente a
francesa, na busca de decifrar os lugares assumidos pela crianca e pela familia ao
longo do tempo. Segundo o autor, a chamada “descoberta da infancia” teve inicio no
século XIlll, estendendo-se até o século XVI e XVII, quando comegou a existir maior
valorizag&o da infancia.

Até a idade Média ndo havia o sentimento de infancia; isso nao significava

gue as criancas eram negligenciadas ou desprezadas, no entanto ndo se verificava
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a particularidade infantil e as praticas de infanticidio para controle natal, bem como o
abandono infantil eram comuns nessa época e, tdo logo terminasse o periodo de
maior dependéncia da mae ou da ama de leite, as criancas participavam das
mesmas atividades e ambientes que os adultos, sem experimentar um periodo de
passagem — inexistia a adolescéncia.

As criangas eram educadas em tenra idade por meio da chamada
impregnacgdo cultural cuja transmissdo se dava de forma publica pela convivéncia
com o0s adultos, ademais o tratamento enderecado exclusivamente a elas e a
indicacdo da idade nao faziam parte da cultura europeia medieval. Dos adultos, que
lidavam com as criangas, nao era exigida nenhuma preparacéo e contava-se com as
chamadas criadeiras, amas de leite ou maes mercenarias (Ariés, 1987).

Podemos comprovar que como nao havia preocupagdo em representar a
crianca, na arte da Idade Média, ela era pintada como um adulto em miniatura, sem
nenhuma diferenciacdo de tracos ou de expressdo. O costume de dar um nome
exclusivo a cada filho s6 veio a aparecer por volta do século XVII e a infancia
terminava aos sete anos, pois nesta idade as criangcas dominam a palavra
(POSTMAN,1999).

Da inexisténcia do sentimento de infancia da idade média para a
modernidade, houve uma reconfiguracdo do papel da crianca na sociedade, da
invisibilidade a uma “descoberta da infancia” também acarretou em uma
supervalorizacao dela. Podemos pensar que essa mudanca de paradigma pode esta
diretamente ligada com o fato de que as criancas eram consideradas adultos
imperfeitos, sendo assim, essa etapa da vida provavelmente seria de pouco
interesse. O conceito de crianga e de infancia, com todas as representacdes
conhecidas atualmente, € uma concepcéo bastante recente, fato relacionado ao
nascimento da escola como meio da educacao.

A nocédo de infancia na modernidade estava inserida segundo os ideais que
correspondessem a expectativa dos discursos dos adultos, que se por um lado
conferiu-lhe visibilidade, em contrapartida fixou-a como aposta do futuro da
civilizacdo. E se as familias passaram a se mobilizar em direcdo a plena instalacéo

da crianca na sociedade, podemos pensar que o valor dos filhos a partir da
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sociedade moderna saiu do anonimato medieval para ser medido, prioritariamente,
pelo seu sucesso de saude fisica, mental e escolar.

Na modernidade, as idealizacdes da crianca e de seu desenvolvimento
estiveram atreladas a possibilidade de mensurar suas capacidades e fung¢des, o que
permitiu classificacdes e distingdes, aproximando a ideia do que seja normal e
anormal. Nessa época tornou-se muito comum a utilizagdo de escalas de
mensuragcdo da capacidade intelectual. Assim, os problemas de aprendizado que
deveriam estar atrelados a questfes pedagodgicas, educacionais passam a serem
direcionados a problemas individuais, relacionados a capacidade intelectual

particular de cada crianca.

A Hegemonia da Psiquiatria Infantii no Contemporaneo e o Surgimento do
TDAH

A onda higienista vai gradualmente se esgotando no decorrer da primeira
metade do século XX, embora seus ecos se facam escutar até hoje. Durante a maior
parte da segunda metade do século XX, tanto no Brasil quanto em boa parte do
mundo ocidental, a psiquiatria de criancas e adolescentes se distanciou da
psiquiatria de adultos, sendo praticada por pequenos grupos, fortemente
influenciados pela psicanalise, embora também existissem correntes de influéncia
organicista, aproximando a psiquiatria e a neurologia — a “neuropsiquiatria infantil”
(LIMA, 2005).

Entre os anos 1940 e 1960, a psiquiatria recebeu forte influéncia da
psicanalise e o vocabulario usado para discutir as principais psicopatologias era
marcado por no¢des psicanaliticas como neurose e histeria; essa influéncia aparecia
nas classificacdes psiquiatricas, como na primeira e na segunda edi¢cdo do DSM, de
1952 e 1968, respectivamente.

A partir dos anos 1970, ha a gradual inflexdo em direcdo a postulagdes mais
descritivas, comportamentais e superficiais da psicopatologia. Isso teve sua mais
completa expressédo no DSM-III, de 1980, e seu carater alegadamente “atedrico”.

Podemos dizer que, a partir dos anos de 1980, a psiquiatria infantil torna-se
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extremamente influenciada pelas correntes organicistas e pelo uso dos
psicofarmacos com o consequente declinio do referencial psicanalitico.

Segundo Lima(2005), esse periodo que nomearemos de “expansao” da
psiquiatria com criangas passa a ser guiado menos pelo amadurecimento e avango
do saber desse campo e mais pelo aparecimento e inflacdo de transtornos, pelo
avanco dos diagnosticos em diregcdo ao que era considerado “normal” e pela
consequente ampliacdo do numero de quadros ou situacbes passiveis de
intervencdo medicamentosa.

Roudinesco (2005) aponta o 6bvio da pés-modernidade:

7

(...) o poder dos remédios ao espirito, € um sintoma de uma
modernidade que tende a abolir no homem néo apenas o desejo de
liberdade, mas também a ideia mesma de enfrentar a adversidade. O
siléncio passa entdo a ser preferivel a linguagem, fonte de angustia e
vergonha. (ROUDINESCO, 2000, p. 17)

Enquanto na modernidade a nog¢do desenvolvimentista buscava enfatizar a
diferenca entre adultos e criancas, na atualidade parte-se de uma perspectiva
normativista da infancia baseada na logica classificatéria de categorias dos manuais
de psiquiatria, sendo certo que atualmente o DSM-5(2013) é a principal referéncia
para diagnosticar os transtornos mentais.

A atual publicacdo do manual de psiquiatria DSM-5 define o TDAH como um
transtorno do neurodesenvolvimento. Segundo LIMA (2017), a nocédo de
neurodesenvolvimento remete a ideia de que as patologias estariam relacionadas a
uma disfuncdo cerebral, ou seja, a um desvio do desenvolvimento neuroldgico
normal, que ganha o carater crénico.

As principais modificacbes do DSM-5 referem-se a limites de idade. Nesta
publicacdo, os sintomas devem comecar antes dos doze anos de idade, quando o
limite estava em sete anos no manual anterior. Assim tornou-se possivel classificar
como portadores de TDAH adolescentes que, espontaneamente, ficam distraidos e
impulsivos sem ultrapassar o limite do normal.

Apés esta edicdo, observou-se 0 aumento desse diagnostico por parte dos
psiquiatras, pois os sintomas nao devem corresponder ao nivel de desenvolvimento,

0 que pode ser considerado muito vago e flexivel. De acordo com Lima (2005),
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podemos pensar que o TDAH possa ser o “Carro-chefe” do processo de “expansao”
da psiquiatria infantil e tem se transformado em um “diagndstico escolar” ja que a
sala de aula € o principal palco onde se realizam as demandas de tenacidade e

autocontrole, necessérias para os imperativos de desempenho e eficacia.

A Medicalizag&o da Infancia no Contemporaneo

A hipermedicalizagcédo das dificuldades de aprendizagem tem sido uma pratica
comum, uma vez que observamos criangas em idade escolar sendo diagnosticadas
e medicadas como portadoras de transtorno mental, por apresentarem dificuldades
de aprendizagem e problemas comportamentais.

Essa prética se sustenta na nova concepc¢do da psiquiatria infantil a partir da
metade do século XX, onde se inicia a separacdo da psicanalise infantil e da
psiquiatria que sera consagrada no DSM-IIl, em1980, que marca a cisdo e um novo
paradigma da psiquiatria americana (KLEIN; LIMA,2017).

Atualmente, podemos pensar que o sofrimento psiquico manifesta-se sob
diferentes formas e as criancas nao tém sido poupadas, pois diversas patologias
vém ganhando visibilidade no campo da infancia e, segundo dados da British
Medical Association (KLEIN; LIMA,2017), € cada vez maior o niamero de criancas
gue podem ser categorizadas como portadoras de doenca mental.

Nesse novo paradigma, o discurso médico psiquiatrico encontra no remédio a
cura para todos os males, incluindo os sofrimentos psiquicos e as variacbes
comportamentais. Essa logica busca a normalizacdo de comportamentos
desviantes, aqueles que estdo fora do padrdao de exigido pela escola e pela
sociedade.

A esse respeito, Kamers (2013) atribuiu & medicalizacao a principal estratégia
de “tratamento” para as criancas, além de um importante dispositivo de vigilancia
gue a escola enquanto agente tutelar realiza sobre as criangas e suas familias.

Segundo Collares; Moysés (1994), a medicalizacdo é o processo de se

transformar questdes ndo meédicas, eminentemente de origem social e politica, em
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guestbes meédicas, ou seja, trata-se da tentativa de se encontrar no campo meédico
as causas e solugbes para problemas dessa natureza.

Essa nocdo é compartilhada por Kehl (2009, p. 53) ao apontar que a
“patologizagao” da vida, termo similar a medicaliza¢&o, subtrai do sujeito o desejo do
conflito, a dor e o sofrimento, ao torna-lo com uma vida sem perturbacdes.
Deslocamento auxiliado pela indastria farmacéutica que difunde versbes
“‘medicalizaveis” das formas de inquietacdo, das oscilacbes de animo e da
inadequacao a norma que caracterizam a vida.

Na atualidade tem-se observado um aumento significativo na prescricdo de
medicamentos psiquiatricos, principalmente do Metilfenidato, conhecido com o0 nome
comercial de Ritalina ou Concerta, indicado para casos de desatencao e agitacao. O
aumento no consumo de psicotropicos por criangcas busca o silenciamento dos
sofrimentos psiquicos e dos comportamentos que, na atualidade, tém sido
entendidos como patologias ou transtornos. Essa ldgica coloca as patologias
mentais em primeiro plano e a infancia passa a ser pensada nesse cenario, sendo
certo que as escolas néo ficam fora desse processo de compreensao.

O mencionado medicamento pretende abolir todos os tipos de sofrimentos
psiquicos que atualmente tém se manifestado na infancia, como problemas
escolares, conflitos psicossociais e mal-estar do cotidiano que estdo sendo
diagnosticados como TDAH. Diante dessa logica, tem sido comum a prevaléncia
pelo controle através da bioquimica, fazendo com que o remédio se torne o
instrumento que responde a razdo pela qual a crianca ndo obedece, ndo para quieta
ou aprende ou nédo.

Pretende-se encontrar no remédio o silenciamento dos sofrimentos infantis
em vez de buscar significagbes. Como nos aponta Birman (1999), “assistimos, na
atualidade, a uma sedacao indiscriminada da angustia humana, constituida a partir
dos psicofarmacos” e acrescenta: “A sedacéao indiscriminada da angustia humana,
através dos psicofarmacos, representa um marco da atualidade e merece atencao
especial, pois ndo implica o sujeito em sua problematica”.

Segundo Moisés (2013), o diagnostico de TDAH estd sendo feito

indiscriminadamente em uma porcentagem muito grande de criancas e 0
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conhecimento médico exige que se assuma que isto € um produto social e ndo uma
doenca inata, neurologica e muito menos genética, € algo que socialmente vem se
produzindo. Diante do exposto acima, podemos entender que existem controvérsias

no entendimento dessas manifestacdes da infancia.

Consideracgdes Finais

A expansédo diagnostica do TDAH € um fendmeno relativamente recente (Ultimas
trés décadas) e esse vem ganhando destaque como o transtorno mental da infancia
mais medicado a partir da década de 90. O referido transtorno possui raizes
eminentemente americanas, embora, esse diagndstico tenha sido propagado em
outros paises.

O TDAH caracteriza-se como um transtorno do neurodesenvolvimento comum
em criancas em idade escolar, cuja caracteristica principal € um padrdo persistente
de desatencéo, hiperatividade e impulsividade, que resulta em prejuizos emocionais,
familiares, sociais e, sobretudo, escolares.

A discussdo em torno desse diagnéstico ndo se deu sem controvérsias,
principalmente em relacdo aos interesses das industrias farmacéuticas e, sobretudo,
por esse transtorno ter se tornado tdo presente no ambiente escolar, como um
estigmadas criancas que nao aprendem.

Na atualidade, o processo de medicalizacdo tem tido utilizado como estratégia no
campo da educacdo, e consequentemente, esse fendmeno tem gerado a
patologizagao das criancas.

As dificuldades nas relacbes de ensino e aprendizagem tém sido
transformadas em problemas e consequentemente direcionadas ao saber médico
gue “corrigi” os problemas, diagnosticando-os como transtorno mental e utilizando
como estratégia o controle com psicotropicos.

Diante dessa realidade, a patologizacdo da infancia tem sido a marca da
hegemonia organica na atualidade, na qual comportamentos infantis, principalmente
ligados ao aprendizado e a escola tém sido direcionados a psiquiatria. Essa logica

busca encontrar explicacfes médicas para 0os acontecimentos, atribulacées préprias
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das relagbes do ensino e aprendizado. Muitas vezes os profissionais da educacéo
buscam encontrar no diagnostico médico e psicolégico a metodologia correta ou as
explicacbes do como e do porqué de as criancas nao aprenderem.

Assim, terminamos como a seguinte reflexdo: Como os comportamentos de
inquietude, agitacdo e desatencdo, ou seja, esses excessos que transbordam no
corpo se tornaram uma categoria médica que diagnostica criancas como portadoras
de um transtorno mental em que a medicalizacdo foi utilizada com estratégia
disciplinadora? O diagnostico de TDAH e os impasses da educacdo possuem
extrema correlacdo e a barreira do comportamento considerado normal vem
diminuindo devido a ampliacdo do numero de quadros ou situacdes passiveis de
intervencdo medicamentosa, 0 que culmina, por conseguinte, no aumento da
prescricdo de psicotropicos em todas as faixas etérias, para todos os tipos de
sofrimento psiquico e mal-estar infantil. Assim sendo, a doen¢a ou o transtorno
explica o ndo aprendizado da crianca e o remédio tem sido a estratégia mais usada

para adequar as criangas dentro das normas escolares.
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