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RESUMO

Este estudo analisou a duragdo e a distribuicdo de frequéncia nos tipos de situagbes de
interrupcdo, além do tempo de incidéncia das finalizaces e gols dos Jogos Estudantis de
Futsal de Barra do Pirai, realizado no ano de 2011. Foi analisado um jogo de cada categoria
de idade (Sub 9, Sub 11 e Sub 13). Para a coleta dos dados foram utilizadas gravacdes das
imagens e as simulas dos jogos, sendo os dados obtidos transcritos para uma planilha
especifica. Foram empregadas técnicas da estatistica descritiva. Os resultados demonstraram
que o lateral apresentou a maior ocorréncia durante as partidas (64,1% Sub 9; 57,5% Sub 11;
e 53,9% Sub 13) e que a falta foi a situagdo de interrup¢cdo com maior duracgdo (16,4+10,0
seg. Sub 9; 23,2+5,2 seg. Sub 11; 16,6+7,4 seg. Sub 13). Verificou-se uma frequéncia mais
elevada de finalizagbes no 2° tempo dos jogos independente da categoria (58,8% Sub 9;
51,5% Sub 11; e 58,7% Sub 13). Quanto a incidéncia de gols foi observada uma alta
ocorréncia no ultimo periodo do 2° tempo de jogo nas categorias (Sub 11 e Sub 13), com
excecdo da sub 9. Estas informagbes apontaram para uma tendéncia do comportamento na
duracéo e distribuicdo das situagdes de interrupcdo, e no tempo de incidéncia das finalizagbes
e gols do futsal masculino independente da faixa etéria.

Palavras-chave: futsal, situagdes de interrupgao, incidéncia e finalizagéo.
ABSTRACT

This study analyzed the duration and the frequency distribution of the interruptions situations,
and the incidence time of the shooting and goals in the Futsal Students Championship of
Barra do Pirai, that have occurred in 2011. There was analyzed one match of each age
category (Under 9, Under 11 and Under 13). For data collecting were used images and match
records, and data were written in a specific paper. There were employed descriptive statistical
techniques. The results shows that the side repositions demonstrated greater frequency during
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the game (64,1% Under 9; 57,5% Under 11; and 53,9% Under 13) and fault was the
interruption situation with greater duration (16,4£10,0 sec. Under 9; 23,2+5,2 sec. Under 11;
16,6+7,4 sec. Under 13). There was observed in the second half a great frequency of shooting
in all age category (58,8% Under 9; 51,5% Under 11; and 58,7% Under 13). About the goals
incidence there was observed a high frequency in the second half in the age category (Under
11 and Under 13), with exception of Under 9. This information shows one tendency of the
comportment in the duration and distributions of the interruption situations and in the
incidence of the shooting and goals of the male Futsal in any age.

Keywords: Futsal, interruptions situations, incidence and shooting.

1. INTRODUCAO

O futsal jogado atualmente surgiu na década de 90 na fusdo do futebol de cinco com o futebol
de saldo (SANTANA, 2007; VOSER, 2004). Esta modalidade pode ser caracterizada como
uma atividade esportiva aciclica, com caracteristicas intermitentes de esforcos de curta
duracgdo e alta intensidade, disputado através de um elevado niumero de a¢gbes motoras com e
sem a bola (MARIA et al., 2009; FERREIRA et al., 2009; MEDINA et al., 2001).

Considerando as exigéncias motoras do jogo de futsal, caracterizadas pela execucdo de agdes
motoras em espacos reduzidos, que sdo compostas por diferentes tipos de deslocamento,
aceleracOes, desaceleragdes, mudancgas de direcdo, chutes, passes, fintas, desarmes, e saltos,
pode-se afirmar que estas acOes motoras proporcionam uma significativa adaptacéo
neuromuscular, exigindo dos participantes elevados niveis de poténcia e a agilidade (RE,
2008).

O jogo de Futsal se manifesta sob permanente confronto entre duas equipes, exigindo que os
jogadores atuem em conjunto para atacar e defender e, como um jogo esportivo coletivo,
exibe algumas caracteristicas como: imprevisibilidade, variabilidade de acbes e
comportamentos, oposi¢do e cooperacdo, entre outras. Além disso, a dindmica do jogo de
futsal é muito complexa e a troca de fungdes entre 0s jogadores é constante, exigindo uma
intensa movimentagdo (MORATO, 2004; GARGANTA, 2002).

Desta forma, visando contribuir com informacdes sobre as caracteristicas da partida de futsal
puderam-se observar algumas pesquisas relacionadas com a andlise de situacdes especificas
de jogo como: o tempo de duracdo e os tipos de situacOes de interrupcédo (FREITAS et al.,
2011; SOARES & SIGNOR, 2004) e o tempo de incidéncia de gols (VOSER, 2011,



SANTOS, 2009; BALZANO, 2000; BELLO JUNIOR, 1998). Ndo foram observados na
literatura estudos que abordassem o tempo da ocorréncia das finalizagdes durante os distintos
periodos de jogo. Além disso, as informaces relacionadas & duracéo e ao tipo das situacdes

de interrupc¢do e ao tempo de incidéncia de gols de partidas de nivel estudantil sdo limitadas.

Sendo assim, 0 presente estudo teve como objetivo identificar a duragéo e a ocorréncia das
diferentes situagdes de interrupcdo, e o intervalo de tempo da incidéncia de finalizagGes e gols
durante as partidas disputadas por jogadores de futsal de nivel estudantil nas categorias: sub 9,
sub 11 e sub 13.

Este estudo tem a intencdo de contribuir para que profissionais de Educacdo Fisica
compreendam melhor a realidade do jogo e, consequentemente, possam planejar e selecionar
meios e métodos de treinamento durante o processo de formagdo do atleta jovem. Acredita-se
que o conteudo do treinamento deve ser adaptado a modalidade e faixa etaria. Por isso, torna-
se importante a realizagdo de pesquisas voltadas para as caracteristicas especificas do esporte

especialmente no que se refere ao nivel escolar.

2 METODOLOGIA
2.1 MODELO DE ESTUDO

A presente pesquisa teve cunho transversal, quantitativo e descritivo, que para Thomas,
Nelson e Silverman (2007), se caracteriza pela observacéo, andlise e descricdo objetiva do
fendmeno. Além disso, foram empregadas técnicas de pesquisa observacional,

proporcionando ao pesquisador um meio de observar e coletar quantitativamente os dados.
2.2 ETICA NA PESQUISA

O estudo foi aplicado em conformidade com a normativa Nacional de Saide CNS 196/96, de
10 de outubro de 1996. Todos os alunos participantes do estudo, apds serem informados por
completo dos procedimentos da pesquisa, concordaram e entregaram um termo de

participacdo livre e consentida assinado pelo responsével.

2.3 - AMOSTRA



A amostra foi escolhida de forma intencional através da analise de trés partidas de Futsal dos
Jogos Estudantis de Barra do Pirai, que ocorreu no ano de 2011 nas categorias: sub 9, sub 11 e
sub 13. As equipes participantes na pesquisa foram compostas pelos alunos-atletas

selecionados nos estabelecimentos de ensino para representacéo na competicao.
2.4 PROCEDIMENTOS

Os procedimentos da coleta de dados passaram pelas seguintes etapas: 1°) filmagem dos
jogos, com uma camera HDW-790 da marca SONY, colocada a 5m de uma das linhas laterais
da quadra e a 5m acima do campo da partida; 2°) durante a analise dos videos, quando
observados os dados referentes ao tempo de duracéo e o tipo das situacdes de interrupcéo, e o
momento da ocorréncia das finalizagdes, foram utilizados um aparelho LG DVD-457 e um
crondmetro da marca CASSIO; 3°) ja a verificagio do tempo de ocorréncia dos gols foi

identificada através das simulas dos jogos.

A andlise dos videos e coleta dos dados relacionados ao estudo foi transcrita para uma
planilha especifica por dois observadores treinados e um observador com maior experiéncia
(treinador com notoriedade na modalidade), orientados de acordo com os procedimentos e
condigdes propostas por Anguera (1987).

2.5 PROTOCOLOS DE PESQUISA

Para a andlise da filmagem dos jogos foram definidas as a¢des observadas da seguinte forma:
Situagbes de interrupgdo: foram aquelas acbes do jogo, sejam elas ofensivas ou defensivas,
que ocorrem quando a bola sai pelas linhas limitrofes da quadra (gol, reposicéo de bola,
lateral e escanteio), ou quando a partida é paralisada pelo éarbitro (falta, tiro de dez metros,
pénalti, bola ao chdo e pedidos de tempo) (BARBERO, 2003); Finalizacdo: acéo técnico-
tatico individual de natureza ofensiva que visa obter gol de forma imediata (DUARTE,
2007).

As acgdes de jogo mencionadas acima foram anotadas de acordo com sua ocorréncia durante
0s periodos de jogo. Cabe ressaltar que, 0s jogos das categorias sub 9 e sub 11 foram
realizados com duragdo total de 20 minutos cronometrados, divididos em 2 tempos de 10
minutos, enquanto que o jogo da categoria sub 13 foi disputado em uma partida com duragéo

total de 30 minutos cronometrada e dividida em 2 tempos de 15 minutos. Para melhor



visualizagdo e entendimento das acOes observadas no estudo os dados foram anotados de
acordo com os seguintes intervalos de tempo (VOSER, 2011; SANTOS, 2009).

Quadro 01 - Intervalos de tempo do estudo de acordo com a categoria de idade.

Categorias de Intervalos de tempo
idade 1° 2¢ 3° 40 50 6°
periodo | periodo | periodo | periodo periodo | periodo

Sub 9 0-5 |>5-10"|10°-15"| >15"-
20°

Sub 11 0-5 |(>5-10"| 10’ -1% >15 -
20°

Sub 13 0-5 |>5-10"|10°-15"| >15"- > 20" - >25’-
20° 25’ 30’

Fonte: os autores.

2.6 TRATAMENTO ESTATISTICO

Para analise dos dados dos jogos de futsal estudantil em diferentes categorias do estudo,
foram empregadas técnicas da estatistica descritiva. Para as varidveis de natureza discretas
(tipos de situacOes de interrupgdo, incidéncia de finalizagdes e gols) foi utilizada a
distribuicdo de frequéncia (%), enquanto que para a variavel de natureza continua (tempo de
duracdo das situacOes de interrupcdo) foi utilizado o valor de tendéncia central (média) e seu
respectivo indice de dispersdo (desvio padréo). O tratamento dos dados foi realizado pelo

programa Microsoft Excel for Windows 2007.

3 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O presente capitulo apresentou e discutiu os dados coletados, vinculados aos objetivos
propostos. Os dados descritivos referentes ao tempo de duragdo e a ocorréncia do tipo de

situacOes de interrupgéo foram demonstrados nas tabelas 1, 2 e 3.



Tabela 1- Dados descritivos do tempo de duracéo e da ocorréncia das situagdes de interrupcdo do futsal masculino

estudantil durante o jogo na categoria sub 9.

Jogo Sub9 Reposicdo Lateral Escanteio Falta Pd deTempo Bl ao chao Gol 10 metros
n 17 50 5 6 _ _ _ _
Ocorréncia (%) 21,8 64,1 6,4 7,7 _ _ _ —
Média* 6,9 7,9 104 16,4 _ _ _ _
Dp 55 57 4,3 10,0 _ _ _ —

Pd — Pedido de Tempo; Bl — Bola ao chdo; * Valores em segundos.

Tabela 2- Dados descritivos do tempo de duracdo e da ocorréncia das situagdes de interrupcéo do futsal masculino

estudantil durante o jogo na categoria sub 11.

Jogo Sub 11 Reposicdo Lateral Escanteio Falta Pd de Tempo Bl ao chao Gol 10 metros
n 23 61 9 5 _ _ 8 _
Ocorréncia (%) 21,7 57,5 8,5 4,7 . . 7,6 o
Média* 6,0 6,1 10 23,2 _ _ 133
Dp 2,9 43 3,6 52 . o 4 .

Bl — Bola ao ché&o; Pd — Pedido de tempo; * Valores em segundos.

Tabela 3- Dados descritivos do tempo de duracédo e da ocorréncia das situagdes de interrupcéao do futsal

masculino estudantil durante o jogo na categoria sub 13.

Jogo Sub 13 Reposicdo Lateral Escanteio Falta Pd de Tempo Bl ao chao Gol 10
metros
n 38 96 29 5 . . 10 .
QOcorrénci 21,3 53,9 16,3 2,8 . B 5,7 =
a (%)
Média* 6,5 5.9 8,2 16,6 . . 13,6 .
Dp 3,6 3,5 39 7.4 el il 4 _

Bl — Bola ao ché&o; Pd — Pedido de tempo; * Valores em segundos.

Os resultados deste estudo apresentados nas Tabelas 1, 2 e 3, apontaram para uma tendéncia
quanto as situacOes de interrupcdo durante o jogo de futsal, demonstrando um padrdo na
distribuicdo de frequéncia desta variavel, caracterizado pelo predominio da ocorréncia do
lateral, sequido da reposicgéo, escanteio, falta e gol independente da categoria (Sub 9, Sub 11
e Sub 13). O fato da categoria sub 9 ter apresentado uma caracteristica distinta quanto a
distribuicdo de frequencia do escanteio e gol pode estar relacionado com a faixa etaria muito

precoce e ao menor volume de finalizagdes como pode-se observar mais adiante na Tabela 4.

A maior ocorréncia do lateral observadas nas Tabelas 1, 2, e 3, aponta para a importancia do
jogo de transicdo ofensiva (defesa-ataque) assim como a recomposicdo defensiva (ataque-
defesa) durante o jogo nas categorias abordadas no estudo. Do ponto de vista pratico, estes

dados demonstram que as equipes da modalidade possuem a necessidade de desenvolver



estratégias de posicionamento e jogadas durante a execucdo desta situacdo de jogo
(DUARTE, 2007).

Pbde-se observar que a incidéncia de reposicoes feitas pelo goleiro verificadas nas Tabelas 1,
2 e 3, aponta para uma demanda de treinamento para esta posi¢do técnico-tatica que deve
incluir ndo somente ac¢Oes defensivas para evitar o gol adversario, mas também o treinamento
de lancamentos feitos com as maos para organizagdo da saida de jogo e principalmente de
contra ataques (DUARTE, 2007).

Vale ressaltar que, os resultados obtidos para a distribuicéo de frequéncia do tipo de situagdes
de interrupcdo (Tabelas 1, 2, e 3) apresentaram-se semelhantes aos escores demonstrados em
jogos de equipes profissionais de futsal, observados por Signor & Soares (2004) em partidas
da Copa Capéo da Canoa ,e por Barbero (2003) em jogos da Divisdo de Honra da Liga
Nacional Espanhola, que verificaram um percentual maior para o lateral e a reposi¢do no 1°
tempo (53,8%) (23,4%), no 2° tempo (46,6%) (24,0%), e durante o jogo inteiro (52,7%)
(22,1%), respectivamente. Estes dados reforcam a tendéncia para um padréo na ocorréncia

quanto ao tipo de situagdes de interrupcao independente da faixa etaria.

Quando se verifica o tempo de duragdo das distintas situagdes de interrupg¢éo durante a partida
de futsal observam-se algumas caracteristicas relativas ao contexto do jogo (BARBERO,
2003), e inclusive do carater intermitente da modalidade, especificamente da pausa entre as
acOes realizadas no jogo (FREITAS et al., 2011).

Quanto ao contexto do jogo, deve-se observar que 0s escores menores do tempo de duragdo
das situacOes de interrupcdo observados no lateral e na reposi¢éo feita pelo goleiro das
Tabelas 1, 2 e 3 podem ser explicados pela imposi¢éo das regras da modalidade (limitagdo de
4 segundos para a execucao), pelas estratégias de jogo que buscam na execucéo rapida destas
situacbes de jogo impor ao adversério algumas dificuldades na organizagdo tatica
(posicionamento defensivo) (SIGNOR & SOARES, 2004), além das dimensdes e entorno da
quadra (FREITAS et al., 2011).

Ao observar os tipos de situagdes de interrup¢cdo com a maior duragdo das Tabelas 1, 2 e 3,
destacou-se 0 escanteio e a falta. Este tipo de ocorréncia, mais prolongada, durante o jogo de
futsal, aponta para uma tendéncia relacionada com a organizacdo de jogadas visando o gol

(FREITAS, 2011), e fatores relativos & regra como: distancia regulamentar, punigdes e outros.



Como nos dados obtidos quanto a distribui¢do do tipo de situagdo de interrupgéo, verificou-se
na literatura que os escores observados para o tempo de duracdo desta variavel do estudo das
Tabelas 1, 2 e 3, se mostraram semelhantes aqueles encontrados em partidas de atletas de
futsal profissional observados por Freitas (2011) ( lateral = 8 seg.; reposi¢do = 7 seg.), na
partida final do Campeonato Mundial e por Barbero (2003) ( lateral = 8,93 seg.; reposi¢do =
7,10 seg.), em jogos da Divisdo de Honra da Liga Nacional Espanhola. Novamente, pode-se
notar a presenca da existéncia de um padrdo de comportamento na duragéo das situacdes de

interrupcdo, mesmo em diferentes faixas etarias.

Quanto & analise das caracteristicas da natureza intermitente do jogo de futsal, cabe destacar
que os tipos de interrup¢do com maior frequencia durante o jogo lateral e reposi¢cdo quando
somados mostraram escores de: 85,9%, 79,2% e 75,2% nas categorias Sub 9, Sub 11 e Sub
13, respectivamente, foram aqueles que demonstram menor duragéo (Tabelas 1, 2 e 3). Isto
sugere a existéncia de periodos de disputa entremeados por pausas de duragdo curta
caracterizando um esforco de alta intensidade. Este fato pode sugerir a necessidade de
substituicdo dos jogadores para manutencdo de um 6timo desempenho durante toda a partida
(FREITAS, 2011; RODRIGUEZ, 2000).

Os estudos relacionados com o entendimento da incidéncia de finalizacGes e gols tem por
objetivo o entendimento dos momentos criticos de disputa da partida de futsal no que se refere

ao objetivo do jogo. As tabelas 4, 5 e 6 apresentaram os resultados destas variaveis de estudo.

Tabela 4 - Distribuigéo da frequencia dos periodos de incidéncia das finaliza¢des e gols do futsal

masculino estudantil durante o 1° tempo e 2° tempo na categoria sub 9.

1° Tempo Finalizagdes % Finalizacoes Gols % Gols
0-5 4 57,1 0 0

>5-10° 3 42,9 0 0

2° Tempo Finalizacdes % Finalizactes Gols % Gols

10" - 15’ 4 40,0 0 0

>15’ - 20 6 60,0 0 0




Tabela 5 - Distribuicdo da frequéncia dos periodos de incidéncia das finalizac6es e gols do futsal

masculino estudantil durante o 1° tempo e 2° tempo na categoria sub 11.

1° Tempo Finalizacdes % Finalizacoes Gols % Gols
0 -5 9 56,2 1 50
>5-10’ 7 43,8 1 50

2° Tempo Finalizacbes % Finalizagbes Gols % Gols
10’ - 15’ 8 47,1 3 50
>15’ - 20 9 52,9 3 50

Tabela 6 - Distribuigéo da frequéncia dos periodos de incidéncia das finalizacdes e gols do futsal

masculino estudantil durante o 1° tempo e 2° tempo na categoria sub 13.

1° Tempo Finalizagdes % Finalizacoes Gols % Gols
0"-5’ 14 42,4 2 40

>5-10 10 30,3 1 20

>10’ - 15’ 9 27,3 2 40

2° Tempo Finalizagdes % Finalizacoes Gols % Gols
15 - 20° 9 19,1 1 20

>20-25’ 14 29,8 1 20

>25-30 24 51,6 3 60

Quando observado o volume das finalizagdes das Tabelas 4, 5 e 6 e o total de gols das
Tabelas 5 e 6, verificara-se um total de (130) finalizagGes e (18) gols respectivamente. Deste
total verificou-se que 30% das finalizacbes e 33,33% dos gols ocorreram no Gltimo periodo
de tempo das partidas (> 15* - 20" Sub 9 e Sub 11; > 22°30” - 30” Sub 13). Esta incidéncia



maior no ultimo intervalo de tempo pode estar relacionada & organizagdo tatica ofensiva e

condicionamento fisico, associado & importancia da partida e busca do resultado 6timo.

Os dados da frequéncia da incidéncia de gols no futsal analisados nas Tabelas 5 e 6 se
apresentaram semelhantes aos escores verificados em jogos de jogadores em competicoes
estudantis observados por Voser (2011), e inclusive em partidas de atletas profissionais
encontrados por Santos (2009) na 12 divisdo do Gaucho; por Balzano (2000), em jogos da
Liga Nacional; e por Junior (1998), em competicGes regionais, demonstrando valores
percentuais maiores de gols nos minutos finais das partidas de: 25,65%; 24,82%; 30%; e

35,17%); respectivamente.

Embora na categoria sub 9 (Tabela 4), ndo tenham ocorrido gols verificamos um percentual
maior (60%) das finaliza¢des no ultimo periodo de tempo (> 15’ - 20’) demonstrando que

existe um aumento da tentativa de obtencdo do resultado nos minutos finais da partida.

5 CONCLUSAO

Este estudo teve como objetivo identificar a duragéo e a ocorréncia das diferentes situacoes de
interrupcdo, e o intervalo de tempo da incidéncia de finalizagOes e gols durante as partidas

disputadas por jogadores de futsal de nivel estudantil nas categorias: Sub 9, Sub 11 e Sub 13.

Dos jogos analisados, verificou-se que o tipo de situacdo de interrupcdo que apresentou o
maior percentual durante as partidas foi o lateral, sequido da reposicéo, escanteio e faltas, e
as variaveis que apresentaram maior ocorréncia foram aquelas que demonstraram menor
duracdo. Pode-se notar também a importancia de organizar padrbes taticos a serem
implementadas pelas equipes durante a ocorréncia destas situacdes no jogo de futsal através

da execugéo de jogadas ensaiadas.

Para o tempo de incidéncia das finalizagdes e gols nos jogos das trés categorias,os resultados
demonstraram uma elevada ocorréncia no Ultimo periodo de tempo apontando para a
existéncia de um momento critico para definicéo do resultado da partida onde a “desestrutura
tatica”, as substituicdes, as faltas coletivas, o equilibrio emocional e o preparo fisico podem

ser decisivos.



Vale ressaltar que, talvez a grande descoberta deste estudo esteja relacionada com a
identificagdo de um padrdo de comportamento da duracdo e distribui¢éo dos distintos tipos de
situacbes de interrupcdo, além da tendéncia na ocorréncia de finalizagbes e gols
independentemente da faixa etaria, inclusive quando observados os dados da literatura
referentes aos atletas profissionais. Isto sugere que o futsal € um jogo que apresenta

caracteristicas muito semelhantes em sua pratica.

Entretanto, recomendamos a realizacdo de mais estudos, sobretudo com amostras maiores, e
que abarquem diferentes categorias de idade para confirmagdo da tendéncia apresentada
acima. Estes procedimentos de pesquisa poderiam também ser estendidos para a analise em

diferentes niveis de qualificagéo e sexo.
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