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Resumo

Nos ultimos anos, a busca pela exceléncia nos padrdes de beleza provocou um
crescimento na procura por procedimentos estéticos funcionais. Com o0 avanco e a
popularizacdo da harmonizacao facial, inUmeros procedimentos sdo considerados
para a diminuicdo da papada, porém é de suma importancia que o profissional
executante esteja atento as condi¢des do paciente e escolha o tratamento ideal para
gue haja satisfacé@o pessoal e sucesso clinico. O estudo desenvolvido trata-se de uma
revisdo integrativa de literatura cientifica com objetivo de apresentar o uso da
intradermoterapia para tratamento de gordura localizada da regido submentoniana,
através da utilizacdo do acido deoxicolico. E sabido que a intradermoterapia tem se
mostrado cada vez mais eficaz para tratamento da gordura localizada, sendo utilizada
como alternativa aos tratamentos cirdrgicos. A regido submentoniana € uma area
delicada de aplicacdo e exige cuidados e técnica para a eficacia do tratamento. A
utilizacdo do acido deoxicodlico sintético no local de eliminacdo da gordura se mostra
eficaz devido sua acéo de potencializagédo da quebra da gordura. Estudos referentes
a utilizacéo do acido desoxicolico ainda sdo escassos, porém ja se mostraram eficazes
e promissores para eliminagéo da gordura submentoniana.

Palavras-chave: Intradermoterapia. Submentoniana. Papada. Acido Deoxicolico.
Gordura localizada.
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USE OF INTRADERMOTHERAPY FOR FAT
REDUCTION LOCATED IN THE SUBMENTON REGION

Abstract

In recent years, the search for excellence in beauty standards has led to an increase
in the demand for functional aesthetic procedures. With the advancement and
popularization of facial harmonization, innumerable procedures are considered for the
reduction of the double chin, however it is of paramount importance that the performing
professional is attentive to the patient's conditions and chooses the ideal treatment for
personal satisfaction and clinical success. The developed study is an integrative review
of scientific literature in order to present the use of intradermotherapy to treat localized
fat in the submental region, through the use of deoxycholic acid. It is known that
intradermotherapy has been shown to be increasingly effective for treating localized
fat, being used as an alternative to surgical treatments. The submentonian region is a
delicate area of application and requires care and technique for the effectiveness of
the treatment. The use of synthetic deoxycholic acid at the fat elimination site is
effective due to its potentiating action on the breakdown of fat. Studies regarding the
use of deoxycholic acid are still scarce, but they have already been shown to be
effective and promising for the elimination of submental fat.

Keywords: Intradermotherapy. Submentonian. Double chin. Deoxycholic Acid.
Localized fat.

Introducéo

Nos ultimos anos, a busca pela exceléncia nos padrdes de beleza provocou um
crescimento na procura por procedimentos estéticos funcionais, buscando
implacavelmente proporcionar uma harmonizacdo desejavel aos seus admiradores
(ALMEIDA, 2018).

Segundo a pesquisa realizada pela Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica
(SBCP), o numero de procedimentos estéticos nao cirurgicos realizados no Brasil
cresceu 49,9% em 2018. Um dos maiores fatores de buscas por esses procedimentos
€ a gordura localizada ou lipodistrofia localizada (RIBEIRO, 2010).

O tecido adiposo € um tecido conjuntivo frouxo especializado que armazena

Rev. Episteme Transversalis, Volta Redonda-RJ, v.12, n.2, p.01-21, 2021.



EPISTEME

Transversalis

gordura nos adipocitos. Ele é responsavel por fungbes importantes no organismo
humano, como a regulacdo da temperatura corporal, armazenamento de vitaminas,
fonte de energia e protecdo dos 6rgdos contra impactos. Entretanto, quando em
excesso, pode gerar possiveis riscos a saude além de alterar a estética corporal pelo

acumulo de gordura em determinadas regidées (GUYTON, 2011).

Um dos locais de acumulo de gordura é a regido submental, popularmente
conhecida como “papada” ou “queixo duplo”, que se apresenta em uma série de
pacientes, onde em sua maioria demonstram-se incomodados com esta condicéo
clinica. Por ser uma area resistente a perda de medidas mesmo apés dietas e
exercicios fisicos, a papada € uma situacdo estética de dificil resolucdo entre os
profissionais estetas (LUVIZUTO e QUEIROZ, 2019).

Com o avanco e a popularizagdo da harmonizacdo facial, inUmeros
procedimentos sdo considerados para a diminuicdo da papada, porém € de suma
importancia que o profissional executante esteja atento as condicfes do paciente e
escolha o tratamento ideal para que haja satisfacdo pessoal e sucesso clinico.

Atualmente € possivel encontrar inUmeras técnicas para reducdo de medidas
localizadas como, por exemplo, a intradermoterapia, também conhecida como
mesoterapia. A técnica consiste na aplicacdo de injecdes intradérmicas de
substancias farmacolégicas diluidas, diretamente na regido a ser tratada a fim de
estimular o tecido que recebe os ativos (TENNSTEDT e LACHAPELLE, 1997 e
NAGORE et al., 2001 apud SEVERO e VIERA, 2018).

Para gordura localizada, utilizam-se ativos lipoliticos, estes agem de forma
direta na estimulacdo da lipllise, ou seja, degradacdo das células de gordura
acumuladas na regido de tratamento (SOUZA et al., 2019). “O deoxicolato (ATX 101)
€ um acido biliar, usado de forma injetavel para o tratamento de excesso de gordura
submentoniana, e representa uma alternativa minimamente invasiva ao padrdo de
modalidades que sao eficazes e seguras” (SOUYOUL et al., 2017).

De acordo com o Conselho Regional de Biomedicina (CRBM, 2019) e a

Sociedade Brasileira de Biomedicina Estética (SBBME, 2019), o Biomédico Esteta por
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possuir um amplo conhecimento nas disciplinas basicas de sua graduacdo e pos
graduacdo, esta capacitado para orientar seus clientes, identificar as formas de
correcdo e realizar procedimentos invasivos ndo cirdrgicos referente as disfuncdes
estéticas ndo patoldgicas.

A técnica de intradermoterapia tem se mostrado eficiente no tratamento de
gordura localizada. Sendo assim, este trabalho tem como objetivo geral, apresentar o
uso da intradermoterapia para tratamento de gordura localizada da regiao
submentoniana. E como objetivos especificos, revisar a literatura acerca do tema,
apresentar as caracteristicas do tecido adiposo, analisar a atuacdo do acido
deoxicélico no tratamento da papada, discorrer sobre a técnica de intradermoterapia,
sua eficacia e riscos e relacionar o procedimento estético com a perda de gordura
localizada na regido de interesse.

Metodologia

O estudo desenvolvido trata-se de uma revisdo integrativa de literatura
cientifica, a fim de elucidar a utilizacdo da intradermoterapia como opcdo de
tratamento para reducao de gordura localizada na regido submentoniana, através da
utilizac&o do ativo lipolitico &cido deoxicdlico.

Para a producéao foram consultados trabalhos de conclusdo de cursos, artigos
cientificos, dissertacfes, livros, entre outros. As publicacdes utilizadas foram
encontradas em sites de busca cientifica, tais como, Google Académico, Scielo,
Pubmed e plataformas particulares de ensino. Utilizando as plataformas de pesquisas
foram encontrados trabalhos com base nas palavras-chave: intradermoterapia,
submentoniana, papada, acido deoxicolico, gordura localizada.

Na pesquisa foram utilizadas 41 referéncias, dentre livros e artigos cientificos,
sendo realizada entre o periodo de Novembro de 2019 a Outubro de 2020. Os critérios

de inclusdo foram: artigos cientificos e livros, nos idiomas portugués e inglés,

Rev. Episteme Transversalis, Volta Redonda-RJ, v.12, n.2, p.01-21, 2021.



EPISTEME

Transversalis

preferencialmente publicados nos ultimos dez anos e trabalhos que remetem ao tema
em geral. Ja os de exclusdo foram: trabalhos que ndo se referem ao tema, publicacdes
em outros idiomas ou de carater ndo cientifico, trabalhos com mais de dez anos e

artigos pagos.

Camadas da pele

O sistema tegumentar consiste em uma camada tecidual que cobre todas as
superficies externas do corpo humano. E composto por pele (epiderme e derme),
hipoderme (tela subcutanea) e glandulas anexas (Figura 1). Ele protege os tecidos
subjacentes das lesfes, a perda de liquidos, auxiliam na regulacdo da temperatura e
sintetizam substancias quimicas para serem usadas em outras partes do corpo, além
de conter receptores sensoriais (COSTA e MEJIA, 2014; CUNHA et al.,, 2014;
ALMEIDA 2018; AHIMA e FLIER, 2000 apud FONSECA-ALANIZ et al., 2006).

A epiderme é a camada mais superficial da pele, tem como funcao a protecao
contra agentes externos, € constituida por um epitélio estratificado pavimentoso
gueratinizado e possui 5 tipos de camadas diferentes. S&o elas a camada basal,
espinhosa, granulosa, Iicida e cérnea. Ja a derme, é a sustentacéo para epiderme,
constituida por tecido conjuntivo irregular moderadamente denso com fungéo de nutrir
e proteger o corpo contra lesdes mecanicas. E composta pelas camadas papilar e
reticular onde cada uma possui suas caracteristicas e contribuem para a
funcionalidade do 6rgado, além de fibras colagenas e elasticas que tém grande
participacdo nos processos fisiolégicos e patologicos da pele. A hipoderme, para
muitos autores, ndo é considerada uma das camadas da pele, mas compde o sistema
tegumentar e possui importantes funcdes, além de compartilhar funcdes protetoras.
Também chamada de camada subcutanea, é a continuagcdo mais profunda formada
por tecido conjuntivo frouxo e células adiposas que formam uma camada de

espessura variavel e consiste principalmente de tecido adiposo (COSTA e MEJIA,
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2014; GARTNER e HIATT, 2007).

Figura 1. A Pele

Fonte: Graaf, 2003

Tecido adiposo

O tecido adiposo é uma variedade especial do tecido conjuntivo que se
caracteriza pela presenca de células especializadas em armazenar lipidios, que
funcionam como reservas energéticas e caldricas e auxiliam na manutencao do corpo.
Essas células se chamam adipdcitos que acumulam goticulas de lipidios em seu
citoplasma para desempenhar essas funcfes. Além dos adipdcitos, contém uma
matriz de tecido conjuntivo (fibras colagenas e reticulares), tecido nervoso, células do
estroma vascular, nddulos linfaticos, células imunolégicas (leucdcitos e macrofagos),
fibroblastos e células adiposas indiferenciadas, chamadas de pré-adipocitos (CUNHA
et al., 2014; ALMEIDA 2018; AHIMA e FLIER, 2000 apud FONSECA-ALANIZ, 2006;
GARCIA, 2018 apud ALMEIDA, 2018).

De acordo com Braga e Lousada (2018) os tecidos adiposos sao classificados
em tecido adiposo branco, amarelo ou unilocular e tecido adiposo pardo, marrom ou

multilocular, no qual se diferem pela sua quantidade no organismo, cor,
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vascularizacdo, numero de organelas, atividade metabodlica e distribuicdo no
organismo. A principal funcdo dos tecidos brancos € o armazenamento e balanco
energético do individuo, desempenhando resposta imunitaria como em doencas
vasculares e auxilio na regulacdo do apetite. J& o pardo, tem funcdo de regular a
temperatura em recém-nascidos, sendo substituido pelo tecido adiposo branco com o
passar dos anos (CURI et al., 2002).

Os adipécitos se multiplicam durante a infancia e adolescéncia, permanecendo
um numero constante durante a vida adulta. Quando ha um excesso da ingestédo de
energia, ocorre 0 armazenamento na forma de triglicerideos no adipécito. Esse
estoque é disponibilizado ao organismo, de forma controlada, e quando necessario,
fornecendo energia. Dessa forma, o desenvolvimento da gordura corporal esta
relacionado ao aumento do numero de células adiposas como o também do aumento
no volume de células ja existentes, ou a combinacdo destes dois fendmenos.
(GUIRRO e GUIRRO, 2002; COSTA, BRAGA e LOUSADA, 2018).

O desenvolvimento irregular do tecido adiposo é conhecido como gordura
localizada, podendo ser de origem genética ou produzida por alteracdes posturais ou
circulatérias (COSTA e MEJIA, 2014). O seu excesso é um sério problema de saude
e estético, sendo uma das maiores queixas dentre os pacientes que desejam

modificacdes e procedimentos de harmonizacéao facial (SEVERO E VIEIRA, 2018).

Regido submentoniana

A regido do pescoco € definida como a regido imediatamente abaixo do cranio,
sendo o pescoc¢o formado por sete vértebras cervicais que tém o tamanho de acordo
com o tamanho do corpo do individuo (PARRAGA, 2008; ALMEIDA, 2018). E uma
area delicada e complexa, tendo uma diversidade de divisdes, estruturas anatdbmicas,
nervos, vasos sanguineos e outros, necessitando cuidado nas intervencgdes (BRITO,
2012).
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A aparéncia da regido submentoniana desempenha um papel importante na
estética geral do rosto, onde o acumulo de gordura esta ligado negativamente a
aparéncia facial, no bem-estar psicologico podendo até ter impacto negativo no
ambiente de trabalho ou nos empreendimentos sociais (CUNHA, 2019). Alguns
fatores podem levar ao acumulo de gordura na regido submentoniana (Figura 2) sendo
ganho de peso, envelhecimento e genética (FERNANDES, 2018; SAHANNON et al.,
2016; CUNHA 2019).

Figura 2. Gordura Submentoniana

Gordwa Submenlpmma_ y

Fonte: Jones et al., 2016 (adaptado)

A figura 3 mostra as principais estruturas anatdmicas da regido cérvico-mentual
e que também sao os limites para as injecdes de ATX 101. Dessa forma, é necessario
realizar as marcacgfes para delimitar as estruturas, sendo necessario o uso de tipos
de caneta com cores diferentes para planejar as injecdes. A aplicacdo correta e
escolha certa da regido irda impactar na eficacia do tratamento e resultados mais
satisfatorios. (SHAMBAN, 2016; FERNANDES, 2018).
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Fonte: Netter, 2006, pagina 96

Intradermoterapia

A Intradermoterapia foi desenvolvida em 1958 pelo médico Michel Pistor, por
meio da aplicagéo de inje¢bes intradérmicas com substancias farmacoldgicas diluidas
na regido a ser tratada (PISTOR, 1976 apud VARELA, 2018).

A descoberta foi através do tratamento de um paciente asmatico, onde foi
administrado por via endovenosa a substancia procaina para broncodilatacdo. O
paciente também possuia déficit de audic&o crénico e apds a administracao fora capaz
de ouvir. A partir do relato, o médico iniciou um protocolo de tratamento com aplicacao
de injecdes intradérmicas de procaina na regido mastoide, criando um depdsito da
substancia e menor tempo de dispersdo sistémica comparado a via endovenosa,
acarretando melhora temporaria na surdez do paciente. Baseado em suas
experimentacfes em outros pacientes, ele publicou um artigo com suas conclusdes
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(HERREROS et al., 2011).

Apesar de Pistor ser considerado o pioneiro da mesoterapia, estudos anteriores
embasaram sua analise. Em 1884, o médico Koller divulgou sua experiéncia sobre
uso de cocaina no local para aliviar a dor. Em 1904, Einhorn descobre um novo
anestésico com menores riscos de dependéncia, a procaina e Leriche em 1925
aplicou injecdes intradérmicas em espacos intercostais. Ja em 1930, Aron publicou
um estudo e concluiu que a injecdo intradérmica, independente do farmaco
administrado, em local dolorido, teria efeito analgésico. Entretanto, somente a partir
de Pistor que a mesoterapia recebeu destaque, sendo a Sociedade Francesa de
Mesoterapia fundada em 1964 (SOUZA et al., 2018).

Nos anos seguintes, outros estudos foram publicados referentes a técnica e,
em 2004, Rotunda et al. apresentaram um estudo sobre a injecdo de dois ativos
lipoliticos (fosfatidilcolina e deoxicolato de sddio) em tecido gorduroso de suino e
concluiram que a fracdo ativa do produto é o deoxicolato de sddio e que este age
como um detergente, causando lise ndo especifica da parede celular adiposa. Apés
esse episodio, foram publicados diversos estudos sobre o uso da intradermoterapia,
sua eficacia, dosagem e utilizacdo de ativos (ROTUNDA et al., 2004; SOUZA et al.,
2018).

A intradermoterapia é descrita como injecdo intradérmica de farmacos diluidos,
proprios para essa via de utilizagdo. Assim, a derme torna-se um reservatorio onde o0s
produtos administrados ativam receptores da regido e se difundem lentamente
utilizando a unidade microcirculatéria (GUILLAUME et al., 2011 apud SOUZA et al.,
2018). Pistor resume a técnica como “pouco, poucas vezes, e no local adequado”,
onde reconheceu que suas recomendacfes eram empiricas e de acordo com suas
experiéncias percebeu que, doses maiores ndo surtiam diferenca para o resultado
clinico e puncturas multiplas surtiram melhores efeitos (HERREROS et al., 2011).

De acordo com Ascher et al. (2014), “liposuccao e levantamento da parte
inferior da face e do pescoco, sdo meétodos efetivos para remover a gordura

submentoniana e melhorar a aparéncia”. Porém, esses procedimentos dispdem de um
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tempo de recuperacdo maior (em alguns casos pode chegar a um ano), possuem mais
contra indicacdes, riscos de infeccao local, contusdo, equimose e maior custo.

Segundo Fernandes (2018), “com o procedimento cirurgico os efeitos colaterais
de longa duracdo também podem aparecer, como irregularidades no contorno da face
causadas pela aderéncia da pele devida a remocéo excessiva da gordura subcutanea
e excesso de pele”. Dessa forma, muitos pacientes optam pela intradermoterapia por
ser menos invasivo, ndo cirargico e possuir um tempo de recuperagdo menor.

Conforme Luvizuto e Queiroz (2019), o procedimento deve ser realizado
apenas por profissionais habilitados e credenciados em ambientes controlados e
devidamente higienizados. Além disso, a substancia a ser aplicada precisa ser
compativel ao local de tratamento, ser autorizada para uso de acordo com a legislacao
vigente e estar dentro do prazo de validade.

Ainda de acordo com as autoras, &€ necessario realizar a anamnese
corretamente, anexando registro fotografico, histérico médico e caracteristicas da pele
e regido de aplicacdo. Na avaliacdo é necessaria a palpacéo da regido ganglionar a
procura de algum linfonodo ou processo inflamatério na regido. S6 sendo possivel a
aplicacdo, quando ndo houver essas alteracdes. E importante salientar que os
pacientes precisam compreender todo o0 processo, poés-aplicacdo, indicacao,
vantagens e desvantagens da técnica para que seus objetivos e expectativas sejam
condizentes com o protocolo proposto.

Para a aplicacdo, é necessario que o paciente esteja posicionado com a cabeca
inclinada cerca de 30° a 40° com o pescoco hiperestendido. Apds, é realizada a
assepsia local, seguido de aplicacdo ou ndo de anestesia topica (de acordo com
protocolo de cada profissional).

Antes de iniciar as injecdes é necessario realizar a delimitacao correta da area
de aplicacdo. Para realizar as marcacdes de seguranca € preciso identificar o 0sso
hidide, realizando a marcacéo na regido superior; este ponto sera o limite inferior da
area de seguranca. Uma forma de localizar o 0sso, € utilizando os dedos e solicitando

ao paciente realizar o momento de degluticdo. Outra marcacéo, € a linha do contorno
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mandibular, que uma vez delimitada, marca-se uma nova linha abaixo a cerca de 2cm.
Essa linha separa os nervos marginal e facial, tornando essa a area de seguranca
superior. A proxima divisdo é a lateral, que utiliza marcac¢des imaginarias continuas
desde as linhas de marionete. Feita essas delimitagbes, temos o quadrado de
seguranca e dentro marcam-se 5 a 6 colunas dentro do espaco, seguido de 3 a 4
linhas horizontais com um espacamento entre 0,7mm e 1cm entre cada uma delas.
Assim, finalizadas as marcacdes é evidenciada a regiao de aplicacdo com as margens
de seguranca e o centro dos quadrados formados, serda o local da aplicacédo
(LUVIZUTO E QUEIROZ, 2019).

Para a realizacdo do procedimento é necessario utilizar uma seringa de 1mL
ou 3mL com uma agulha de 0,25x13mm ou 0,3x13mm. O procedimento é realizado
através do pincamento do tecido e penetracdo da agulha cerca de 4mm a 6mm a um
angulo de cerca de 45°, sendo a aplicacdo subcutanea na regido da gordura
submentoniana. Em cada ponto é utilizado de 0,1mL a 0,2mL, sendo a quantidade
suficiente para distribuicdo uniforme do produto. E indicado que o procedimento seja
realizado da parte inferior para superior. O tempo de tratamento varia de acordo com
a necessidade, objetivo e condicbes de salude de paciente, porém, € necessario
aguardar o intervalo de absorcao e reacdo do ativo, além das condi¢cdes do local da
aplicacdo, sendo nimero indicado de sessdes é de 4 a 6 com espacamento de 15 a
30 dias entre cada uma (VARAO, 2017; LUVIZUTO E QUEIROZ, 2019).

A aplicacéo é levemente dolorosa e apenas em casos de dor intensa é adotado
medicac&o a base de anti-inflamatério. E importante salientar que o procedimento n&o
é definitivo e que os habitos alimentares e fisicos do paciente influenciam na eficacia
e durabilidade do procedimento (LUVIZUTO E QUEIROZ, 2019).

Mesmo sendo uma técnica minimamente invasiva, apresenta algumas
contraindicacbes como insuficiéncia vascular das extremidades, IUpus doencas
autoimunes, faléncia hepatica ou renal, psoriase local e uso de doses altas de
esteroides, gravidez e lactacdo, terapia anticoagulante, alergias, cancer, infeccao

recorrente ou recente, obesidade e diabetes, além de imunossupressdo e
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dismorfismos. Pacientes que possuem algum problema sistémico ndo compensado
ou que se encontra em tratamento de radioterapia e quimioterapia, hemoliticos,
menores de 18 anos, com sintomas de disfagia (dificuldade de engolir, alergia a
substancia, com excesso de flacidez na regido, também sdo contraindicacdes para
realizacéio do procedimento (VARAO, 2017; SEVERO E VIEIRA, 2018).

Dos diversos motivos para complicagcbes, grande parte sdo pelo
desconhecimento da anatomia da regido, podendo gerar lesdo no nervo marginal,
causando um sorriso assimétrico, além disso, Ulceras e necrose no local da injecao,
formacéao de nodulos e perda de cabelo, sendo necessaria a suspensao do tratamento
até a recuperacdo do paciente. Alguns efeitos colaterais sdo citados como edema,
dor, dorméncia, vermelhidédo, sensibilidade, entre outras (HERREROS et al., 2011;
LUVIZUTO E QUEIROZ, 2019).

Acidos biliares

Os acidos biliares sao produzidos através do figado a partir do colesterol. Apds
reacdes de hidroxilacdo e reducéo sdo produzidos os compostos acido colico e acido
guenodesoxicolico, os chamados acidos biliares primarios, que se diferenciam pela
estrutura. A principal funcéo dos &cidos biliares é a excrecdo do colesterol, que nao
pode ser catalisado a di6éxido de carbono e agua. Ainda sédo potentes detergentes que
preparam os triglicerideos da dieta para formacdo das micelas. (LIEBERMAN &
MARKS, 2013; FRANCESCHINA, 2015).

Os &cidos biliares primarios sao conjugados com aminoacidos glicina ou taurina
e secretados na bile. ApOs esse processo sdo armazenados na vesicula biliar e sao
concentrados até liberacdo no duodeno para acao na gordura da dieta. No intestino,
apos a liberacdo da bile, um parte dos acidos biliares primarios ndo € absorvida e
sofre acéo de bactérias da flora intestinal, convertendo em acidos biliares secundarios
desoxicolico e litocolico, que serdo absorvidos pelo intestino para auxiliar na digestao
lipidica (GUYTON e HALL, 2006; FRANCESCHINA, 2015).
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Acido desoxicélico

O &cido deoxicélico ou desoxicélico € uma substancia endégena, derivada do
acido colico, produzida na bile que age emulsificando as gorduras dos alimentos e
provocando o rompimento da membrana celular do adipécito (FRANCESCHINA,
2015; FERNANDES, 2018).

O ATX-101 foi estudado nos Estados Unidos em 2013 e foi eficaz no tratamento
da gordura submentoniana, onde o acido sintético se mostrou idéntico ao do nosso
organismo (CUNHA, 2019).

E produzido artificialmente para aplicacio nas camadas de gordura sob a pele
sendo eficaz para gordura macia, conhecida como paniculo adiposo e hipoderme,
como a regido submentual (VARAO, 2017).

O tratamento é eficaz para pacientes que apresentam um grande excesso nha
regido, porém nao indicado para tratamento de flacidez local, embora seja relatado
melhora da flacidez da pele em alguns pacientes, pois o acido remove somente a
gordura e ndo o excesso de pele. Os efeitos sdo susceptiveis de durar alguns anos,
podendo até ser permanente, especificamente na auséncia de ganho significativo de
peso (ALMEIDA, 2018).

De acordo com Jones et al. (2016), o ATX-101 é o primeiro produto estético
injetavel aprovado para reducdo da gordura submentoniana. Ao contrario de outros
tratamentos feitos por meio de injecdo que estdo disponiveis que sdo aplicados nos
musculos e tecidos suaves, como neuromoduladores e preenchimentos, o ATX-101 é
injetado na camada basal da gordura subcutanea, uma area da face que normalmente
nao é alvo desses outros injetaveis. Dessa maneira, 0 conhecimento sobre a anatomia
da regido do pescoco € imprescindivel, bem como a técnica correta de aplicacdo do
ATX-101, a fim de reduzir o risco de eventos adversos (JONES et al., 2016;
FERNANDES, 2018).
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O ATX-101 foi aprovado em 2015 pelo Food and Drug Administration
(FDA) como uma droga injetavel de primeira classe para melhorar a
aparéncia de casos moderados e severos de convexidade associada
a gordura submentoniana. A ideia inicial que levou ao
desenvolvimento do ATX-101 para tratamento farmacolégico de
reducdo da gordura submentoniana foi a identificagdo do &cido
deoxicolico como um mediador primério da lise dos adipdcitos.
Estudos subsequentes demonstraram que o 4cido deoxicélico quebra
a membrana dos adipdcitos causando a morte da célula e que tecidos
relativamente pobres em proteina, como gordura, sédo mais sensiveis
aos efeitos citoliticos do acido deoxicélico do que os tecidos
relativamente ricos em proteina, como a pele e os musculos. Baseado
nessa informagcdo e em outras descobertas cientificas, a Kythera
Biopharmaceuticals desenvolveu o ATX-101 como o0 primeiro
tratamento minimamente invasivo e ndo cirdrgico para reducdo da
gordura submentoniana. (DAYAN et al. 2016; FERNANDES, 2018)

Shamban (2016), realizou um estudo duplo cego utilizando placebo como
controle para testar a eficacia do ATX-101. No estudo, 500 pacientes receberam
injecdo de solucdo salina ou Kybella, produto a base de &cido deoxicolico. A
guantidade de administracéao foi de 2mg/cm? na gordura da regido submentoniana.
Os pacientes precisavam estar dentro dos parametros exigidos pelo estudo, como
idade, peso e quantidade significante de flacidez no tecido, entre outros requisitos. O
sexo nao foi requisito, pois foram utilizados pacientes de ambos o0s sexos para o
estudo. As aplicagcdes ocorreram a cada quatro semanas num espaco de 24 semanas,
dependendo da resposta do paciente. De acordo com a autora, 80% dos pacientes
demonstraram uma melhora maior do que 1 grau na gordura submentoniana
aproximadamente 12 semanas depois do Ultimo tratamento, que persistiu por 24
semanas depois do tratamento. Ainda segundo a autora, 70 % dos pacientes
submetidos ao ATX-101 e 18,6 % que receberam placebo tiveram um grau maior que
2 na melhoria. Os efeitos colaterais mais notados foram inchaco e dorméncia, durante
guatro dias em média. Também foi observado que uma parestesia temporaria do
nervo mandibular ocorreu em 4,3% dos pacientes tratados com ATX-101. Esse evento
adverso teve uma duracdo meédia de 31 dias e ndo teve sequelas. Na finalizacdo do

estudo, 82,4% dos pacientes relataram que se sentiram significativamente mais
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satisfeitos com a aparéncia deles (SHAMBAN, 2016; FERNANDES, 2018).

Figura 5. Antes e Depois do Tratamento com

Kybella, Produto Feito & Base de Acido Deoxicdlico

Fonte: Shamban, 2016

A aplicacao do acido deoxicolico desencadeia uma reacéo inflamatéria, sendo
assim, o uso de antinflamatdrios e corticoides impede a acédo do acido, sendo contra
indicado a realizagdo do procedimento em casos de uso dos farmacos. Da mesma
forma, ndo se deve aplicar gelo para nao alterar a fisiologia da inflamacao. Além disso,
o procedimento gera uma reacédo inflamatoria aguda, ocorrendo edema local. Esse
processo € obrigatorio visto que, inflamando, as células responsaveis irdo auxiliar no
rompimento da membrana dos adipdcitos. Diante disso, 0 uso de faixas compressoras
n&o s6 atrapalham o processo como incomodam o paciente (VARAO, 2017).

Apés a aplicagdo do é&cido algumas reacdes sdo comuns e devem ser
informadas ao paciente, como calor suave e local, edema, prurido, urticéria, dor,
sensacado anestésica e irregularidades no contorno da pele. Os efeitos mais comuns
apos a aplicacao séo inchaco, hematomas, dor, dorméncia, todos temporarios que
desaparecem em alguns dias. E esses efeitos podem ou n&o ocorrer, variando de
acordo com a reagdo de cada paciente. Alguns pacientes podem apresentar algum
inchaco ou dor no dia seguinte, o que € normal, pois faz parte do processo de
recuperacéo (VARAO, 2017).
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Considerac®es finais

E sabido que a intradermoterapia tem se mostrado cada vez mais eficaz para
tratamento da gordura localizada, sendo uma das técnicas mais utilizadas no processo
de harmonizacdo facial, diminuindo os riscos comparado aos procedimentos
cirargicos, como lipossuccéo, além de amenizar os efeitos dolorosos do pos aplicacao
e reduzir os custos dos procedimentos, permitindo maior acessibilidade da populacéo.
A regido submentoniana é uma area delicada de aplicacéo e exige cuidados e técnica
para a eficacia do tratamento. A realizacdo do procedimento por profissionais
habilitados diminui os riscos e complicacfes, sendo o Biomédico, capaz de realizar o
procedimento de forma segura e eficiente. O acido deoxicélico é produzido
naturalmente pelo corpo, porém o organismo com dietas e exercicios ndo € capaz de
sozinho, de eliminar a gordura localizada. Sendo assim, a utilizacdo do &cido
deoxicélico sintético no local de eliminacdo da gordura se mostra eficaz devido sua
acao de potencializacdo da quebra da gordura. Sua utilizacdo na gordura
submentoniana provoca a recuperagao da autoestima dos pacientes, entre outros
beneficios ja citados. Estudos referentes a utilizacdo do acido desoxicoélico ainda séo
€escasso0s, porém ja se mostraram eficazes e promissores para eliminacao da gordura

submentoniana.
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