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Resumo

A automedicacdo é a pratica de consumir medicamentos sem a orientacdo de um
profissional qualificado, sendo um fendbmeno comum entre as pessoas. Levando em
consideracdo, que esse ato pode causar sérios prejuizos a saude da aqueles que a
praticam, foi realizado um levantamento tedrico sobre tépicos gerais em farmacologia e
uma pesquisa com pessoas de diferentes graus de instrucao, faixa etaria e sexualidade,
avaliando seu comportamento quanto a automedicacéo. A partir dos dados coletados
verificou-se resultados discrepantes quanto ao medicamento, a finalidade e frequéncia
de utilizacdo. Para tanto, conclui-se que além da bula para administracdo correta do
medicamento, também é necessario politicas publicas sobre os maleficios que eles
podem causar quando utilizados incorretamente sem prescricdo meédica.

Palavras-chave: Automedicacdo. Biomedicina. Saude. Farmacologia.

THE IMPACTS OF SELF-MEDICATION ON HEALTH

Abstract

Self-medication is the practice of consuming medication without the guidance of a
qualified professional, being a common phenomenon among people. Taking into account
that this act can cause serious harm to the health of those who practice, a theoretical
survey was conducted on general pharmacology and a survey was carried out with
people of different levels of education, age and sexuality, evaluating their behavior
regarding self-medication. From the collected data, discrepant results were verified
regarding the medication, the basis and frequency of use. Therefore, it is concluded that,
in addition to the package insert for the correct administration of the drug, public policies
are also needed on the harm they can cause when incorrectly used without a medical
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prescription.
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Introducao

A automedicacao foi definida pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) como: a
selecdo e o uso individual de medicamentos para aliviar os sintomas ou curar uma
doenca. Uma das consequéncias diretas e mais graves dessa pratica é a ocultacdo os
sintomas, que consequentemente leva a camuflagem da doenca, o que pode retardar o
diagnostico (ARRAIAS et al, 2016).

Segundo Gama 2017, universalmente a automedicagcao pode ser descrita como a
pratica de selecionar e usar medicamentos de venda livre (OTC), reutilizar medicamentos
prescritos anteriormente sem a supervisdo de um profissional de saude e usar
medicamentos prescritos para tratar sintomas ou doencas autodiagnosticadas. Outras
situacbes que também podem ser descritas como automedicacdo sdo uso de
medicamentos recomendados por amigos ou familiares, ndo adesdo a um plano de
tratamento ou alteracdo da dose dos medicamentos prescritos.

Trebien (2011) esclarece que séo inUmeras as justificativas ou motivacfes para a
pratica da automedicacéo, tais como: a pessoa ja conjectura qual medicamento que o
médico vai prescrever, muitas vezes os amigos ou atendentes de farméacia atendem
melhor o individuo do que o médico, dificuldade de acesso aos médicos, dificuldade em
comparecer a consultas, acesso facil ao medicamento, entre outros argumentos.

Essa pratica inapropriada e desregulada, pode levar a inducdo de sérios
problemas, tais como: resisténcia bacteriana, reacdes adversas, interacOes
medicamentosas entre outras. (ARRAIAS et al, 2016). ainda nesse ambito, a ANVISA
alerta para o uso racional de medicamentos e interagdes medicamentosas como 0 risco

de utiliza-lo concomitante a outro medicamento, consumi-lo com bebida alcodlica e a
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interac&o de ingerir com alguns alimentos. Conforme mostram os estudos de RANGEL,;
FRANCELINO (2018) —Os acidentes toxicos principalmente ocorrem entre criangas,
entre outra circunstancias temos 0 uso terapéutico (16,49%), o erro de administracéo
(6,23%) e a automedicacao (3,09%).

N&o obstante, (AQUINO et. al 2010) norteia-nos que —os médicos séo o principal
alvo das técnicas promocionais da industria farmacéutica. Afinal, a escolha de um ou
outro medicamento depende fundamentalmente deles e sua influéncia atinge até mesmo
o consumo por automedicacaoll. Desse modo, BRITO (2010) e GALVAN (et al, 2016)
ressaltam a utilizacdo da autoprescricdo por profissionais da saude, dentre os
profissionais mais adeptos desta pratica destacam-se os médicos, enfermeiros, dentistas,
farmacéuticos entre outros.

Segundo a OMS apud Domingues et al., (2015) mais de 50,0% de todos os
medicamentos sao incorretamente prescritos, dispensados e vendidos, e metade dos
pacientes os utilizam de maneira errada. Um dos fatores que contribuem para 0 uso
incorreto de medicamentos € a pratica inadequada da automedicacéo.

CASTRO (2015) explicita que além de informar, a bula é importante porque pode
ser um mecanismo de protecdo do cidaddo. —Ela é extensa justamente porque precisa
orientar sobre todas as possibilidades de ocorréncia daquele medicamento, além das
interacdes medicamentosasill.

Evidenciaremos neste trabalho como a automedicac&do pode propiciar danos ao
individuo, criar resisténcia e sobrecarregar os 6rgaos. Assim, trazemos como objetivo
geral identificar os prejuizos causados pela pratica da automedicacdo pessoas com
diferentes graus de instrucdo (académicos, alunos de cursos pdés-meédio e pessoas
leigas). E os objetivos especificos de realizar uma revisao literaria sobre o tema proposto,
analisar os dados coletados através de uma pesquisa online sobre como a populagéo se
comporta mediante a automedicacao (com perguntas abertas e fechadas), apontar os

impactos causados pela automedicagéo e como estes atuam no organismo.
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Conhecendo a automedicacao

Segundo ARRAIS 2016, esse tema se faz pertinente por se tratar de uma pratica
usual do cotidiano em que os individuos utilizam deste artificio com a convicgdo de
estarem fornecendo beneficios a saude.

E a iniciativa do individuo ou de seu responséavel de obter ou usar um produto que
trara beneficios no tratamento de doencas ou alivio de sintomas sem a indica¢do de um
prescritor, a pratica pode ser decorrente do compartilhamento dos medicamentos com
familiares, vizinhos ou amigos, da utilizagdo das sobras de medicamentos de outras
prescricdes, reutilizacdo de antigas receitas, além da aquisicdo do produto sem
prescricdo médica, como bem explica (SECOLI et al., 2019).

Ainda nesse ambito, os riscos da automedicacdo para o individuo sdo o
diagnoéstico incorreto, devido ao mascaramento dos sintomas, possibilitando o
agravamento do disturbio; a escolha do medicamento inadequado; a administracdo
incorreta, dosagem inadequada uso curto ou prolongado do medicamento; dependéncia;
efeitos indesejados; desconhecimento das interagdes com outros medicamentos;
reacdes alérgicas, intoxicacdes; armazenamento incorreto e uso do medicamento fora do
prazo de validade. Evidenciados por (MATOS et al., 2018).

A compreensao mais aprofundada do assunto e a divulgacdo do mesmo poderéo
ser proeminentes em produzir subsidios que conduzam a um melhor entendimento
acerca dos prejuizos dessa pratica, pois uma vez que se estabelece o conhecimento,
isenta e sensibiliza a populagéo a praticas inapropriadas.

Assim, é relevante a abordagem dessa temética para que esse tipo de
entendimento possa ser mais conhecido (uma vez que se trata de métodos utilizados na
saude humana e causar diversos prejuizos), disseminando conhecimentos e verdades

cientificas acerca do tema e prética e sua efetivacdo nédo fomentada.
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Metodologia

Trata-se de uma pesquisa quali-quantitativa como descrevem TABORDA;
RANGEL (2015): O emprego da metodologia quali-quantitativa associada a teoriadas
representacdes sociais esta atrelado de forma significativa ao objeto do estudo por sua
capacidade analitico descritiva dos fendmenos do cotidianoll. Ou seja, refere-se a uma
pesquisa que além de quantificar os dados também se importa com as respostas
coletadas.

Baseia-se em um questionario contendo dez perguntas fechadas sobre o tema e
revisao de literatura a partir de artigos retirados de websites como: Google Académico,
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Medical Literature Analysis and Retrievel
System Online (Medline), em suas linguas originais. Contendo 47 artigos cientificos.
Seréo utilizados como critério de incluséo os artigos dentro do ano de publicacéo (a partir
de 2010) e que contemplem as palavras-chaves (automedicacgéo, riscos, resisténcia,
saude) e como critérios de exclusdo os artigos que ndo contemplarem as palavras chaves
ou ano de referéncia. Sendo 40 de lingua portuguesa, 02 espanhol e 05 inglés.

Serd realizada uma pesquisa de opinido online na qual ficara disponivel um link de
acesso em que o entrevistado sera submetido a uma plataforma que compor-se-a 10
perguntas concernentes sobre seu comportamento quanto a automedicagdo. Essa
pesquisa de opinido consistira de 40 participantes com faixa etaria acima de 21 anos,
sendo profissionais, académicos e leigos, sendo sucedida no periodo entre 01 e 31 de
maio de 2020, onde os links serdo indexados especificamente para os participantes

convidados.

Breve historico da farmacologia
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Segundo o Dicionario Aurélio de Lingua Portuguesa (2014), a farmacologia é
definida como o estudo de efeito dos medicamentos sobre os seres vivos. (Rang et al.,
2016). explica como a farmacologia se tornou e evoluiu como disciplina cientifica,
explicitando sua estrutura atual e associando a outras ciéncias biomédicas. O autor ainda
cita, em meados do século XIX era baseada no principio da experimentagcéo (remédios a
base de ervas eram os mais adequados visto que o funcionamento normal e anormal do
organismo era rudimentar, assim como os fundamentos de fisiologia, patologia e
quimica).

No século XX se consolidou como disciplina académica que tratavam dos
medicamentos de forma geral e suas subdivisdes (farmacocinética, farmacodinamica),
efeitos adversos e toxicologia. A Alemanha desenvolveu de forma intense a pesquisa
quimica, onde atuou Oswald Schmiedeberg, considerado o —pai da farmacologiall. No
final do XIX que essa ciéncia teve seu desenvolvimento incrementado com as novas
tecnologias disponiveis. (Bittencourt et al., 2013).

Atualmente o cenario da farmacologia é diferente, pois além destes farmacos
sintéticos ha o advento da biotecnologia através dos biofarmacos (genes funcionais
introduzido nas células e posteriormente no organismo) ha também terapéuticos
alternativos como alopatias e homeopatias e fitoterapico. Ou seja, uma vasta gama de

opc¢ao no combate a doenca.

Farmacocinética

De acordo com (Rang et al., 2016), a farmacocinética pode ser definida como a
medida e a interpretacdo formal de um farmaco em uma ou mais regiées do organismo
em relacdo a dose administrada —o que o organismo faz com o farmacoll. Isso a distingue
da farmacodinamica —o que o farmaco faz com o organismoll; ou seja, a farmacocinética

estuda o comportamento do organismo em relacdo ao farmaco, seu processamento em
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termos de absor¢cao, metabolizacao, distribuicdo e eliminagdo do organismo.

Farmaco/Medicamento/Remédio e Formas Farmacéuticas

A ANVISA dispbe a diferenciacdo de termos e formas farmacéuticas, tais como:
farmaco sendo uma substancia quimica de estrutura conhecida, que nao seja um
nutriente ou ingrediente essencial a dieta, o qual, quando administrado em um ser vivo,
produz efeito bioldgico (terapéutico) chamado de principio ativo. O Medicamento é a
preparacdo quimica que em geral, mas ndo necessariamente, contém um ou mais
farmacos. E o Remédio sendo qualquer substancia ou recurso utilizado para obter cura
ou alivio.

Ha varias formas com que a droga se apresenta para uso, designado formas
farmacéuticas. Sao elas: comprimidos, capsulas, drageas, liquido, injetaveis, pomadas
ou cremes ou emulsdes cada uma expressa devido a suas particularidades seja para
facilitar a administrag&o, garantir a precisao da dose ou proteger a substancia no percurso

do organismo.

Vias de administracéo

A via de administracdo, é determinada principalmente pelas propriedades do
farmaco e por seus objetivos terapéuticos. As principais vias incluem as enterais como
oral, sublingual, bucal e retal e as parenterais, como endovenosa, muscular e outras
(WHALE et al., 2016). Golan; et al. em harmonia elucida que as vias de administragédo
geralmente, sdo selecionadas para que o farmaco consiga atravessar as barreiras
biolégicas do organismo.

A administracao enteral ou administracédo pela boca inclui via oral e sublingual, s&o

0s meios mais utilizados devido sua seguranca e facilidade, contudo, pode enfrentar
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alguns problemas como efeito de primeira passagem que afeta diretamente a
biodisponibilidade do farmaco. Ja as vias parentais que sdo aquelas que ofertam o
farmaco diretamente na circulacdo sistémica ou em algum espaco tecidual, entre elas
estdo a via intravenosa, via muscular/subcutanea, sendo uma via com maior eficiéncia
do que a enteral. Outras vias utilizadas como inalatéria (usadas para vias aéreas
superiores), intratectal (administracdo no espac¢o subaracnoideo) topica (utilizada para
efeito local) e retal (administracdo do medicamento pelo reto) (WHALE et al., 2016)
(LAMARTITINA; GOLAN 2009).

A absorcdo dos farmacos, esta totalmente ligada as vias de administracéo. Pois a
velocidade e a eficiéncia de absorcao dependeram do ambiente em que o farmaco foi
absorvido. Um segundo fator também influenciado € a biodisponibilidade, que € a parte
do farmaco inalterado que conseguiu chegar ao tecido alvo (WHALE et al.,, 2016)
(SIMOES, 2013).

Farmacodinamica

O termo farmacodinamica é usado para definir os efeitos que o farmaco produz no
corpo, sendo eles desejados ou indesejados. Boa parte dos farmacos interagem com 0s
receptores (que sao basicamente macromoléculas-alvo especializadas) presentes na
célula, podendo ser internos ou superficiais. Quando ocorre 0 processo de interacao
farmaco-receptor hd mudancas de atividades bioquimicas e moleculares da célula, o que
€ chamado de transducdo de sinal, assim definiram Cairo; Simon; Golan 2009. A
transducéo de sinal ocorre com um farmaco sendo o sinalizador e 0s receptores como 0s
detectores de sinais, assim quando o receptor capta a mensagem, reacoes em cascata

geram uma resposta especifica intracelular.
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Agonista / Antagonista

Segundo Peris. J (2016), os agonistas sdo moléculas que se ligam aos seus alvos,
fazendo alteragfes nas atividades dos mesmos. Os agonistas integrais ou totais se ligam
ao alvo e o ativa em sua conformidade maxima. Os agonistas parciais mesmo que ocupe
todos os receptores ndo consegue ativar e produzir o mesmo efeito do agonista total,
porém ele pode ter uma afinidade maior. E por fim temos os agonistas inversos que
basicamente causam a inativacdo de alvos anteriormente ativos. Assim, 0s agonistas
inversos exercem efeito farmacoldgico oposto ao dos agonistas.

Os antagonistas sdo moléculas que inibem a ativacdo ou inativacdo de seus
receptores muita das vezes por agonistas fisioldgicos ou farmacoldgicos. Esses
agonistas se dividem em outros subtipos, sdo eles os antagonistas competitivos e
antagonistas ndo competitivos. Antagonistas competitivos bloqueiam diretamente o sitio
de ligacdo de um agonista no receptor. Os antagonistas competitivos por sua vez, se
ligam em qualquer lugar da molécula alvo e impedem sua alteragdo de formato o que é
necessario para ativacao ou inativacao de um receptor. Destaca-se que 0s antagonistas

sempre blogqueiam os agonistas, mas todo esse mecanismo ocorre via receptor.

Efeito colateral e Efeito adverso

Os farmacos tém como intuito causarem um efeito terapéutico, mas nem sempre
€ isso que ocorre. Geralmente, essas reacdes indesejaveis podem ocorrem por diversos
fatores, como abuso do farmaco, uso de forma excessiva ou o acumulo de forma anormal
dessa substancia no organismo. Podendo levar a uma toxidade, o que pode ser letal ao
organismo. Dentre esses efeitos, podemos citar agueles que ja sao esperados pela
industria farmacéutica e aqueles que nao esperados pela mesma, estabeleceu assim
Sousa; et al. (2017).
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Entdo, caracteriza-se efeito colateral a consequéncia que determinado
medicamento pode causar ao organismo, ou seja, ele € um efeito totalmente paralelo ao
gue é desejado quando se faz o uso desse farmaco.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estabelece a definicdo de efeito adverso
como —qualquer resposta prejudicial ou indesejavel e n&do intencional que ocorre com
medicamentos em doses normalmente utilizadas no homem para profilaxia, diagnéstico,

tratamento de doenga ou para modificacdo de fungdes fisiologicasll.

Automedicacao

O Dicionério Aurélio de Lingua Portuguesa (2014) define automedica¢do como —
Ato ou efeito de escolher e tomar medicamento(s) sem aconselhamento medicoll. E uma
pratica inapropriada, uma vez que se automedica acarreta uma serie de maleficios a
saude do paciente, desde a escolha indevida do farmaco, a administracdo erronea da
dose ou do medicamento gerando assim uma intoxicagéo. Frente a todos impasses que
possam ser ocasionados a respeito da automedicacéo.

No Brasil, de setembro de 2013 a fevereiro de 2014, a prevaléncia estimada de
automedicacao foi de 16,1%, De acordo com dados do boletim, os analgésicos e 0s
relaxantes musculares foram os grupos terapéuticos mais utilizados, sendo a dipirona o
farmaco mais consumido no pais. Dados concedidos pela ANVISA que também dispde
portarias sobre alguns medicamentos. RDC 68/2014 (Lista de Antimicrobianos — Venda
sob prescricao) IN 11/2016 (Lista de medicamento isento de prescricao).

Recentemente, o0 uso indiscriminado de medicamentos e a pratica de
automedicacdo vem aumento em escala mundial. Gerando assim, um impacto na saude
tanto de um individuo, tanto na saude da populacdo (RUBIO; QUEVEDO, 2010).

Alguns estudos apuraram que a automedicacao, principalmente de antibiéticos em

paises em desenvolvimento é maior que nos desenvolvidos, como por exemplo na Asia
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em que o prevalecimento € de 4 a 75%, sendo consideravelmente menor no norte da
Europa que € de 3%. Na Espanha a procura e venda de medicamentos sem receita
também é um fenémeno crescente (ALAM; SAFFOON; UDIN, 2015) (BENNADI, 2014).
De acordo com Domingues; et al o Brasil € um dos principais consumidores
mundiais de medicamentos, destacando que o setor farmacéutico ndo segue 0s numeros
pedidos pela OMS que recomenda 1 farmacia a cada 10.000 habitantes, quando que o
pais possui 3,3 farmacias para cada 10.000 habitantes. Segundo a OMS, mas de 50%
dos medicamentos sé&o prescritos incorretamente e metade dos pacientes fazem o uso
incorreto dos mesmos, sendo que esse é um dos fatores que corroboram diretamente

para pratica inadequada de automedicacao.

Automedicacao e saude do paciente

Como descreve GAMA (2017), a automedicacdo € uma pratica frequente que
retrata o principio do préprio individuo selecionar e usar espontaneamente algum
medicamento que considere adequado para resolver um problema de saude. Essa
pratica inapropriada pode ocasionar resisténcia antimicrobiana, reacdes adversas a
medicamentos, interacfes medicamentosas, risco de mascaramento de doencas
evolutivas.

Neste parametro, TREBIEN (2011) menciona que a pratica da automedicacdo
deve ser desestimulada: medicamentos sdo benéficos quando bem indicados e sob
orientacdo adequada, mas podem ser muito prejudiciais se usados indiscriminadamente,
Vérias influéncias motivam essa pratica, entre elas ha a economia de tempo, a facilidade
de acesso a medicamentos e a informacdo de que remédio usar para determinado
sintoma (uso da internet como ferramenta), a influéncia de propagandas ou conhecidos.

Ao considerar esses motivos relacionados a falta de tempo, dinheiro e acesso aos

servicos de saude, os riscos da pratica da automedicagdo podem estar relacionados ao
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mascaramento de uma doenca, adiando a assisténcia médica oportuna quando a
gravidade de um quadro clinico exigir. Reacdes adversas e interacbes medicamentosas,
resisténcia medicamentosa associada a antibidticos e dependéncia de drogas sao
fendmenos amplamente documentados na literatura. Explica Orellana et al., (2019).
Desse modo, ARRAIS 2016 norteia que —a maioria dos medicamentos
consumidos sdo isentos de prescrigdo, mas nao sao isentos de riscoll. Destaca-se nesta
acado variadas formas de medicacdo que geram impactos negativos na saude do
individuo, sejam por meio de antibioticos, antiasmaticos, anti-inflamatorio, antialérgico,

anti-histaminicos, corticoides dentre muitos outros.

Os impactos negativos de alguns medicamentos perante a sociedade

A inflamacao é definida por quatro palavras: calor, dor, rubor e inchaco (MURPHY,
et al, 2010). Analgésico é o medicamento capaz de minimizar ou abdicar a dor. Por esse
motivo e pelo fato de serem vendidos sem prescricdo médica, as pessoas utilizam
corriqueiramente para cessar alguns sintomas, muitos destes que podem ser 0 inicio do
processo inflamatério.

Dessa forma, o uso indiscriminado de analgésicos, anti-inflamatérios e/ou
antitérmicos mascara o desenvolvimento da doenca, e sem contar que automedicando-
se ha a possibilidade de gerar efeitos adversos e/ou indesejaveis como distarbios
gastrointestinais (desconforto abdominal, flatuléncia, nauseas), efeitos renais adversos
(disfuncao, insuficiéncia renal), lesbes cutaneas (alergia ao medicamento) reacfes
hepaticas (hipersensibilidade ou hepatotoxicidade), entre outros danos (SANDOVAL, et
al., 2017).

Antibioticos sédo a classe de medicamentos que tem a principal funcdo causar
inibicdo ou sepse de bactérias, o advento da antibioticoterapia foi uma descoberta que

revolucionou a histéria da medicina. (RANG et al., 2016). Entretanto, —como destaca a
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bacteriologista Ana Paula Assef: O uso indiscriminado desses farmacos por instituicées
de saude, pela populacdo e em praticas agropecuarias tem contribuido para o aumento
da resisténcia aos antibidticosll (ROCHA, 2015)

O uso exacerbado de antibioticos contribui para a resisténcia bacteriana e de dificil
controle além de superinfec¢des, intoxicacdo, reacbes alérgicas e outros efeitos
adversos. Em visto disso, da-se a importancia do uso correto sob orientacdo médica e
fiscalizacédo de tal medicamento. Nesse sentido, OMS celebra de 16 a 22 de novembro,
a Semana Mundial de Conscientizacdo da Resisténcia Microbiana, a fim de incentivar
melhores praticas de utilizagdo. (ROCHA, 2019 -Fiocruz).

Outra classe de medicamentos bem utilizadas sdo os anti-histaminicos ou
antialérgicos, que sao farmacos geralmente prescritos para reacdes alérgicas agudas, ou
seja, ndo anafilaticas. Dentre essas alergias as mais comuns sao, alergia alimentar,
rinites alérgicas e urticaria espontanea. O anti-histaminico atua como um agonista da
histamina, ligando- se ao receptor (HR)1 onde ela deveria se ligar. Porém, houve uma
redefinicdo sobre esse conceito, passando a ser classificado como agonista inverso,
tendo afinidade aos receptores de histaminas acoplados a proteina G, onde se ligam a
trazem de volta o equilibrio celular. (FITZSIMONS; et al. 2015).

Alguns de uso corriqueiro como os laxantes que sdo medicamentos utilizados para
o tratamento de constipacdo. Eles geralmente sdo classificados de acordo com seus
efeitos, constituido por quatro tipos. Laxantes de expansdo de volume fecal, laxantes
emolientes, laxantes de contato ou estimulantes gastrointestinais e laxantes osmaéticos
(ROSA, 2015). Nesse grupo também encontramos os antiacidos tém um tipo de atuacéo,
no qual ele age neutralizando o acido cloridrico secretado pelas células parietais do
estbmago, em casos de hiperacidez, eles também podem atuar reduzindo a atividade da
pepsina. As classes, mais comumente utilizadas séo leite de magnésio, bicabornato de
sédio e carbonato de célcio, assim definiu Trindade; et al.

Os antigripais sdo conjuntos de principios ativos, que servem para tratar os
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sintomas de gripes e resfriados. Nesse combinado de principios ativos estéo incluidos os
analgésicos, anti-inflamatérios, anti-histaminicos, descongestionantes e estimulantes,
como a cafeina, por exemplo (Jeronimo; e col. 2015, apud RIBEIRO et al, 2012,
NASCIMENTO et al, 2014). Os descongestionantes nasais sao farmacos utilizados para
o alivio de obstrucéo nasal, acometendo pessoas com sintomas de resfriados, sinusite,
rinite, entre outras doencas que afetam o sistema respiratorio superior. Eles induzem a

vasoconstricao local, a diminuem o edema na mucosa nasal (CASTRO,; et al. 2016).

Analise e Discussao

Para a realizacdo da pesquisa utilizou-se a plataforma Google Drive com uma
enquete a ser respondida e o link de enderecamento foi direcionado as pessoas
selecionadas. A pesquisa consiste de 50 participantes sendo homens e mulheres de faixa
etaria e grau de instrucdo diferentes, dentre eles ensino médio, técnico pds-meédio,

graduando e profissional.

Figura 1. Idade dos patrticipantes

1. Idade

50 respostas

@ Entre 21 e 25 anos
@ Entre 25 e 40
Acima de 40

Fonte: Pesquisa do Autor
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Figura 2. Género dos participantes
2. Sexo

50 respostas

@ Feminino
@ Masculino

Fonte: Pesquisa do Autor

Figura 3. Grau de intrugéo

3. Grau de Instrucdo (Escolaridade)

mEnsino Médio Técnico M Ensino Superior (areadasadde) W Leigos

Fonte: Pesquisa do Autor

De acordo com ARRAIS, apesar de a grande maioria dos medicamentos
consumidos serem isentos de prescricdo, ndo se pode menosprezar as possiveis
intoxicacOes e efeitos adversos que eles podem causar a seus usuarios. E segundo a
ANVISA devem ser utilizados sob prescricdo médica e com o devido acompanhamento,

observando sempre as doses e o0 modo de usar (posologia).
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Figura 4. Uso de medicacéo prépria

4. Ja fez uso de medicacao sem prescricao medica?
50 respostas

@ sim.
@® Nao.

Fonte: Pesquisa do Autor

A partir dos dados coletados, nota-se que todos os participantes em algum
momento fizeram o uso de medicacdo sem prescricdo médica que ARRAIS e a ANVISA
descrevem como pratica errbnea e indevida, visto que a maioria dos entrevistados séao
pessoas da area da saude ou com um breve conhecimento a respeito. A automedicagao
sem prescricdes anteriores revela que por serem estudantes ou profissionais da saude,
presumem ter o conhecimento necessario para fazer o uso de determinados farmacos.
Especialmente quando obtiveram alguma experiéncia positiva anteriormente, constata-

se que a autoconfianca influéncia diretamente no uso inapropriado dos medicamentos.

Figura 5. Aconselhamento com terceiros sobre medicamentos

5. Ja aconselhou-se com terceiros sobre medicamentos?

50 respostas

@ Nao.

@ Sim, parente.
@ Sim, amigo.
@ Sim, outros.

Fonte: Pesquisa do Autor
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A automedicagdo como uso irracional, compreende o uso de medicamento sem
prescricao, orientacdo e/ou acompanhamento médico, esta definicdo difere do conceito
de automedicacao responsavel, que define o uso de medicamento ndo prescrito, porém,
sob a orientacdo e acompanhamento do farmacéutico que ir4 favorecer uma conduta
racional para uso dos farmaco, aponta (ROCHA, 2014).

O gue contrapde dos dados coletados na pesquisa em que o grafico expde a
porcentagem de pessoas que ja obtiveram conselhos de terceiros acerca da
automedicacdo, nele a maioria dos entrevistados ja receberam instrucées de parentes,
amigos ou outras pessoas sobre medicamentos, pratica totalmente desprezivel, visto que
o Ministério da saude preconiza 0 uso racional de medicamentos. -indicagéo, selecéo,
prescricdo, monitoramento de beneficios e riscosll bem como para o monitoramento da
pratica indevida, (MOTA, 2017) discorre sobre a OMS (Organizacdo Mundial de Saude)
gue implantou a farmacovigilancia e tem por finalidade a seguranca de medicamentos,
principalmente nos estudos da RAM (Reacdes Adversas aos medicamentos).

Figura 6. Instu¢ces da bula

6. Ao automedicar-se ou a medicar terceiros, segue as instrugoes da bula?
50 respostas

@ Sim.
@ Nzo.

Fonte: Pesquisa do Autor

Assim como Sousa e Pires citaram, a bula é indispensavel, sendo a principal via
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de informacao sobre o medicamento. E nela é importante conter toda a explicacdo de
forma clara a ser usada tanto por um leigo, como por um profissional. Pois a bula tem a
finalidade de esclarecer e informar para proporcionar o uso racional de medicamentos.
Apesar de ser necessario 0 uso da bula, os dados coletados revelam isso de forma
contraditéria ao que €& determinado. Destacando que 33% dos que participaram
revelaram fazer o uso sem consulta prévia, sendo importante salientar que esse ato se

repete principalmente por homens, principalmente por aqueles considerados leigos.

Figura 7. Motivo de automedicagdo

7. Por que realiza automedicagao?

50 respostas

@ Acredito possuir conhecimento
suficiente dos medicamentos que utilizo.

@ Recebi uma indicacéo "confiavel" e
favoravel do medicamento.

Sempre leio a bula e considero
suficiente.
@ Por falta de tempo ou impossibilidade
de procurar um médico.
: @ Somente realizo para medicamentos
"leves".

Fonte: Pesquisa do Autor

Na questdo reportada, 54% dos entrevistados mencionaram que utilizam a
automedicacdo para medicamentos considerados -levesl enquanto a segunda maior
parte dos entrevistados 26% evidenciam que acreditam possuir conhecimento suficiente
dos medicamentos que utilizam, prética inapropriada, visto que o uso equivocado de um
medicamento pode gerar problemas futuros entre outras reacdes.

Ha varios fatores que induzem as pessoas a se automedicarem, seja devido a
propagandas persuasivas, por meio de acesso facil a medicamentos ou até mesmo a
dificuldade no atendimento médico, tudo isso contribui para que o individuo se

automedique a fim de sanar seus sintomas.
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MIRANDA,; VIEIRA 2014 sinalizam que o Sistema Unico de Salde (SUS) é uma
referéncia mundial, mas existem falhas quanto sua administracéo, que contribui para a
automedicacao. Assim como (GIMENES et al, 2019) discorre sobre 0 uso da propaganda
como inten¢ao de persuadir sobre uma marca ou produto, visando aumentar a aquisicao
e utilizacdo do mesmo. Dessa forma, (FERNANDES; CEMBRANELLI, 2014) explicitam
que os MIPIs (Medicamentos Isentos de Prescricdo) sé transmitem os beneficios do
produto (omitindo informacdes referente a sua seguranca). Tais condi¢ces incentivam a
automedicacdo, sem que haja acompanhamento de profissional de saude habilitado,
acarretando casos graves de intoxicacdes, reacdes alérgicas ou efeitos adversos.

Figura 8. Frequéncia da automedicacgao
8. Qual a frequéncia que vocé realiza automedicagao?

50 respostas

@ Sempre que tenho dor, de qualquer
intensidade.

@ Sempre quando tenho dores fortes.

Quando nao consigo consultar um
especialista?

V @ Apenas em ultimo caso.

Fonte: Pesquisa do Autor

De acordo com Fonseca; et al. os brasileiros mostram um padrédo de consumo de
medicamentos alto, sendo a cada 11 caixas vendidas, 8 delas sdo sem prescricao
médica. Kouhpayeh, Amin et al. acrescenta que a frequéncia de automedicacédo de
maneira equivocada se da pela facilidade em adquirir o medicamento, o que pode acabar
retardando o diagnostico de determinadas patologias.

Vale salientar que mesmo conhecendo os riscos de automedicagéao regular, esses
habitos ainda sdo bem praticados e quem o realiza com maior assiduidade sdo mulheres

com idade entre 21 e 40 anos.
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Tabela 1. Medicamentos que ja se automedicou

9. Assinale com quais medicamentos voce ja se automedicou:

50 respostas

Analgésicos/ Antitérmicos
Anti-inflamatérios

Xaropes para tosse
Antiasmaticos

Antibiéticos

Antiacidos

Laxante

Antialérgicos

Antigases

Remédios para resfriado/ gripe
Descongestionantes nasais
Gotas otoldgicas (para ouvido)

42 (84%)
31 (62%)
—30 (60%)

—25 (50%)

41 (82%)
—24 (48%)

3 (6%)
0 10 20 30 40 50

Fonte: Pesquisa do Autor

A partir dos medicamentos listados na pesquisa, obtém-se os resultados que
apresentaram acima de 50% de utilizacdo, sendo eles: analgésicos / antitérmicos 84%,
remédio para resfriado/ gripe 82%, anti—inflamatorio 62% e xarope para tosse 60%, vale
destacar que a utilizagcdo dos mesmos séao feitas por mulheres, principalmente com baixo
nivel de instrugdo, ou seja, leigas. Todos classificados como MIP’s, que (Rapkiewicz,
2012) esclarece que apesar de serem aprovados pela Anvisa, o uso de MIPs também
pode trazer riscos, razao pela qual devem ser utilizados com critério, apenas em quadros
leves e autolimitados e por curtos periodos.

OLIVEIRA., et al, 2018 esclarece que o0s analgésicos e antitérmicos estdo
relacionados a 37% das internacdes de idosos por intoxicacdo e RAM no Brasil. Desse
modo, a ANVISA alerta que o uso de medicamentos contendo acido acetilsalicilico em
criancas e adolescentes deve ser evitado durante as infec¢des virais, como as gripes e
resfriados, pois pode ocasionar problemas graves. No entanto, (GARCIA et al, 2018)
evidencia que a utilizagdo de anti-inflamatorios ndo esteroides esta relacionada com a

evolucdo de casos cardiovasculares conceituados graves como enfarte do miocardio,
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eventos trombdticos, acidentes vasculares cerebrais e desenvolvimento de hipertenséo.

Por conseguinte, muitos sdo 0s motivos e as circunstancias que levam o individuo
a praticar automedicacédo e que o faz acreditar ser o adequado para o0 momento, o0 que
leva ao mascaramento dos sintomas, doencas iatrogénicas, hepatotoxicidade e
resisténcia bacteriana. (WAKSMAN et al, 2010) relata sobre os efeitos da
hepatotoxicidade medicamentosa sobre analgésicos, antitérmicos e anti- inflamatorios.
Ja (OLIVEIRA; ROCHA; ABREU, 2014) abordam fatores como hepatotoxicidade sobre
superdosagem e mencionam a importancia da farmacovigilancia.

Conforme citado pela ANVISA, com a farmacovigilancia é possivel identificar
riscos apos a entrada do medicamento no mercado, e intervir protegendo a populacédo de
possiveis danos causados pelo uso do produto. Como por exemplo o uso inadequado
dos antibioticos como descreve (ROCHA, 2015) a utilizacdo inadequada de antibiéticos,
seja por dosagem diferentes, interrupcdo ou sem recomendacdo podem agravar a
infeccdo e ocasionar o processo de resisténcia bacteriana tornando o uso do antibiotico

ineficaz a uma nova infeccao.

Tabela 2. Motivos e doenés que acreditava possuir

10. Quais motivos/ doencas abaixo vocé acreditava possuir?
50 respostas

Dor de cabeca
Febre
Resfriado/ gripe

39 (78%)

21 (42%)
33 (66%)

b 0,
Infecgdes/ Inflamagdes de 17 (34%)

S 0,
ouvido (otite) 8(6%)

—13 (26%)
Rinite 14 (28%)

Alergias
Lesdes orais

Lesdes de pele

19 (38%)

Refluxo

Doengas pulmonares
Constipacgao
fibromialgia

—11 (22%)

10 (20%)

0 10 20 30 40

Fonte: Pesquisa do Autor
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Conforme SOUZA., et al, um dos motivos que levam um individuo a automedicar-
se é a dor, sobretudo se o individuo acredita ter sucesso no mesmo tipo de dor
anteriormente. Nas palavras de MATOS., et al, outro fator que também influéncia, é a
propaganda desses medicamentos de venda livre, pois acabam banalizando a procura
de um especialista para sintomas mais simples ou até mesmo para aqueles conhecidos
previamente.

Como aponta a pesquisa, 0S agravos mais comuns que levam a automedicacéo
sdo: dor de cabeca, resfriado e alergia. Constata-se que ela ocorra porque esses
sintomas apare¢am de forma continua em relacdo a outros. Identifica-se que esse € um

padrdo que acomete mulheres de idade entre 21 e 25 anos.

Figura 9. Frequéncia no ultimo ano

11. No ultimo ano com qual frequéncia vocé se automedicou?

50 respostas

@ Raramente.
@ Frequentemente.
Nao fiz 0 uso de nenhum medicamento.

Fonte: Pesquisa do Autor

A automedicacdo responsavel, pode resultar uma economia para o individuo.
Porém, se usada de maneira indiscriminada podera causar problemas, como por exemplo
o efeito adverso ou no pior das hipéteses o mascaramento de doencgas (SILVA et a.,
2014, apud PELICIONI, 2005.). Conforme a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) cita -o uso indiscriminado de medicamento, facilitado pelo acesso de uma parte
da populacdo "ao comércio", leva a populagdo a um processo de risco a saude e até a

mortell.
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Com base nos levantamentos dessa questdo, é possivel identificar ainda o alto
consumo de medicamentos, sendo boa parte deles usado irracionalmente. Novamente,
nota-se que esse padréo ocorre ininterruptamente, por mulheres leigas em idade entre
21 e 40 anos. Ja em mulheres com a mesma idade, porém de cursos técnico e superiores,
alegam usar a medicacéo raramente, se comparado aos homens no mesmo perfil, que

alegaram usar raramente ou nao terem feito o uso de medicacao.

Considerac0es finais

O presente trabalho compilou um compéndio tedrico acerca da atuagéo de alguns
medicamentos no organismo e efetuou uma pesquisa com pessoas de diferentes graus
de instrucao, faixa etaria e sexualidade sobre o comportamento das mesmas no que
tange a automedicacéo. A pesquisa revelou que esse habito € mais comum em mulheres,
com idades distintas, porém destaca-se o grau de instrucdo, que aponta que as que
possuem o pos médio e superior na area da saude nao tém como costume automedicar-
se. J4 aquelas consideradas leigas, se medicam com mais frequéncia, o que destoa da
realidade ja que elas ndo possuem tanto acesso aos medicamentos quanto as outras.

Nesse sentido, a utilizacdo de medicamentos sem prescricdo € uma pratica
habitual e equivocada, que culmina em multifatores como iatrogenias, intoxicacoes,
alergias, hepatotoxicidade e resisténcia bacteriana. Para destituir a pratica irracional de
automedicacdo, € necessario politicas publicas de conscientizacdo a respeito dos

impasses causados por tal acéo.
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