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Este trabalho consiste em investigar a partir da literatura pesquisada, a salde da pessoa idosa
enquanto esta vivencia o luto, suas teorias, seus mecanismos e principalmente o seu impacto com
repercussoes fisicas, emocionais, sociais e pelos sofrimentos nessa etapa da vida tao subestimada pela
sociedade e pela literatura. As buscas aconteceram nas bases de dados das plataformas SciElo e
Biblioteca Virtual de Saude, utilizando os descritores e booleanos “idoso” and “luto”, “idosos” and
“luto” “terceira idade” and ”luto”. Foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: leitura de
resumos em portugués, desconsiderados os estudos que nao tinham qualquer relacdo com objetivo de
pesquisa explicitada, e como critério de exclusao: nao foram determinados periodos de intervalo para
pesquisa dos artigos por data, uma vez que a quantidade de artigos encontrados mostrou um hiato na
literatura, observando tal urgéncia ao problema ser estudado em busca de uma contribuicao para
literatura. Assim sendo, mostrou-se necessario uma revisao sistematica de literatura obedecendo ao
protocolo Prisma. Apos o critério de inclusdo e exclusdo foram encontrados quatro textos nos
quais as conclusoes indicaram como a complexidade da relacao conjugal e a divisao de desempenho
de papéis durante o casamento refletem no luto da pessoa idosa; como os muitos objetos perdidos
neste ciclo da vida, que sao vivenciados como pequenas mortes subjetivas como: perdas organicas,
perda do status alcancado pela atividade profissional, do convivio constante com colegas de trabalho
e de renda, e com a entrada na aposentadoria e a importancia em permitir a ritualidade do
processo, que pode ser diferente entre culturas e pessoas, ndo sendo possivel estipular um padrao de
respostas ao enlutado, por ser subjetivo para cada pessoa.

Saude, Pessoa Idosa, Luto, Terceira idade, Idosos.

This work consists of investigating, from the literature, the health of the elderly while they are
experiencing mourning, their theories, their mechanisms and especially the impact on the health of
the elderly, with physical, emotional and social repercussions due to the suffering in this stage of the
life cycle. life so underestimated by society and literature. The searches took place in the databases
of the SciElo and Virtual Health Library platforms using the descriptors and Booleans “elderly” and
“luto”, “elderly” and “luto”, “third age” and “luto”. The following inclusion criteria were used: by
reading abstracts in Portuguese, studies that had no relation to the explicit research objective were
disregarded, and as exclusion criteria: no interval periods were determined for searching articles by
date, since the number of articles found showed a gap in the literature, observing such urgency for
the problem to be studied in search of a contribution to the literature. Therefore, a systematic review
of the literature according to the Prisma protocol was necessary.

After the inclusion and exclusion criteria, four texts were found in which the conclusions indicated
how the complexity of the marital relationship and the division of roles during the marriage reflect
on the mourning of the elderly person; as the many objects lost in this cycle of life, which are
experienced as small subjective deaths such as: organic losses, loss of status achieved through
professional activity, constant contact with work and income colleagues, and with entering retirement
and the importance of allowing the rituality of the process, which can be different between cultures
and people, not being possible to stipulate a pattern of responses to the bereaved, being subjective
for each person.

Health, Elderly Person, Grief, Third Age, Elderly.
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1 INTRODUCAO
Este estudo trata do tema luto, sendo delimitado a satide da pessoa idosa enquantoessa vivencia

0 luto.
Segundo Segre; Ferraz (1997, p. 539), “a Organiza¢dao Mundial de Satide (OMS) define salde
ndo apenas como a auséncia de doenca, mas como a situacéo de perfeito bem-estar fisico, mental e

social.”

Ao longo da vida, experimentamos varios processos de mudanca, uns que percebemos como de
ganho e outros de perda. Perceber perda ou ganho num determinadoacontecimento de vida, depende
de muitos fatores, como por exemplo, a fase da vida que nos encontramos, 0 que sentimos, o estado de
salde (fisica e psicologica) do momento, a percepc¢do de apoio por parte da rede familiar e de amigos,
a situacdo econémica, as oportunidades que vivemos, a capacidade para sonhar, 0 nosso grau de crenga,
fé ouespiritualidade, entre outros. Portanto, perceber a reforma, a saida de casa dos filhos, ou a privacdo
de alguma forca fisica como perda, depende dos olhos de quem Vvé e da sociedadeem geral.

Carvalho; Coelho (2006) afirmam que uma implicacdo do envelhecimento é o enfretamento de
sucessivas perdas reais e simbdlicas. As perdas da pessoa idosa estdo relacionadas a morte de pessoas
Importantes, amigos, companheiros e o fim das relagdes detrabalho, social e familiar. Sendo assim, as
perdas acarretam as pessoas idosas, sofrimento, em relacdo ao fisico, social e familiar, vivenciados
em funcdo das consecutivas perdas reais e simbdlicas.

Ja o luto pode ser compreendido como um processo natural e penoso, necessario para aceitagcdo
da perda. Esse processo é considerado como uma reacao natural ao rompimento de um vinculo, que
produz dor, sentimento de tristeza, saudade, vazio e abandono pela morte de alguém.

Segundo Costa; Andreatto; Costa (2021), o luto na pessoa idosa € entre 0S varios
acontecimentos do ciclo da vida, um dos menos investigados, indicando um gap na literatura sobre o
tema.

Tais autores acreditam que uma pratica clinica mais proxima e integrada, de partilha e
colaboragdo, com uma visdo multidisciplinar do luto, facilitara a vida da pessoa idosa em suas dificeis
e diferentes tarefas nas quais impera a subjetividade e que, em ultima analise, sdo de ajustamento,
criagéo, transformacao e reconstrucdo de significados.

E indiscutivel que, quando chegamos a idade avancada, ja vivemos a maior parte danossa vida,
0 que faz desta, uma fase que naturalmente, convida a uma revisdo da vida. O que em Erikson aparece
como sendo uma oitava crise psicossocial (Integridade x Desespero). “Embora a integridade deva
superar 0 desespero para que essa etapa seja resolvida com éxito, Erikson afirmava que algum
desespero é inevitavel” (PAPALIA, FELDMAN, 2013, p. 607).
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E preciso conhecer a realidade da pessoa idosa para que se possa efetivamente orientar e ajudar
na busca e resgate cuidadoso de lembrancas, com acolhimento, respeito e compaixdo, ajudar a
reescrever, recontar ou trilhar percursos que levem a pessoa ao melhor de si naquele momento,
ressignificando a vida e o que hé ainda pela frente nela.

Por tudo isso, 0 presente estudo buscou investigar mais especificamente o seguinte problema:

Quais os impactos na saude da pessoa idosa quando esta vivencia a elaboracdo do luto?

2—- 0 LUTO E SUAS DIVERSAS TEORIAS

Existem diversas teorias a respeito do luto, algumas descrevendo- o como em fases, etapas e
outras como transicao psicossocial.

Para Parkes (2009), podemos definir o luto como a reacdo natural a qualquer perda,
principalmente a perda de um ente querido por morte.

Em Parkes luto é uma reacdo natural, se por "natural" entendemos algo esperado, algo comum
na natureza, quando definimos o luto como uma reacédo natural, asseguramos que o luto ndo representa
uma resposta patologica. Desta forma, “ndo é um conjunto de sintomas que tem inicio ap6s uma perda
e depois gradualmente se desvanece. Envolve uma sucessao de quadros clinicos que se mesclam e se
substituem” (PARKES, 1998, p.23).Sendo assim, o luto é uma reacdo a qualquer perda, mas o luto
ndo é apenas uma reacdoa morte de um ente querido, mas pode estar relacionado a toda uma série de

perdas a partirda vinculacgdo e seus significados vivenciados durante o ciclo de vida.

2.1.1 O luto segundo Sigmund Freud
As diversas teorias em relacdo ao luto tiveram inicio no campo das ciéncias a partir de Freud

com artigo “Luto e Melancolia” publicado em 1917, por Sigmund Freud, sendoconsiderado o marco
inaugural dos debates sobre o luto no campo das ciéncias. Antes dele, amaior parte dos escritos que
abordavam o luto era de cunho filosofico ou religioso.

O trabalho de luto é definido por Freud (1917) como um processo psicoldgico cujo objetivo €
a retirada da libido que foi investida em um objeto que se tornou inexistente.

Considera o luto como reagéo de perda de algo amado, como o desligamento do objeto perdido
ndo implicando em uma condicdo patologica desde que superado gradativamente e com grande gasto

de energia, tornando-se assim lembranca relativa ao objeto:

Cada uma das lembrancas e expectativas isoladas, através das quais a libido esta vinculada
ao objeto, € evocada e superinvestida, e 0 desligamento da libido se realiza em relacdo a cada
uma delas. Porque essa transigéncia, pelo qual o dominio da realidade se faz
fragmentariamente, deve ser tdo extraordinariamente penosa, de forma alguma é coisa fécil
de explicar em termos de economia (FREUD, 1917, p. 15).
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2.1.1 O luto segundo Bowlby

A segunda teoria que marcou a forma como compreendemos hoje o processo de lutofoi a
chamada Teoria do Vinculo ou Teoria do Apego, nascida na década de 50, como um fruto da
colaboracdo do psicanalista, psiquiatra e psicélogo inglés John Bowlby (1907- 1990). Em Bowlby
(2015, p. 169) tem-se que “os vinculos entre individuos desenvolvem- se, segundo era sustentado,
porque um individuo descobre que, para satisfazer certos impulsos, como alimentacdo na infancia e
sexo na vida adulta, é necessario outro ser humano.

John Bowlby (1985) desenvolveu através de estudos sistematicos as fases do luto naTeoria do
Vinculo. Estas fases ou estagios de luto sdo marcadas por grupos de respostas, com caracteristicas mais
ou menos delineadas e se desenrolam em funcéo de periodos variaveis. Para Bowlby (1985), sdo quatro
as fases do luto:

. Entorpecimento:
Imediatamente apds a noticia da morte, o enlutado vive a fase de entorpecimento. Esta fase é

marcada pelo choque e pela incapacidade da pessoa de aceitar a noticia da perda, sendo comum que a
pessoa negue a propria realidade da morte.

o Anseio e busca pela pessoa perdida:

A fase de anseio é a da busca pela pessoa perdida. E comum que nessa fase o enlutado interprete
fendmenos casuais, como uma masica que toca na radio, como o sinal da presenca da pessoa ou do seu
espirito.

o Desespero e desorganizagéo:

Na fase do desespero e da desorganizacdo, os enlutados se desesperam por se perceberem
incapazes de recuperar a pessoa perdida e este sentimento vem associado a consequéncias profundas
em toda a sua rede de relacbes, sendo comum o enlutado responder com irritacdo e evitando as
tentativas de aproximacao e ajuda.

o Reorganizagao:

Ao entrar na ultima das fases do luto, a fase da reorganizacdo, o enlutado vive 0 que a
caracteriza: a aceitacdo gradual da perda e percepcao de que € preciso seguire reconstruir a vida, sendo
este, um processo vivido de um modo singular por cada enlutado, uma vez que se trata da subjetividade

de cada pessoa.
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2.1.2 O luto segundo Parkes

Para o psiquiatra inglés Colin Murray Parkes (2009) a relevancia do luto na pratica da clinica
se evidencia em funcédo da consideravel carga de transformacées que a morte dealguém amado impde
na vida dos enlutados.

A teoria das TransicGes Psicossociais de Parkes (2009) pensa o luto como umprocesso
de intensas mudancas em dimensdes variadas na vida dos enlutados. Durante o luto, os enlutados
encontram-se subjetivamente implicados ao longo do progressivo processo de reposicionamento
frente a dimensdes variadas de sua existéncia.

Para Parkes (2009, p.43), nds seres humanos, somos distintos das outras espécies pela

complexidade e magnitude dos modelos mentais de mundo que criamos:

Em 1971, cunhei a expressdo “mundo presumido” para aquele aspecto de mundo interno que
é tido como verdadeiro (Parkes, 1971). Outros mundos internos incluemmundos temidos ou
esperados; estes podem ser usados para planejamento e tém a qualidade de ser provisorios.
Mesclam-se com as fantasias, que sdo as matérias primas dos sonhos e fic¢ao.

As consequéncias do luto por morte ou ainda por outras perdas que sofremos requerem muito
trabalho de reaprendizado. O que no passado foi chamado de “elaboragaodo luto” para Parkes (2009),
trata-se de um trabalho de transicdo psicossocial com a constru¢do de um novo mundo presumido,

sendo reconstruido a partir de mundos temidosou esperados apés o luto.
2.1.3  Asfases do luto de Kibler-Ross

A obra sobre a morte e 0 morrer de Kiibler-Ross (1969), analisa os estagios pelos quais passam
as pessoas no processo de terminalidade: negacéo e isolamento, raiva, barganha, depresséo e aceitagéo.

e Primeira Fase: Negacdo e isolamento

A negacao funciona como um para-choque depois de noticias inesperadas e chocantes, deixando
gue o paciente se recupere com o tempo, mobilizando outras medidasmenos radicais. Comumente, a
negacao € uma defesa temporéria, sendo logo substituida por uma aceitacdo parcial. A autora cita que
“estava convicta que as radiografias haviam sido ‘trocadas’; pediu que confirmasse o seu relatério
clinico, pois ndo poderia ter sido devolvido tdo cedo e talvez tivessem marcado com seu nome o
relatorio de outro paciente.”(KUBLER-ROSS, 1998, p. 43)

e Segunda Fase: Raiva

Para KUBLER-ROSS (1998, p.55), “quando ndo é mais possivel manter firme o primeiro

estagio de negacao, ele é substituido por sentimentos de raiva e revolta, inveja e ressentimento.”
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Na maioria das vezes, as enfermeiras séo alvos constantes das raivas dos pacientes. Areacdo dos
parentes € de choro e pesar, culpa ou humilhacédo; ou, entdo, evitam visitas futuras, aumentando no
paciente a magoa e a raiva.

e Terceira Fase: Barganha

A barganha, na realidade, é uma tentativa de adiamento. O paciente em fase terminalsabe que
existe uma leve possibilidade de ser recompensado por um bom comportamento. Assim ilustra a autora

sobre essa fase:

Se Deus decidiu levar-me deste mundo e ndo atendeu a meus apelos cheio de ira, talvez seja
mais condescendente se eu apelar com calma” estamos acostumados com esse tipo de reacéo,
pois porque acontece 0 mesmo com nossos filhos: primeiro exigem, depois pedem por favor.
(KUBLER-ROSS, 1998, p.87).

e Quarta Fase: Depressdo
Diante do estagio depressivo, o paciente ndo somente esta diante da perda de sua vida, e sim de
multiplas perdas como: encargos financeiros com altos custos hospitalares, de pais que ndo sabem se
verdo seus filhos se formarem na faculdade, de possivel perda de emprego devido ao excesso de faltas

ou a impossibilidade de exercerem suas fungdes.

Quando o paciente em fase terminal ndo pode mais negar sua doenca, quando é forcado a
submeter mais uma cirurgia ou hospitalizagdo, quando comeca a apresentar novos sintomas e
tornar-se mais debilitado e mais magro, ndo pode maisesconder a doenga. (KUBLER-ROSS,
1998, p. 92)

o Quinta Fase: Aceitacao
Se deixarmos que exteriorize seu pesar, aceitara mais facilmente a situacdo e ficara agradecido
aos que puderam estar com ele no estado de depressdo. Sem repetir constantemente que néo fique triste,

pois é importante que ndo confunda aceitacdo com estdgio de felicidade.

E como se a dor tivesse esvanecido, a luta tivesse cessado e fosse chegado o momento do
“repouso derradeiro antes da longa viagem”, no dizer de um paciente. Etambém o periodo em
que a familia geralmente carece de ajuda, compreensdo e apoio, mais do que o préprio paciente;
a medida que ele as vésperas da morte, encontra uma certa paz e aceitacdo. (KUBLER-ROSS,
1998, p. 118)

Ha pacientes que lutam até o fim, se agarrando a esperancas, ndo chegando ao estagio de
aceitacdo. Quanto mais tentam negar a inevitavel morte, mais dificil sera alcancar o estagio final da
aceitacdo com paz e dignidade.

3 - FORMACAO E ROMPIMENTO DE VINCULOS AFETIVOS

Segundo John Bowlby (2015), o comportamento de ligacdo caracteriza os seres humanos do

bercgo a sepultura. Os padrfes de comportamento de ligagdo manifestados porum individuo dependem,
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em parte, de sua idade atual, sexo, circunstancias, e, em partes, das experiéncias que teve com figuras

de ligacdo nos primeiros anos de vida. (BOWLBY, 2015)

Muitas emogdes surgem durante a formacdo dos vinculos, sendo o envolvimento emocional
formado durante a vinculagdo, um dos fatores primordiais incluindo a manutencdo eo rompimento da

vinculacéo.

(...) seres humanos a estabelecerem fortes vinculos afetivos com alguns outros, e de explicar
as multiplas formas de consternacdo emocional e perturbacdo da personalidade, incluindo
ansiedade, raiva, depressdo e desligamento emocional, a que a separacdo e perda
involuntarias ddo origem (BOWLBY, 2015, p.168)

4 A PESSOA IDOSA

O conceito de pessoas idosas varia de acordo com o tempo e a cultura. De acordo com o
Estatuto da Pessoa Idosa (BRASIL, 2003, 2022), é considerada pessoa idosa o cidaddo com idade
igual ou superior a 60 anos. Contudo, para autores como Papalia; Feldman (2013), a fase tardia tem
seu inicio aos 65 anos.

Entre os direitos garantidos, pelo Estatuto da Pessoa idosa, por exemplo, esta a gratuidade de
medicamentos e transporte pablico, além de medidas que visam proteger e dar prioridades as pessoas
idosas.

Historicamente a Psicologia do Desenvolvimento inicialmente, se ocupou apenas das fases
iniciais do desenvolvimento, contudo, a fase da velhice € um periodo marcado por declinios no
funcionamento fisico, fazendo surgir questdes prementes sobre a relacdo entre longevidade e salde,
tanto fisica como mental.

Ainda é grande a desinformacdo sobre a saude do idoso e as particularidades e desafios do
desenvolvimento, porém, o crescimento pessoal depende da execucao das tarefas psicologicas de cada
fase da vida de modo emocionalmente sadio.

Segundo Papalia; Feldman (2013) tedricos da personalidade como Jung e Erikson veem a
sabedoria como apogeu de uma vida de crescimento pessoal e desenvolvimento do ego. Desta forma,
a sabedoria vem sendo estudada como uma habilidade cognitiva, ndosendo uma propriedade da
velhice, ou de qualquer outra idade. Contudo, adultos mais velhos tendem a fazer o maximo com sua
habilidade, explorando ganhos em uma &rea para compensar declinios em outra. Como no

funcionamento fisico, cognitivo e do bem estar emocional na vida tardia.
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Segundo Papalia; Feldman (2013, p. 607) “para Erikson, a conquista culminante davida adulta
tardia é o senso de integridade do ego, ou integridade do self, conquista fundamentada na reflexéo
sobre a propria vida”.

Embora a integridade deva superar o desespero para que essa etapa seja resolvida,Erickson
afirmava que algum desespero € inevitavel, sendo o envolvimento vital na sociedade, com grande
influéncia na manutencgéo da qualidade de vida mesmo com o corpo enfraquecido nessa fase.

Silva (2016) relata uma dificuldade para compreensdo sobre o que nédo € vivenciado, oque faz
com que a pessoa idosa seja isolada numa ilha de incompreensdo. Essa incompreensdo nao se dara
apenas sobre 0s que hoje sdo pessoas idosas, mas para os idosos e idosas do futuro. Considerando-se o
aumento da populacdo idosa, é de seestranhar que existam ainda tantos gaps sobre a pessoa idosa.

Contudo, € preciso identificar que estrutura as pessoas idosas tém para vencerem seus lutos e

se 0 vive de modo peculiar.
5 O LUTO DA PESSOA IDOSA

Ressalta-se de inicio que a Lei n°® 10.741 (BRASIL, 2003) em 2022 sofreu alteracdo por
intermédio da san¢do do projeto de Lei n® 3.646, de 2019, alterando a Lei n° 10.741 de 1° de outubro
de 2003, substituindo as seguintes expressoes: “idoso” e “idosos” pelas expressoes “pessoa idosa” e
“pessoas idosas”, promovendo assim a inclusdo € o combate ao preconceito. Segundo o Estatuto da
Pessoa Idosa (BRASIL, 2022, p.9), o envelhecimento faz parte da vida e sua protecdo é um direito

social:

Com essas palavras, a Lei n°® 10.741 sustenta que é obriga¢do da familia, da comunidade, da
sociedade e do poder publico assegurar a pessoa idosa a efetivacdo do direito a vida, a saude,
a alimentacdo, a educacéo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a habitacéo,
ao transporte, a liberdade, adignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria.

Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022) revelam que, entre 2012
e 2021, houve um aumento de 11,3% para 14,7% da populacdo com mais de 60 anos no pais. 1sso
significa que o segmento de pessoas idosas saltou de 22,3 milhdes para 31,2 milhdes, crescendo
39,8% no periodo. Tais numeros demonstram que estamos vivendo mais e isso impde ao Estado

desafios na area da previdéncia, satde, seguranca,
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educacdo e tantos outros, a fim de que a maior expectativa de vida deva ser sindbnimo de alegria para
toda sociedade.

Segundo Krause (2004, apud: PAPALIA; FELDMAN, 2013, p.623) “o apoio emocionalajuda
as pessoas mais velhas a manter satisfacdo na vida, em face do estresse e de traumas como a perda de
um cbnjuge ou de um filho, uma doenca altamente letal ou um acidente”. Ainda, Papalia e Feldman
(2013, p. 623) completam essa ideia afirmando que “eos lacos positivos tendem a melhorar a saude e
0 bem estar”.

Reforgando a importancia da vinculagéo, os relacionamentos de pessoas idosas comseus filhos
adultos tendem a proporcionar uma ligacdo a outros membros da familia, preservando a memoria e

bem estar social.

6 - METODOLOGIA

Este trabalho, de natureza quali-quantitativa, € uma revisao sistematica da literatura cientifica
nacional sobre o fendmeno da elaboracdo do luto na pessoa idosa. Trata-se de uma pesquisa
bibliogréafica inicial em que as buscas aconteceram nas bases de dados SciElo e Biblioteca Virtual de
Saude sobre a salde da pessoa idosa no processo de luto e seus mecanismos, seguida de revisdo
sistematica sobre luto em pessoas idosas. Foi realizada conforme recomendagc6es metodologicas da
declaragao PRISMA (2020), “foi desenvolvida para ajudar revisores sistematicos a relatar de forma
transparente por que a revisao foi feita, os métodos empregados € o que os autores encontraram’
(GALVAO; TIGUMAN, 2020, p.2).

Para trabalhos de revisdo sistematica, Segundo Galvao (2014, p.183) uma pesquisarepresenta

uma revisdo sistematica quando:

revisOes sistematicas sdo consideradas estudos secundérios, que tém nos estudos primarios sua
fonte de dados. Entende-se por estudos primarios os artigos cientificos que relatam os
resultados de pesquisa em primeira mdo. Quando se verifica que os estudos primérios incluidos
em revisdo sistematica seguem procedimentos homogéneos, 0s seus resultados sdo
combinados.

Para Gongalves; (2014 p. 36), uma pesquisa tem natureza quali-quantitativa se:

Os métodos de pesquisa quantitativa e os de pesquisa qualitativa ndo se excluem. Embora
apresentem diferencas quanto a forma e a énfase, podem ser utilizados em consonancia
integradamente. Em um trabalho de pesquisa em que haja a integragdo dos dois métodos,
percebe-se que o qualitativo traz, como contribuicdo apesquisa quantitativa, o fato de
possibilitar uma “mistura” saudavel de

ISSN 2763-9045 Revista Episteme Transversalis, V.14 (n.2), p. 356-372, 2023




- SAUDE DA PESSOA IDOSA NO PROCESSO DE ELABORACAO DO LUTO
ARTIGO

procedimentos de cunho racional e intuitivo e que, juntos, sdo capazes de contribuirpara a
melhor compreensdo do fendémeno estudado.
Este estudo, quanto aos fins, € um estudo exploratdrio e descritivo, pois segundo GIL (2002,
p. 41) estudos exploratorios “tém como objetivo proporcionar maior familiaridade com o problema,
com vistas a torna-lo mais explicito ou a constituir hipoteses” e estudos sdo descritivos quando “tém
como objetivo primordial a descricdo das caracteristicas de determinada populacdo ou fenémeno ou,
entdo, o estabelecimento de relacGes entre variaveis”. (GIL, 2002, p.42).
Para GIL (2002, p.42) “As pesquisas descritivas sao, juntamente com as exploratdrias, as que
habitualmente realizam os pesquisadores sociais preocupados com a atuagao pratica”.
Quanto os meios, também foi realizada uma pesquisa bibliogréfica inicial para explorar o tema
e conduzir a metodologia, em especial para a escolha dos descritores de busca a revisao sistematica.
Segundo Gil (2008, p. 50) uma pesquisa é bibliografica quando “(...) “¢ desenvolvidaa partir
de material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos[...] Parte dos
estudos exploratdrios podem ser definidos como pesquisas bibliogréficas, assim como certo nimero de
pesquisas desenvolvidas a partir da técnica de analise de contetudo”.

7- RESULTADOS E ANALISE DOS RESULTADOS

A busca dos artigos para a revisao sistematica ocorreu no segundo semestre de 2022 e
totalmente atualizada no primeiro semestre de 2023, acessando os artigos cientificos publicados na
base de dados da BVS e SciElo.

Os descritores e booleanos utilizados para a pesquisa foram: “pessoa idosa” and
“luto”, “idosos” and “luto” e “terceira idade” and “luto”.

Os critérios de inclusdo utilizados foram: livros e artigos no idioma portugués, disponiveis em
texto completo e com acesso irrestrito, sem limite quanto a data de publicacdo devido ao escasso
numero de publicacdes de artigos no que se refere a salde da pessoa idosa enquanto esta vivencia a

elaboracdo do luto.
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Um panorama geral com os resultados das buscas realizadas nas bases de dados da BVS e
SciElo pode ser visualizado na Figura 1, que apresenta o Fluxograma da RevisdoSistematica conforme
roteiro que é proposto pelo Protocolo Prisma.

Por meio das buscas foram rastreados 201 artigos, sendo que 22 foram encontradosna base de
dados ScieLo e 179 na BVS. Em seguida, foram selecionados os trabalhos cientificos incluidos no
estudo por meio de avaliacdo dos titulos e resumos, de forma independente por dois pesquisadores,
resultando em 86 trabalhos, conforme Figura 1 ap6s eliminacéo dos artigos repetidos.

Esses 86 artigos passaram por leitura na integra dos resumos e aplicados critérios de inclusdo
quanto a elegibilidade e quanto ao critério de exclusdo foram lidos textos na integra. Assim, essa analise

resultou em 4 artigos finais, que foram lidos na integra e analisados (Figura 1).

Figura 1: Fluxograma da Revisao Sistematica
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Conforme Tabela 1 e Quadro 1, pela busca pelos artigos com base nos descritores definidos foi
possivel identificar um hiato académico, pois poucos artigos tratam do luto em pessoas idosas e quando

pesquisados de forma isolada este nimero é desproporcionalmente maior.

Tabela 1: Distribuicdo de artigos localizados

DESCRITORES Artigos localizados
Scielo BVS total
“luto” and “pessoa idosa” 06 79 85
“luto” and “idosos” 16 90 106
“luto” and “terceira idade” 0 10 10
TOTAL 1 22 179 201
22+ 179 = 201
“pessoa idosa” 242 9.119 9.361
“idosos” 7.757 10.630 18.387
“terceira idade” 166 3.420 3.586
TOTAL 2 8.165 23.169 31.334
“luto” 457 301 758
TOTAL 32.092

Fonte: elaborado pela(s) autora(s) Bruna e Cinara (2023).

A Tabela 1 mostra que existe uma quantidade expressiva de artigos publicados no que se refere
a pessoa idosa, contudo, quando utilizado o booleano and com luto e pessoa idosa e seus sindnimos,

estes numeros diminuem de forma expressiva. O Quadro 1 mostra a analise dos artigos incluidos.

Quadro 1: Analise dos Artigos Incluidos no Estudo

Autores Objetivo Desenho Populagéo Referencial Resultados
e Teorico de
Ano Luto
Pesquisa Os resultados obtidos mostram
Oliveira, Discutir a Bibliografica | Seis vilvas Kovacs como o luto pode provocar um
Lopes importéncia de idosas (2002), grande impacto na pessoa
(2008) se entender e Parkes idosa, com repercussoes fisicas
acompanhar o (1998) e emocionais, que acrescema
processo de luto varios outros sofrimentos desta
na velhice, faixa etéria, renegada pela
principalmente sociedade atual
no caso de
morte do
cdnjuge ou
filho.
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Apresentar sob Os resultados mostraramcomo

perspectiva da 0s muitos objetos perdidos

psicandlise, Freud, neste ciclo da vida, que sdo

reflexdes sobrea Pesquisa | = ------ Kibler- vivenciados como pequenas

Cocentino; associacao da Bibliografica Ross, mortes subjetivascomo: perdas
Viana morte com o0 Beauvaoir, organicas, perda do status
(2011) processo de alcancado por meio da
envelheciment o atividade  profissional, do

humano. convivioconstante com colegas

de trabalho e de renda, e com a
entrada na aposentadoriae a
importancia em permitir a
ritualidade do processo, que
pode ser diferente entreculturas
e pessoas, ndosendo possivel
estipular um padrdo de
comportamento, sendo
subjetivo para cada pessoa.

Silva; Conceituali-zar | | ---—- Bowlby Os resultados mostraramcomo
Ferreira- atransicdodo Qualitativa (1980), a complexidade da relagdo
Alves significado da Worden conjugal e a divisdo de
(2011) vida e seus (2002), desempenho de papéis durante
propositos. Kbler- o casamentorefletem no luto da
Ross pessoa idosa
(1997),
Stroebe e
Schut
(1999)
Parkes Os resultados mostraram que
Compreender (2010) 0s processos de lutodecorrente
como vivem as Stroebe; da  morte do  conjuge
villvas idosas Stroeb constituem-se emum evento de
Farinasso; Estudo (1993) grande importéncia, devido as
Labate clinico- Bowlby suasrepercussdes nos contextos
(2015) qualitativo (1979) social, emocional e desatde do
Freud idoso
(1974)

Para Oliveira; Lopes (2006), durante o processo de luto é importante avaliar que tipo de ajuda
se faz necesséria. Sendo importante permitir a ritualidade do processo, que pode ser diferente entre
culturas e pessoas, ndo sendo possivel estipular um padrdo de resposta quanto ao luto.

Cocentino; Viana (2011), apresentam 0s muitos objetos perdidos na velhice, que sdo
vivenciados como peguenas mortes subjetivas. Tais mortes como as perdas organicas como: acuidade
visual e auditiva, vigor fisico, beleza juvenil, extremamente valorizada na sociedade ocidental. As
autoras identificam também as perdas de papéis sociais desempenhados durante toda a vida do sujeito
e que se alteram nessa etapa da vida. Compdem esse quadro a perda do status alcangado por meio da
atividade profissional, do convivio constante com colegas de trabalho e de renda, com a entrada na

aposentadoria.
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Silva; Ferreira-Alves (2012) abordam alguns dos principais modelos do processo de luto, como
a Teoria do Trabalho de Luto, a Teoria da Vinculagéo, as Tarefas de Worden, as Etapas de Kubler-
Ross e o Processo Dual de Lidar com o Luto, também identificaram variaveis individuais e contextuais
que determinam reacdes associadas a perda por viuvez, entre elas a qualidade da relacdo conjugal,
circunstancias da morte e género. De uma maneira geral, os resultados deste estudo traduzem, além das
complexidades da relagdo conjugal, uma visdo tradicional de divisdo e desempenho de papéis durante
0 casamento e baseados no género, refletindo-se, posteriormente na vivéncia do luto.

Silva; Ferreira-Alves (Apud: CARR et al. 2000) realizaram uma investigacao longitudinal, com
0 objetivo de saber se a adaptacao psicoldgica é influenciada por trés aspectos da qualidade da relacédo
conjugal: proximidade, conflito e dependéncia instrumental. A amostra deste estudo envolveu a
participacdo de 203 pessoas vitvas (53 homens e 150 mulheres) e um grupo controle de individuos
casados. Os participantes tinham mais de 65 anos de idade e eram ndo institucionalizados. A coleta de
dados foi feita através de entrevistas seis meses apds a perda. Os resultados quando comparados com
0 grupo controle, mostraram que o grupo de pessoas idosas vilvas(os) revelou o quanto a qualidade
da relagdo conjugal na viuvez constitui um importante preditor da depressao.

Por outro lado, como seria de esperar, as pessoas idosas que relataram elevada dependéncia
instrumental do conjuge apresentaram, apos a morte deste, valores de ansiedade mais elevado quando
comparados com aqueles que tinham menos dependéncia, como por exemplo, no desempenho de
tarefas de reparos em casa ou gerir as financas, constituindo um forte preditor de ansiedade para as
mulheres vilvas. Verificou-se que este estado depressivo diminuia ao longo dos anos, ao contrario da
moral que aumentava. A participacao social e o convivio permaneceram inalteraveis no médio prazo,
assim como a saude fisica.

O estudo mostrou que a forma como as pessoas idosas experienciam a viuvez se encontra
associada a forma como experienciam 0s seus casamentos, isto €, a qualidadeda relacdo conjugal.
Foi visto também que os niveis de ansiedade aumentam, seis e dezoito meses apds a perda, quando a
morte é esperada, e que os valores da depressdo sdo mais elevados junto aos homens viGvos, se
comparados com as mulheres viGvas, quando o tempo de viuvez é superior a 4 anos.

Farinasso; Labate (2015) afirmam que os processos de luto decorrentes da morte do cénjuge
constituem-se em um evento de grande importancia, devido as suas repercussdes nos contextos social,
emocional e de saude do idoso. Porém, enfatizam que a maneira como as idosas experienciam a viuvez
esta fortemente relacionada ao modo como estas viveram 0s seus casamentos, isto é, a qualidade da
relagdo conjugal.

Desta forma, foi estudada uma amostra composta por seis mulheres idosas que vivenciaram o

processo de luto por morte do cénjuge, selecionadas a partir dos registros
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das Equipes de Saude da Familia.

Os critérios de inclusdo foram: a) possuir idade igual ou superior a 60 anos; b) ser do
sexo feminino; c¢) residir em area urbana e de abrangéncia do PSF, do municipiode
Arapongas, PR; d) ter vivenciado a morte do marido ha mais de um més e menosde 13
meses antes da data da entrevista; e e) concordar em participar do estudo.
(FARINASSO; LABATE, 2015, p. 3)

Atraveés dos relatos coletados nas entrevistas, percebeu-se que a nega¢do da perda,a raiva
dirigida a si, a culpa pela perda ou néo realizacdo de alguma vontade do falecido ea depresséo,
foram as principais respostas ao enfrentamento da nova realidade sem o marido.

Ainda que estes recursos psicoldgicos e afetivos facam parte do processo de luto normal,
inclusive em outros ciclos da vida, exacerbagdes destes podem ser complicadoresna elaboracéo
da perda, e devem ser trabalhados no cuidado as pessoas idosas.

Sendo assim, neste estudo de Farinasso; Labate (2015), o histérico de perdas anteriores
ao luto atual, parece ndo ter contribuido para pior elaboracdo da perda.

Devemos considerar o impacto da morte de um filho no idoso como capaz de suscitaro
sentimento de culpa por estar sobrevivendo ao filho, agravado pela dificuldade em trabalhar
emocionalmente a morte, somada a tantas outras presentes, decorrentes de alteracdes fisicas e
iIsolamento social.

Imaginar o quanto édificil para os pais desidentificar e desligar seus sentimentos emrelacao
ao filho e quanto talvez possa ser impossivel se ter um substituto para a libido investida. A morte
de um filho pode representar a impoténcia do amor dos pais para evitaresse evento final, podendo
colocar em ddvida a qualidade desse amor, como se esse tivesse fracassado. Eles podem sentir-
se culpados por sobreviverem ao filho.

Pelo estudo de Farinasso; Labate (2015), o reflgio no alcoolismo pode ser uma saidapara
aqueles que bebiam e apresentavam um ajustamento psiquico precario. No idoso é comum surgir
quadro depressivo, o qual pode manifestar-se com sintomatologias das maisvariadas, porém
sempre presentes o desanimo e a perda da capacidade de amar, decorrentes do processo de culpa.
“O trago mais caracteristico do luto ndo é a depressdo profunda, mas sim, episédios agudos de
dor, com muita saudade e dor psiquica” (PARKES,1998, p. 62).

A literatura indica que é preciso considerar que cada um vivera essa morte do cénjuge ou
filho de acordo com o historico de convivéncia entre esses e com as caracteristicas da
personalidade e dos mecanismos de defesa psicoldgica dos sobreviventes, contudo nos casos de
luto patoldgico o enlutado deve receber tratamento psicoterapico "encorajando a pessoa a expressar
seu pesar e superar suas fixacdes ou bloqueios para que possa se aperceber do que acontece e
dai reaprender o mundo”. (PARKES, 1998, p. 226).
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CONSIDERAGOES FINAIS

De acordo com a literatura revisada, é possivel dizer que a saude dos idosos pela vivéncia
do luto, repercute no &mbito biopsicossocial, de modo singular para cada pessoa idosa associada
a complexidade da relacdo conjugal, a divisdo de desempenho de papéis durante o casamento.
Como também em relacdo aos objetos perdidos neste ciclo da vida que sdo vivenciados como
pequenas mortes subjetivas como: declinios cognitivos, declinio motor, perda do status alcancado
por meio da atividade profissional, do convivio constante com colegas de trabalho e de renda, e
com a entrada na aposentadoria e a importancia em permitir a ritualidade do processo, que pode
ser diferente entre culturas e pessoas, ndo sendo possivel estipular um padrdo de resposta ao
enlutado.

Na literatura pesquisada, os estudos ndo apontam especificamente comprometimentos de
salde, mas ndo significa que eles ndo existam, e sim que tdo somente ndo tenham sidos
investigados.

Por outro lado, um erro fundamental é "considerar que existe um unico tipo de luto
patoldgico e um Unico tratamento apropriado” (PARKES, 1998, p. 227); por isso é essencialque a
familia tenha tolerdncia com a pessoa idosa enlutada e, principalmente, que desenvolva a

comunicacdo e o compartilhamento de sentimentos sobre a perda.
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