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Com base na Gestalt- Terapia, a pesquisa tem como objetivo descrever o ciclo do contato em um
reality show mediante a exemplificacao e analise de trés participantes de uma edicdao do programa
de entretenimento chamado Big Brother Brasil. Para tal, foi utilizada uma metodologia quali-quanti,
descritiva, bibliografica, documental, além de estudo de caso. Foram analisados 3 participantes ao
longo de 30 episddios (com recorte para episodios iniciais, intermediarios e finais da edicao). Através
das fichas de analise dos episodios, tais dados foram organizados identificando a ocorréncia de
bloqueios e fatores de cura no ciclo do contato. Foi observado que a maior incidéncia foi de
awareness, satisfacdo, acao e retirada, sendo estes, fatores de cura. Apos as analises dos episodios,
foi possivel acompanhar a trajetoria e vivéncia dos participantes analisados na pesquisa, com base
em seus processos experienciados no ciclo do contato. Os dados obtidos apontam que os fatores do
confinamento nao foram impeditivos da ocorréncia do fenémeno do ciclo do contato. Através desse
estudo, foi possivel visualizar a manutencao da salde durante os processos e que, estar em contato
permitiu a todos os analisados a resolucao de situacdes "problemas” e a manifestacao da
autorrealizacdo, ja que tudo o que foi imposto foi aceito e vivenciado. No jogo, os bloqueios de
contato foram utilizados como modo de defesa inicial, demonstrando a importancia destes para o
processo dos participantes como jogadores, ja os fatores de cura demonstraram um ajustamento
criativo de cada um dos trés ao longo de suas experiéncias dentro do programa. Pode-se perceber a
necessidade de serem desenvolvidos mais estudos que abordem o conceito do ciclo do contato em
diversos ambientes onde a vida humana acontece.

Gestalt-terapia, Ciclo do contato, Confinamento, Reality-show, Big Brother Brasil.

Based on Gestalt-therapy, this research aims to describe the contact cycle in a reality show through
the exemplification and analysis of three participants of an edition of the entertainment tv program
named Big Brother Brasil. In order to do this, a qualitative, quantitative, descriptive, bibliographical,
documental methodology was used. Besides, a case study. Three participants were analyzed over thirty
episodes (focused on cutouts for initial, intermediate and final episodes of this edition). Through the
analysis sheets of the episodes, such data were organized, identifying the occurrence of the blockages
and healing factors in the contact cycle. It was observed that the highest incidence was awareness,
satisfaction, action and withdrawal, these being healing factors. After analyzing the episodes, it was
possible to follow and analyse the participants' trajectories and experiences in the research based on
their processes experienced in the contact cycle. The data obtained during this research indicate that
the confinement factors were not an impediment to the occurrence of the contact cycle phenomenon.
Through this research, it was possible to visualize the maintenance of health during the processes and
that being in contact with other people allowed all those analyzed people to solve "problem" situations
and the manifestation of self-realization, since everything that was imposed was accepted and
experienced by them. During the game, the contact blocks were used as an initial defense mode,
demonstrating their importance for the participants™ process as players, while the healing factors
demonstrated a creative adjustment of each of three participants throughout their experiences within
the program. It's no wonder that the need to develop more studies that address the concept of the
contact cycle in different environments where human life takes place is still necessary.
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1 INTRODUCAO
A Gestalt-terapia (GT) é uma abordagem da Psicologia que tem como enfoque a centralizacdo

do sujeito com a sua rede filoséfica no aqui e agora. Da énfase no olhar totalsobre o individuo, amplia
a consciéncia sobre si mesmo, explora e enfatiza potencialidades, usando como ferramenta a
autorresponsabilidade, autorregulacdo e ajustes criativos, tendoem vista, sempre seu ambiente e 0
contexto do qual faz parte. Ela conta com os conceitos de contato e ciclo do contato.

A partir disso, a presente pesquisa, teve a finalidade de reconhecer a aplicagdo do conceito de
ciclo do contato, considerando um contexto atual popular de confinamento atraves de um reality
show, o Big Brother Brasil.

Sobre isso, 0 estudo se debrucou no seguinte problema: como ocorre o ciclo do contato na
experiéncia de um confinamento em um reality show?

A pesquisa buscou ter uma clareza sobre o que € o contato e o ciclo do contato, descreveu
etapas do ciclo do contato na dtica da Gestalt-terapia, usando elementos do programa para
exemplificar e analisar cada etapa e como estas se constituem no cenario ndo habitual, fora da
realidade do cotidiano. Atraves desta pesquisa, buscou-se apresentaruma forma de compreensdo do
ciclo do contato em situacdo de confinamento.

A escolha do tema teve como motivacao a importancia do Conceito do Ciclo de Contato para
o individuo, conceito este, presente na Gestalt-terapia. O ser humano vive emconstante contato e
afastamento com o mundo e os fendmenos que se manifestam nele; na relagdo com o outro, na troca
de experiéncias, nas escolhas e suas consequéncias; e até com si proprio, através do
autoconhecimento.

Fundamentando-se nos estudos da GT, entende-se que a préatica de fazer contato eafastamento
em um ciclo equilibrado, contribui para a constru¢cdo de um sujeito saudavel. A analise destes
fendmenos, através de casos praticos, pdde facilitar a compreensdo da populacdo de um conceito
técnico tdo complexo, mas que é também tdo relevante para o conhecimento humano e suas relagdes.

Outra relevancia ao estudo foi percebida pela possibilidade de que a qualquer momento a vida
real pode exigir confinamentos compulsorios e sem prazo, como o vivido compulsoriamente pela
pandemia de Covid-19, causada pelo novo coronavirus SARS-CoV-

2. ApGs meses de confinamento, 0 mundo precisou se ajustar, se reinventar e criar novas formas de

vivéncia. Algumas relacdes se fortaleceram e outras se enfraqueceram.
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Segundo estudos de pesquisadores da UFF, do ndcleo Progepe (UFF, 2020), com uma
dindmica nova de rotina, muitas pessoas precisaram parar e olhar para si, isso gerouconflitos internos.
A maioria das pessoas precisou aprender coisas novas para conseguir realizar suas atividades e
compromissos dentro de casa. Muito se aprendeu nesse confinamento forcado, muitas mudangas
ocorreram, muitos processos se encerraram e outros foram iniciados.

Realizar um estudo de caso de um reality show como o Big Brother Brasil, que tem uma
grande relevancia na sociedade brasileira, foi uma forma de aproximar os casos analisados a realidade.

Este tipo de programa traz a tona aspectos sociais importantes a medida em que promove 0
“viver com” e cria uma oportunidade para as pessoas demonstrarem seus valores, crencas, atitudes,
expressando o que trazem da sociedade. Quando submetem pessoas confinadas aos estresses da
competicdo, provocam expressoes de tudo isso sobtensao.

Sua andlise técnica, em relacéo aos diversos tipos de possibilidades de ocorréncia do Ciclo do
Contato, além de facilitar o entendimento do conceito, pode contribuir para a reflexdo e discussdo

destas realidades tdo importantes dentro de uma populagéo.

2 - REVISAO DA LITERATURA

2.1 - A Gestalt-Terapia e o Ciclo do Contato

A Gestalt-terapia, segundo Frazdo e Fukumitsu (2013), emerge como uma nova abordagem
psicoldgica, a partir da publicacdo do livro: Gestalt-therapy: excitement and growth in the human
personality, em 1951, de Frederick Perls, Paul Goodman e Ralph Hefferline, psicélogos que a algum
tempo vinham discutindo alguns conceitos e fundamentos filoséficos, a fim de ampliar o conceito de

homem no mundo. Sobre isto:

A Gestalt-terapia surge em meio a psicologia humanista, que traz para a psicologiauma
nova visdo de homem, significativamente diferente das disseminadas pelapsicanalise e pelo
behaviorismo — abordagens, na época, bastante deterministas. A psicologia humanista
enfatiza a autorrealizacdo por meio do desenvolvimento daspotencialidades  humanas de

crescimento e criatividade. O homem seautodetermina,
interage ativamente com seu ambiente, é livre e pode fazerescolhas, sendo responsavel
por elas no universo inter-relacional no qual vive, ogue constitui um novo paradigma.
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Como dizia Sartre, “n3o importa o que fizeram a vocé, mas o que vocé faz com oque lhe
fizeram”. (FRAZAO; FUKUMITSU, 2013, p.12).

Através de diversas teorias filosoficas, a Gestalt-terapia desenvolve “[...] uma série de
conceitos - como totalidade, awareness, autoecorregulacdo organismica, aqui-agora, parte-todo,
ajustamento criativo, teoria paradoxal da mudanga ¢ outros [...]” (RIBEIRO, 2021, p. 45). O contato
encontra-se neste grupo de conceitos e se configura como uma dasprincipais concepg¢oes utilizadas
pela abordagem.

Sendo assim, para a Gestalt-terapia, contato é a relagdo organismo-campo, atravésda qual o
homem enguanto organismo interage com o mundo e 0 mundo, por sua vez, interage com o0 homem.
Segundo Pinto (2015, p.49):

Somente existimos em um ambiente; estamos sempre numa relagéo organismo/campo por
meio da qual realizamos ajustamentos criativos que nos possibilitam o contato com o
ambiente. Nossa vida e nosso crescimento dependemde que, no contato com o ambiente,
mantenhamos nossa diferenga para com ele a0 mesmo tempo que o assimilamos.

Essa interacdo envolve um ajustamento criativo sobre o qual Frazdo; Fukumitsu (2013, p.105)

entenderam que:

[...] conceito que se refere a capacidade de ajustar-se ao ambiente considerando,
simultaneamente, nossas possibilidades e as possibilidades deste (nesse sentidoé o ajuste
tdo “bom” quanto as condigdes da pessoa e do ambiente permitem). E também, segundo os
escritos de Frazdo a respeito de pensamento diagnéstico processual, a maneira de
compreender funcionamento ndo saudavel.

Ainda com base em Pinto (2015), o contato é a via que permite o0 acesso aquilo queé novo,
tanto o que escolhemos integrar como o que escolhemos afastar. E desta maneirague ocupamos nosso
lugar no mundo seguindo uma l6gica em que, mutuamente, através do contato ocorrem os fenémenos
e desses mesmos fendmenos ocorre o contato.

Sendo o contato humano um fendmeno complexo, foi desenvolvido, por diversos autores
dentro da GT, o conceito do Ciclo do Contato. Dentre estes autores, Ribeiro (2021,

p. 30), afirma que “O ciclo do contato € um sistema em movimento; nele tudo se move, poiso processo
humano de crescimento é automovente, caminha de espaco a espaco, de etapaa etapa, que é o lugar

onde a realidade acontece.” Ele ainda complementa:

O ciclo do contato € o espaco de vida total de uma pessoa, de um grupo, de um lugar, de uma
empresa. Ele revela as mil possibilidades dentro das quais a realidade, a pessoa ou coisa se
expressa. Esse modelo aplica-se tanto a parte clinica quanto as diversas formas que a
abordagem gestaltica comporta. Também uma empresa, uma escola, um hospital, um grupo
formado de esportistas, como umtodo, sdo um campo, um corpo, um self, podem fluir, sentir,
mover-se, agir... (etapas
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do ciclo do contato), como também ali o contato podera ser interrompido, bloqueadoem outras
formas de interrupcédo. (RIBEIRO, 2021, p. 108).

Através do ciclo do contato é possivel compreender padrGes de comportamentos que se
enquadram em funcionais ou disfuncionais e aspectos psiquicos.

Segundo Ribeiro (2021) padrdes cristalizados de comportamentos podem ser entendidos
como um sujeito ndo saudavel, tendo uma rigidez como modo de defesa, a interrup¢do ou evitacao
do contato interferem no fluxo sadio das necessidades do sujeito.

J& em um sujeito saudavel os mecanismos sdo entendidos como fatores de cura, ociclo se
entende como um processo psicoterapéutico (RIBEIRO, 2021), cada etapa € interligada na outra
como uma sequéncia, originando um todo.

Pela perspectiva de Ribeiro (2021), em sua teoria, o ciclo consiste em nove modosde
resisténcias, conhecidos como bloqueios e/ou interrupcdes do contato e nove fatores de cura ou
mecanismos de salde.

Em Ribeiro (2021) € apresentada a representacao do Ciclo Holografico do Contato(Figura 1)

que representa as etapas do ciclo de forma grafica:

Figura 1: O Ciclo Hologréfico do Contato

Ciclo Hologréfico do Contato

Dessenssibilizagao
Fixagao

Fonte: Ribeiro (2021, p.121)

Visto isso, de acordo com a representagdo acima, tem-se a conceitualizagdo de cadaprocesso de
interrupcdo do contato e 0 seu mecanismo de cura:

1 Dessensibiliza¢io — Processo no qual sujeito perde a percepcao de si, dos outrose do mundo

por uma diminui¢do dos sentidos corporais e indiferenca emocional. Confunde-se diante dos

estimulos externos e ignora a relagdo organismo/meio. Seufator de cura € a sensagdo, um

processo onde esse mesmo sujeito comeca a sair
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de um estado de apatia em relagdo a sensacdo do seu préprio corpo percebendo, desta forma,
0 mundo ao seu redor.

Deflexdo — Processo em que o sujeito evita a relacdo com o outro, negando cognitivamente
a situacdo ali posta, vivida. De maneira geral, ndo costuma pensar no que esta acontecendo e
evita o contato ou faz de forma vaga, havendo superficialidade ao lidar com o ambiente e
sentimentos, a fim de ndo aprofundar o contato. Por isso, seu fator de cura € a awareness,
(tomada de consciéncia). O sujeito se torna mais atento ao ambiente, dando-se conta de si, das
pessoas e das coisas, evidenciando reciprocidade. H4& mudanga na perspectiva temporal, pois
0 sujeito sai do passado ou do futuro e passa a se encontrar com o presente, experienciando o
aqui-agora.
1 Introjecdo — Processo pelo qual o sujeito recebe opinides de outros e sempre astomam
como verdadeiras, sem um pensamento critico, ndo levando em consideragdo sua propria
percepcdo do mundo. Esta etapa do ciclo do contato ocorredevido ao receio que o individuo
tem dos impactos que as suas escolhas possam provocar na relagdo com o outro. Seu fator de
cura é chamado mobilizacédo, marcado pela constante movimentacdo em direcdo a si mesmo,
respeitando suas opinides e colocando o outro como fundo e a si como figura direcionando as
suas escolhas em sua trajetoria existencial.
"1 Projecdo — Processo no qual o sujeito culpabiliza o outro por todos os fendmenos
indesejados que ocorrem no ambiente, ndo identificando a sua responsabilidade diante das
situacBes que se apresentam nas relacdes. Seu fator de cura é a a¢do, que demonstra um sujeito
com uma postura responsavel sob as suas a¢cdes,compreendendo ndo s a sua autoria no que
acontece, como também,caracterizando os fatores causadores das consequéncias.
1 Proflex@o — Esse processo caracteriza-se fortemente como um estado voltado asi e, ao
mesmo tempo, com valor nulo. O sujeito ndo se reconhece como fonte de satisfacéo, entdo,
essa necessidade ¢ deslocada para o outro como gerador de seusdesejos. E comum o sujeito
manipular situagdes para obter algo em troca, etransformar o outro em um ser conforme seu
ideal. Seu fator de cura aparece comointeracdo, o reconhecimento proprio se faz presente

sem expectativas de devolucéo, seu valor é a fonte necessaria para a satisfacéo.
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I Retroflexdo — O individuo tem o outro como ditador determinante paraumaimagem
ideal de como ser e agir. Funde-se tdo significativamente no desejo alheio que suas acgdes,
contrarias a isto, tornam-se vergonhosas e inadequadas emseu julgamento. O sujeito vé-se
como antagonista de si mesmo. O contato final, como fator de cura, o sujeito se reconhece
como sua propria fonte de prazer, sem anecessidade essencial de um terceiro, sendo seu
verdadeiro eu.

1 Egotismo — Processo em que 0 sujeito se percebe como o centro absoluto no ambiente,

desconsiderando o territdrio existencial do outro. Por consequéncia disso,tem a tendéncia em

estar a parte das relacGes, pois ignora os desejos e as opinidesdos que estdo a sua volta. Tende

a um controle excessivo dos fendbmenos. A satisfacdo € o fator de cura para este bloqueio de

contato. Por ela, o individuo procura trocar mais com outro e reconhece a importancia das

relagBes mutuas comofonte de prazer.

1 Confluéncia — Nesta etapa, a dependéncia é um elemento determinantemente forte. O

individuo perde a habilidade de separar-se do outro. Dificuldade em saber diferenciar o que é

seu do que é da relacdo com o outro. Quando o sujeito tem a capacidade de sentir a ocasido

ideal de se separar do outro, realiza o fator de cura chamado de retirada. E perceber-se ora
no individual e ora no coletivo, sabendo diferencia-los.

71 Fixacdo — Processo em que 0 sujeito permanece estagnado em determinada realidade,

tornando-se rigido a qualquer possivel mudanca aparente. A abertura donovo vem com o

processo da fluidez, que é o seu fator de cura. O movimento da vida é aceito, explorado e

entendido como a Unica possibilidade de mudanga.

Destaforma, € possivel afirmar que o conceito do ciclo do contato € uma importanteferramenta
no fazer gestaltico, contribuindo e facilitando a compreensdo das diversas formas que pode se
manifestar o contato, ja que este, como ja afirmado por Ribeiro (2021),6 um fendmeno passivel de
contribuir para um sujeito saudavel ou ndo, de acordo com a homeostase entre o fazer contato e

afastar-se. Ele ainda complementa:

Devo lembrar que os chamados bloqueios ou interrupgdes do contato sd se tornam
patolégicos, doentios, quando usados compulsivamente, de maneira continuada,
desnecesséria, fora de um real contexto. Fora desses contextos, constituem formaseficazes de
ajustamento criativo. (RIBEIRO, 2021, p.162)
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2.2 - Confinamento e Reality Show

Do francés isoler + mento, a palavra isolamento, segundo o Dicionério Online de Portugués
(2020, s.p), tem diversos significados. Alguns deles sdo de “estado de uma coisaou de uma pessoa
isolada, privada do contato social” ou “ac¢do ou efeito de isolar, de separar dos demais; separacdo".
Logo, o isolamento social pode ser entendido como o fenbmeno de quebra na conexdo de um sujeito
com 0 meio em que esta inserido, posto a parte, por si proprio ou por terceiros.

De acordo com Balduino (2015) confinamento se constitui, linguisticamente, como um ato de
isolamento, lugares delimitantes ao sujeito. Ja no Dicionario Online de Portugués(2020, s.p) diz assim:
“Condicao da pessoa que opta por se afastar do convivio social, permanecendo sem contato com o
mundo exterior; clausura: freiras em confinamento; Acdoou efeito de confinar, cercar, limitar,
restringir”.

Pode-se entender, entdo, o confinamento como o aprisionamento em determinado local
fechado. Neste sentido, é perceptivel diversos tipos de confinamento na sociedade, ao longo da
histéria. Alguns exemplos sdo: sistemas carcerarios, manicémios, o confinamento no holocausto,
quarentena por infeccdo de doenca viral, programas de realityshow que tem como base o isolamento
social e outros.

De acordo com Barnfield (2002, apud MATEUS, 2012, s.p.), o termo reality-show é usado
como defini¢do para um significativo nimero de programas de televisao “que, de forma nem sempre
assumida, cruzam as fronteiras da informac&o e do entretenimento, dodrama e do documentario, da
ficgdo e da realidade”.

Neste género, é possivel a exploracdo do estado de vigilancia. A grande exibicdo secaracteriza
como um estado de vigia, denominado como ‘reality show’’. E organizado sobre bases de
monitoramento e espacos delimitados, onde os participantes sdo submetidos a uma série de situacdes
determinantes arquitetadas em um ambiente fiscalizado e visto. Junto a isto, traz um certo impacto na

populacdo em que esta inserido, colocando em pautaassuntos relevantes para sociedade.

2.3 - O Ciclo do Contato no Big Brother Brasil
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Originalmente o programa Big Brother, nasceu em 1999, na Holanda, pelos sdcios produtores
de TV, Joop Van Den e John De Mol, da empresa Endemol, que possui os direitos autorais do reality
show (SILVA, 2008).

No Brasil, a emissora responsavel pela transmissdo do reality show é a Rede Globode
Televisdo. O programa estreou em 2002, com duas edic¢Bes. A partir do ano seguinte até a data vigente,
as edi¢des ocorrem anualmente, com apenas um programa, iniciando- se no més de janeiro (SOUSA,
2021).

O objetivo principal do programa é mostrar a disputa entre “participantes que topamficar
confinados em busca de um prémio milionario” (GLOBOPLAY, 2023), objetivo este que acompanha
0 programa ao longo dos anos até a edigdo atual. Entre o ano de estreia eaté 2019, os participantes
eram compostos apenas por pessoas andnimas.

A partir da edicdo do ano de 2020, os participantes foram divididos em dois grupos:os
“pipocas”, que contém os anénimos, € o grupo “‘camarote”, que compdem o grupo de pessoas famosas
convidadas para participar.

Sabendo que o contato ocorre na relacdo organismo/campo (PINTO, 2015), os fendmenos que
acontecem em um programa de reality show provocam uma forma de fazercontato. Sobre isto, Ribeiro
(2021, p.161) apresenta:

Mudanca, cura, sd0 conceitos universais e, Como processos, ocorrem em qualquerlugar em
que o ser humano se encontre, independentemente de qualquer categorizacéo. [...] esse
modelo se aplica perfeitamente & visdo da Gestalt-terapia como abordagem multifacial,
aplicavel aos diversos campos de atividade humana, e pode nos ajudar a ter uma visdo clinica
de qualquer estrutura onde possam interviros conceitos de desenvolvimento e mudanca — uma
empresa, uma escola, um hospital.

Usando como exemplo o Big Brother Brasil, os participantes se encontram em umanova
rotina, em um novo ambiente, com pessoas desconhecidas e diferentes entre si, alémde estarem em
isolamento do mundo exterior. Neste sentido, um participante do programaé um organismo,
enquanto que a casa, 0 jogo e as outras pessoas configuram um campo.Outro aspecto bem
caracteristico deste programa, € a exposicao 24 horas com dezenas de cadmeras simultaneas,
que transmitem o dia a dia dos participantes sem ominimo de privacidade. Contando com o0s seus
espectadores como juizes que determinam

guem permanece no programa e, ao final, vence o jogo.
Logo, compreendendo o Ciclo do Contato em Ribeiro (2021, p. 108), “cle revela as mil

possibilidades dentro das quais a realidade, a pessoa ou coisa se expressa.” Desta
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maneira, pode-se perceber as possiveis formas deste ciclo se manifestar dentro doprograma. Sobre
isto, ainda:

Variaveis psicoldgicas e ndo psicoldgicas sdo igualmente determinantes do comportamento
humano. Na verdade, embora distintos, self-eu-mundo formam uma trindade na qual o
principio regulador de tudo, a vida, que os inunda, é a energia unificadora dos trés, a qual
esta presente em todas as coisas, produzindosemelhangas e diferencas entre elas.

Ainda para este autor:

[...] ateoriado ciclo do contato, como foi exposta, talvez nos possa dar elementos para pensar
uma teoria do desenvolvimento humano, em etapas do crescimento. Cada passo ou etapa do
ciclo pode ser pensada como etapa do crescimento humano, com seu oposto, constituido
pelos bloqueios de contato ao longo do desenvolvimento (RIBEIRO, 2021, p.161).

3- METODOLOGIA

A pesquisa teve natureza descritiva, pois segundo Gil (2002), uma pesquisa descritiva é aquela
em que 0s pesquisadores desenvolvem uma apresentacdo de um fendémeno ou populagdo, que neste
caso foi o Ciclo do Contato a medida que aborda um programa de televisao de experimentacao de um
confinamento (provocado, controlado e monitorado) de participantes especificos.

Quanto a abordagem da pesquisa, ela se constituiu enquanto quali-quanti pois segundo

Minayo (2007, p.23) uma pesquisa qualitativa:

Visa a compreender a légica interna de grupos, instituicoes e atores quanto a: (a) valores
culturais e representacBes sobre sua historia e temas especificos; (b) relagBes entre
individuos, instituicdes e movimentos sociais; (c) processos historicos, sociais e de
implementacéo de politicas publicas e sociais.

Em conjunto a este, 0 método gquantitativo também se tornou presente no estudo, pois dados
numéricos foram utilizados e organizados em um quadro sobre a frequéncia dasocorréncias dos
bloqueios de contato e fatores de cura usuais ao ciclo do contato, com o objetivo de se tornar mais
claro o que se foi observado e diminuir possiveis equivocos nasandlises presentes (RICHARDSON,
2008).

Ademais, a pesquisa se delineou, quanto aos seus procedimentos, inicialmente, como
bibliogréafica, ja que se fundamentou em materiais cientificos produzidos anteriormente (GIL, 2002),
partindo, inicialmente, do referencial dos livros “Gestalt-Terapia: fundamentos epistemoldgicos e
influéncias filosoficas” (FRAZAO; FUKUMITSU, 2013), “O
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Ciclo do Contato” (RIBEIRO, 2021) e “Elementos para uma compreensao diagnodstica em
psicoterapia: O ciclo do contato e os modos de ser” (PINTO, 2015), ampliando os estudos a outros
textos, dos mesmos autores dos livros citados anteriormente, de artigos epesquisas cientificas
catalogadas nos sites Scielo e Biblioteca Virtual de Satde (BVS) e sites de revistas cientificas, que
abordam o conceito de confinamento e discutem a ideia deReality Shows.

Ao mesmo tempo, este estudo, apesar de ter foco em comportamento de pessoas reais em uma
realidade midiatica, por ter se pautado em material disponibilizado pela plataforma de streaming
oficial da rede globo chamado GloboPlay, enquadra-se como um estudo apoiado em materiais
documentais apresentando dispensa de submetimento a Conselho de Etica em Pesquisa por tratar-se
de pesquisa a partir de material documental de carater ndo restritivo, conforme o documento
“Orientagdes sobre Etica em Pesquisa emAmbientes Virtuais” (CEP/ENSP/FIOCRUZ, 2020, p.11)

ao afirmar que:

PESQUISA DOCUMENTAL.:

A pesquisa documental pode-se realizar em ambientes que tém acesso restrito ou em
ambientes de acesso publico e irrestrito. ACESSO RESTRITO:

S8o consideradas pesquisas documentais de acesso restrito aquelas realizadas emambientes
virtuais que requerem inscricdo ou autorizacdo para se ter acesso ao documento.
Pesquisadores que, dado a sua condi¢do profissional, tém acesso a bancos de dados,
documentos ou paginas de acesso restrito devem requerer autorizacdo da instituicdo
responsavel e apresentar termo de compromisso em manter a confidencialidade dos dados.
ACESSO PUBLICO E IRRESTRITO:

Pesquisas em péginas publicas na Internet que ndo requerem inscri¢do ou autorizacdo do
administrador para se ter acesso ao conteldo dispensam avaliagdoética e o registro de
consentimento. S&o exemplos aquelas pesquisas realizadas em websites, blogs, Youtube etc.

Estudos documentais baseiam-se na analise de documentos, materiais e informacdes
disponiveis publicamente, sem a necessidade de interacdo direta com os participantes. Nesse caso, 0
programa de televisdo em questdo pode ser considerado umafonte de documentacdo que fornece 0s
dados para analise sob a forma de pesquisa documental.

Contudo, ainda em CEP/ENSP/Fiocruz (2020, p.11) ha orientacdo de que sejam adotados
“Cuidados na pesquisa documental em ambiente virtual”, destacando o “Cuidadoe respeito a
privacidade dos autores dos comentarios ou posts ao realizar referéncias diretas a nomes, discursos e

imagens, respeitando a Lei Geral de Protecdo de Dados (Leino. 13.709/2018)”.
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No Brasil, pesquisas com seres humanos devem seguir diretrizes e resolugdes estabelecidas
pelo Conselho Nacional de Saude (CNS), destacando-se:

1) a Resolugdo CNS n° 466/2012 (CNS, 2012) que estabelece diretrizes e normas
regulamentadoras para pesquisas com seres humanos no Brasil e que torna obrigatoria a
obtencéo de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) de todos os participantes
da pesquisa.

2) a Resolucdo CNS n° 510/2016 (CNS, 2016) que aborda especificamente a utilizacdo de
dados de salde em pesquisas, exigindo sigilo e protecdo dos participantes e
confidencialidade dos dados.

Embora ndo seja necessaria a obtencéo de anuéncia especifica do programa de televisao para
realizacdo do estudo documental por ndo fazer contato direto com participantes e se apoiar nos
materiais divulgados, é sempre importante seguir as diretrizes éticas de pesquisa, garantindo a
integridade, a confidencialidade e o respeito aos direitos dos individuos envolvidos na pesquisa. Desta
forma, para que ndo ocorresse identificacdode participantes, foi adotado um conjunto de medidas para
assegurar o anonimato dos participantes expostos documentalmente. Dentre esses cuidados, 0s
seguintes:

» Respeito aos direitos autorais e politicas de uso aceitaveis.

« Citacdo de fonte dos dados utilizados, garantindo a transparéncia e o crédito adequado aos
produtores do programa de televisdo, contudo, ainda que limitando parcialmente a
transparéncia, sem identificar com precisdo maxima o numero daedicdo do programa
analisado para ndo haver identificacdo possivel de dados e caracterizacdo de participantes
em funcéo da necessidade de manter o sigilo sobre 0s nomes dos destes, também nédo sendo
explicitadas as falas analisadas dos participantes. Ainda, ndo foi caracterizada a duracéo e
namero dos episodiosda edicdo.

Sendo assim, as pesquisadoras analisaram episodios de um programa no qual ndohavia
objetivo cientifico, ndo representando, assim, uma forma de coleta de dados intencionada a analise do
ciclo do contato. A pesquisa se construiu a partir de um programatelevisivo popular que tem como
finalidade a observacédo de pessoas isoladas convivendo somente entre si e sujeitas a dindmicas que o
jogo oferece.

O estudo se deu, também, através do procedimento de estudo de caso por ter envolvido uma

edicdo especifica a analise pois, segundo Gil (2002), € o meio ideal para a
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investigagdo de um fend6meno no seu cenario real, assim, o estudo procurou “explicar as variaveis
causais de determinado fendmeno em situa¢6es muito complexas que naopossibilitam a utilizacdo de
levantamentos e experimentos” (GIL, 2002, p. 54). Sendo as variaveis, as diversas manifestacGes de
contato e afastamento, proprias do conceito do Ciclo do Contato, trazidas pela Gestalt-terapia, e 0
fendmeno, a experiéncia de confinamento em um reality show. Desta forma, as anélises tiveram como
foco os acontecimentos dentro do jogo, sem considerar os comportamentos dos participantes forado
programa, em suas vidas cotidianas.

No tocante aos procedimentos, o estudo de caso realizado teve por foco os participantes do
programa Big Brother Brasil, de uma edicdo especifica, que delimitou trés jogadores entre os dez
ultimos chamados “moradores da casa”, ndo havendo identificagdopor nome de participante em razao
do sigilo e da ética em pesquisa. Ressalta-se que o0 artigo “o” que acompanha o substantivo
“participante” foi utilizado como artigo neutro neste estudo, para ndo identificacdo, ndo
caracterizando, necessariamente, participantes do género masculino.

Para tal pesquisa, foi confeccionado e revisado um modelo de formulario para transcricdo e
analise sistematica dos comportamentos verbais e ndo verbais em cada episodio (Apéndice A) para
que houvesse um padréo de investigacdo do problema da pesquisa. O modelo é composto por algumas
informagdes do episodio, uma sintese do mesmo, seguido de analise dos participantes quanto as etapas
do ciclo do contato.

Por meio de material documental, as pesquisadoras operaram como juizas, analisando
amostralmente os 10 primeiros episédios, em seguida os 10 episddios da metade da edicao e, por fim,
os 10 ultimos episddios, sendo essa amostra significativa da edicdo. A escolha por essa analise
amostral dos episodios iniciais, intermediarios e finais deu-se para, na impossibilidade de recurso de
tempo para a analise integral da edicdo, reducéo de viés da selecdo de episddios, permitindo observar
o ciclo do contato de modo tanto continuo quanto em saltos de que dessem a ideia do todo.

Cada juiza observou e analisou 0s mesmos trés participantes escolhidos ao estudoe em um
grupo de 10 episodios. A medida em que uma pesquisadora analisou determinadogrupo de episédios,
ocorreu uma discussao entre as trés pesquisadoras sobre todas as analises do estudo produzido para

que houvesse um consenso nos resultados obtidos.

Sobre os trés participantes analisados nos episddios, estes se configuraram como “figura” na

analise, enquanto os demais permaneceram como “fundo”.?

ISSN 2763-9045 Revista Episteme Transversalis, V.14 (n.2), p. 373-397, 2023 386




O CICLO DO CONTATO A LUZ DA GESTALT- TERAPIA NA EXPERIENCIA DO CONFINAMENTO: BIG BROTHER BRASIL

ARTIGO

RESULTADOS E ANALISE DOS RESULTADOS

4 -

Com base nas Fichas de Andlise dos Episddios (cujo modelo se encontra em Apéndice A) em
que constam as analises, episddio a episddio, participante a participante, tais dados foram organizados
identificando a ocorréncia de bloqueios e fatores de cura nociclo do contato. Também vale ressaltar,
mais uma vez que, estas analises ndo consideraram o comportamento de cada participante no seu dia

a dia, e sim em uma realidade, como jogadores do programa, que tem como objetivo final, ganhar um

prémio milionario.

Para melhor compreensdo das anélises dos resultados, estas foram sintetizadas noQuadro 1 a

sequir.
Quadro 1: Mapa do Ciclo do Contato no Episédio BBB analisado
l%" ol ol 8| & <\ o ol of & c_g o S 'g ]
N —
Ciclo do Contato g g E § % % g <| B £ % g S -% = 'g::, = 2
@ n | £ s ol =g 8 L n 8
[a)
1°. participante
Episddios de Inicio X X X
Episddios intermediarios X X X X X
Episddios finais X X X X X X
Total parcial 2 2 3 1 3 3
2°. Participante
Episodios de Inicio X X
Episddios intermediarios
Episddios finais X X X
Total parcial 1] 2 1 1 2
3° participante
Episddios de Inicio X X
Episodios intermediarios X X
Episddios finais X X X X
Total parcial 1|2 1 3 21 2|1
TOTAL 2| 6 2 5 1 6 5| 2

2«[..] principio de figura/fundo: percebemos totalidades e, dependendo das circunstancias, algo se destaca,torna-se mais
proeminente, fica em primeiro plano — a figura — enquanto o restante permanece em segundo plano — o fundo” (FRAZAO;
FUKUMITSU, 2013, p. 102)

LEGENDA:

Bloqueio de Contato

Fator de Cura

Conforme Quadro 1, observam-se 2 ocorréncias do bloqueio de contato deflex&o, 6ocorréncias
do fator de cura awareness, 2 ocorréncias do fator de cura mobilizacao, 5 ocorréncias do fator de cura

acdo, 1 ocorréncia do bloqueio de contato egotismo, 6 ocorréncias do fator de cura satisfacdo, 5
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ocorréncias do fator de cura retirada, 2 ocorréncias do bloqueio de contato fixacdo e 4 ocorréncias do
fator de cura fluidez.

Assim, foi observado que a maior incidéncia foi de awareness, satisfacdo, acdo e retirada,
sendo estes, fatores de cura.

4.1 — 1° participante analisado (Quadro 1)

4.1.1 —Participante 1 nos dez episodios iniciais analisados

Apos analises feitas, dos 10 primeiros episodios, foi percebido que o 1° participanteiniciou o
programa sem um bloqueio de contato aparente, trazendo comportamentos caracteristicos de
determinados fatores de cura.

De primeira méo, o participante se mostra observador e analista ao restante da casa,néo se
delimita a trocas sociais, pelo contrario, se mostra divertido e aberto as relacfes queaparecem.

O fator de cura chamado acao se faz presente pela postura marcante em ser responsavel, pois
compreende seu lugar no jogo e deixa bem evidente seu propdsito na casa.

A retirada, é um outro fator de cura observado, pois o participante tem consciéncia da sua
posicao tanto individual quanto coletiva. O participante demonstra respeito a suas ideias individuais
em um momento em que é exposto a uma roda de conversa coletiva e decide ndo fazer parte pelas
suas crengas criadas em cima do autor do ato.

Ademais, a fluidez € percebida pelo estilo fluido que se da pelas coisas e acontecimentos. O
jogador esteve participativo a novas possibilidades, explorando todo o campo dindmico do jogo.
Isso se torna bastante caracteristico nas provas em que é submetido e em momentos de
descontracdo. Um exemplo disto é o seu destaque nas festas, pois estd sempre se divertindo e
dangando, aproveitando todas as festas até o final.No decorrer dos episodios o jogador esta sempre

trocando com outros, conversando e fazendo brincadeiras de modo livre e esponténeo.

4.1.2 —Participante 1 nos dez episodios intermediarios analisados

Foi possivel perceber uma estabilidade durante o percorrer dos episodios intermediarios. O
jogador manteve a postura antes concluida pelas juizas.

Nesse estagio, outros fatores de cura foram notados, como a awareness, através de uma
dindmica especifica que ocorreu no jogo. A percepcdo do jogador se amplia em relagdo aos seus

aliados que se desalinham com sua nogdo de parceria, quando nédo é incluido como prioridade. Isso
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se caracteriza fortemente como o ato de perceber 0 ambiente, seus sentimentos sobre o outro, de si
mesmo e evidencia a falta de reciprocidade.

Essa tomada de consciéncia logo, conduziu o participante a outro fator de cura, a mobilizagéo.
Onde ocorreu uma movimentacdo que demonstrou, com mais clareza, as suas opinides e escolhas
dentro do jogo, que nem sempre iam ao encontro com as ideias daqueles que estdo ao seu redor. Desta
forma, o participante priorizou suas escolhas individuais mais do que as escolhas coletivas do grupo

que estava inserido.

4.1.3 —Participante 1 nos dez episddios finais analisados

Nos dez altimos episddios analisados, o participante apresentou estabilidade no decorrer do
programa, 0 que, aparentemente, contribuiu para o seu desempenho no jogo.

Nesse bloco de episddios, aconteceram poucos conflitos entre os participantes, o que
propiciou ao jogador evidenciar, mais ainda, os fatores de cura ja apresentados anteriormente.

Em determinado momento, o jogador relembra e comenta sobre o0 acontecimento relatado na
analise do bloco de episddios intermediarios. Trouxe sua leitura a respeito do fato e revelou como

se sentiu e como agiu para mudar o ambiente e a si proprio.

Confirmando, assim, a analise das pesquisadoras com relacdo a realizacdo de um fator decura, a
mobilizacéo.

Até determinado episddio o participante permanece focado no jogo, se frustrando em uma
prova especifica que havia se preparado o programa inteiro para ganhar, mas acaba perdendo. Ap6s
atingir seu objetivo dentro do programa, a descontracao, que semprefoi uma caracteristica presente no
jogador, se sobressaiu mais do que o seu foco no jogo, o mostrando de forma mais leve e passando a
sensacdo de dever cumprido.

Demonstra significativamente o fator de cura satisfacdo quando a maior parte do tempo troca
com os competidores restantes de forma intensa, se descreve em gratidao pelacompanhia, abragando 0s

demais e realizado pelo momento em que vive em conjunto comos outros participantes.

4.2 — 22 participante analisado (Quadro 1)

4.2.1 —Participante 2 nos dez episodios iniciais analisados

Através das analises feitas, dos dez primeiros episodios, percebeu-se que o 2° participante
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percorreu por alguns tipos de blogqueio de contato.

Inicialmente, demonstrou o bloqueio de contato chamado deflex&o, pois apds sua entrada na
casa, foi observado o seu isolamento do restante dos jogadores, evitando o aprofundamento das
relagdes. Ao longo dos dias, seu comportamento foi bastante comentado em razdo de causar um certo
incomodo em alguns participantes.

Sendo sempre muito observador, introspectivo e pouco comunicativo, o jogador obteve pouca
presenca nos primeiros episddios. Em determinado momento do jogo, se envolveu em um conflito
com outro participante que se incomodava com as caracteristicascitadas acima.

Ao decorrer dos episddios analisados, o participante se encaixou no bloqueio de contato
chamado egotismo, pois apresentava um grande comportamento de ndo tomar iniciativa para se
aproximar das pessoas ao seu redor, esperando que 0 outro tivesse estaacao, porém se 0 mesmo ndo
a fizesse, ele também, aparentemente, ndo se afetava com isso. Tentava controlar os fendbmenos que
apareciam no desenrolar do jogo, se colocado como prioridade no ambiente em que vivia, enquanto

confinado na casa.

Ao final dos 10 primeiros episodios analisados, € observado que o jogador inicia umprimeiro
passo de fator de cura, a satisfacdo. Realiza um movimento contrario a sua zonade conforto, saindo
da introspeccdo e pouca atitude para uma iniciativa de intera¢cdo com 0s outros através de uma roda

de conversa.

4.2.2 —Participante 2 nos dez episddios intermediarios analisados

Dando prosseguimento aos episodios, a awareness, enquanto fator de cura, aparece como uma
nova movimentacdo do jogador quando ele passa a perceber e a olharpara o outro. Sendo isto
observado, principalmente, em um momento em que o participanteanalisa a relagao entre outros dois
jogadores, expondo sua opinido para um deles.

Por um outro lado, é not6rio que o participante se movimentou em ac¢des sutis, caracteristicas
de um possivel fator de cura, satisfacao, pois valorizou outras relagdes, saindo de um lugar individual

para um coletivo, quando confessou fazer questdo da permanéncia de um dos participantes na casa.

4.2.3 — Participante 2 nos dez episodios finais analisados

Nos 10 ultimos episddios analisados, o jogador faz uma analise da sua trajetoria, recordando

0s seus momentos ao longo do jogo. Ele confessa ter ficado mais introspectivono inicio com a intengéo
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de observar os outros antes de se enturmar. Neste momento do jogo, o participante apresenta alguns
fatores de cura que, aparentemente, foram conquistados ao longo do programa.

Diferente do que foi analisado nos episédios do meio, a awareness, enquanto fatorde cura,
aqui, € percebida, no jogador de forma recorrente e ndo mais em poucasmovimentac@es. Quando ele
realiza uma maior troca com o0 meio e com as suas relagcdes no jogo, entendendo a sua posi¢édo no
programa e demonstrando afetamento com isso.

O fator de cura acdo aparece nestes Ultimos episddios quando o participante assume a
responsabilidade diante das suas escolhas e agdes dentro da casa. Em determinado momento, revela
acreditar que fez tudo que deveria ter feito, mesmo tendo errado em algumas formas de se expressar,

como em certas brigas, por exemplo.

A satisfacdo, como fator de cura, apareceu em pequenas movimentacdes nas analises do bloco
de episddios intermediario. Ja nas analises do bloco de episodios final, omesmo fator de cura se
manteve presente, porém de maneira mais evidente. Ficando bemclaro com a valorizacdo ocorrida do
participante em relagéo aos demais jogadores. Ele percebe a importancia dos outros para si. Confessa
entender a necessidade de troca, tantopara o0 jogo, quanto para a sua satisfacdo pessoal.

4.3 — 3° participante analisado (Quadro 1)

4.3.1 —Participante 3 nos dez episodios iniciais analisados

Com base nas andlises dos dez primeiros episédios, o participante apresentou o bloqueio de
contato conhecido como fixacdo, a partir de comportamentos rigidos em relacédo ao jogo. Adaptou-
se a um personagem a fim de evitar o contato, permanecendo estagnado em uma realidade fantasiosa
até determinado momento do jogo.

Em conjunto, realizou deflexdo como um mecanismo de defesa para evitar lidar comsituacoes
em que o jogo impde e negou cognitivamente cenarios impostos e vividos, agiu de forma superficial
ao ambiente e sentimentos. Isso € facilmente percebido quando usa ohumor para mascarar assuntos
pertinentes ao jogo, ndo se comprometendo com as provase descartando qualquer responsabilidade
competitiva.

E possivel observar que o participante também realizou fatores de cura, como a
satisfacéo e a retirada.

O participante demonstra a satisfacdo quando a troca com os outros jogadores é bem forte,

nesse comeco, ndo se desfazendo das relagdes.
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Apesar das trocas estarem presentes, sabe reconhecer seu espaco e o do outro, setornando

individual quando necessario e seguindo suas vontades, caracteristica do fator decura retirada.

4.3.2 — Participante 3 nos dez episodios intermediarios analisados
Ao longo do segundo bloco de episodios analisados, foi perceptivel a movimentacao do

participante para o fator de cura awareness, a medida que o jogo vai ganhando forma atraves das
dindmicas e das circunstancias expostas.

O participante se apresenta mais envolvido com o acontecer do jogo, demonstrandomaior
interesse e desejo em ganhar as provas, com um leve comportamento competitivo. Em uma
determinada prova até expressa um descontentamento por perdé-la.

O ponto alto desta tomada de consciéncia ocorre quando vivencia a experiéncia de ir e voltar
de um pareddo, pois neste momento, sentiu medo por correr o risco de ser eliminado do programa,
acreditando que o resultado do paredao era definido pelo julgamento dos espectadores, simplesmente
pelo o que cada participante é.

Uma de suas falas permite perceber o seu desejo em permanecer no jogo, pois, para ele, ndo
teve tempo suficiente para mostrar quem era de verdade. Permanece com os fatores de cura
apresentados anteriormente e também com o boqueio de contato fixacdo,pois troca um personagem

por outro, permanecendo rigido a realidade fantasiosa que crioupara si.

4.3.3 — Participante 3 nos dez episodios finais analisados

Nestes Ultimos dez episddios analisados, o jogador permaneceu com o fator de curaawareness.
E possivel percebé-lo totalmente em contato com a realidade em que se apresenta, dando-se conta de
onde se encontra no jogo. Pontua diversas vezes sobre a "ficha" ter caido.

O jogador, nessa reta final, mais uma vez, também realiza o fator de cura satisfacdo.Durante os
episodios, troca muito com os terceiros, agradece e pontua a importancia que cada um tem. Se mostra
grato por estar com aqueles que o cerca.

Diferente dos grupos de episodios anteriores, neste, 0 jogador demonstra mais as suas
vulnerabilidades, expde seus sentimentos, confessa seus medos e insegurancas. O que permite
compreender tais movimentagOes enquanto fator de cura fluidez.

Outro fator de cura também se apresenta nesse Gltimo bloco de episddios, a agdo. E possivel
notar a responsabilidade em que age sobre as suas a¢cdes. Em um momento dojogo, o apresentador do
programa faz um retrospecto da trajetdria de cada participante, e o jogador analisado afirma que, ao

se assistir, ndo sentiu orgulho por tudo o que fez e falou,
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mas que fez o que deveria ter sido feito naquele momento, pois foi exatamente ele mesmo,e que

aprendera com isso.

5- CONCLUSOES

Para compreensdo de como ocorre o ciclo do contato, foi proposto este estudo para
correlaciona-lo com uma realidade de confinamento em um reality-show. Determinados episodios
foram analisados, tendo como foco principal os participantes previamente selecionados.

Apds as analises dos episddios, foi possivel acompanhar a trajetoria e vivéncia dos
participantes analisados na pesquisa, com base em seus processos experienciados no ciclo do contato.

Os dados obtidos apontam que os fatores do confinamento ndo foram impeditivos daocorréncia
do fendmeno do ciclo do contato, confirmando a compreenséo de Ribeiro (2021)de que o ciclo do
contato ocorre em qualquer situacdo com atividade humana.

Através dos dados analisados percebeu-se que 0s participantes ndo seguiram um padrdo
ordenado das etapas do ciclo do contato. Os trés jogadores realizaram etapas semelhantes e distintas
em diversas situacdes. Ndo concluiram, necessariamente, todas etapas que constituem o ciclo do
contato, mesmo que vivenciando as mesmas circunstancias provocadas pela competicdo, ndo sendo
isso invalidador da configuracdo dociclo do contato.

Os diferentes resultados que foram observados, podem ser interpretados devido a
subjetividade de cada um, construida nas experiéncias vividas ao longo da sua existéncia,antes do
confinamento do jogo. Isso ocorre pois, de acordo com as suas vivéncias, o sujeitotende a interpretar e
a se adaptar ao mundo conforme a sua necessidade de autorregulacdo. Sendo este fendmeno,
compreendido pela Gestalt-terapia como ajustamento criativo, conforme Frazdo; Fukumitsu (2013).

Em sintese, o participante 1, se demonstrou potencialmente com maior dominio sobre o jogo.
Foi marcante uma mesma postura em toda sua trajetoria, de acordo com: falas, atitudes, opinides,
escolhas e principalmente, com a forma que perpassou o ciclo docontato, sinalizado apenas fatores
de cura. O jogador, durante todos os episddios analisados, se manteve estavel emocionalmente nédo

necessitado de uma transicdo entre

contato e afastamento. Neste, é possivel identificar que estar em contato com os elementos
apresentados, foi um dos fatores que o prestigiou a chegar a final do programa.

No entanto, os demais analisados apresentaram bloqueios, sendo assim, os fatoresde cura ndo
se tornaram, isoladamente, um determinante para se estar na posicao de finalista.

Apesar dos participantes 2 e 3 apontarem o mesmo bloqueio de contato, a deflex&o,este, aconteceu
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em contextos diferentes. O participante 2, demonstrou o blogqueio decontato em relacédo aos
demais jogadores, enquanto que o participante 3, apresentou umadeflexdo em relacéo ao jogo. O
tempo de processo entre o bloqueio de contato e o fator decura também foi diferente entre os
participantes, ndo sendo possivel afirmar-se um padraoentre eles. Esta acdo foi mais lenta para o
jogador 2, evidenciando a ndo obrigatoriedadede um determinado tempo entre um bloqueio e um
fator de cura, conforme Ribeiro (2021).Concluindo os episddios, foi notéria a transicdo dos trés
para seus respectivos fatores de cura, dentro do contexto de confinamento. Aos integrantes
do jogo foramimpostos lidar com seus conflitos, entrando em contato com as circunstancias que
apareciam e as resolvendo. No final do programa, todos estiveram apenas em fatores de

cura, sendo isso indicativo de etapa do crescimento humano (RIBEIRO, 2021).

Estar confinado, pode contribuir para um fazer contato, ao exigir do sujeito aconstrucao de
relacbes com o outro, com o ambiente e até com ele mesmo. Isso pode ocorrer ndo s6 como uma
forma de viver, mas também de sobreviver.

Ao tentar fugir de determinados conflitos, os participantes eram impedidos de ignorarou se
afastar por muito tempo das situacdes impostas, devido a obrigatoriedade de estar naquele ambiente,
com aquelas pessoas, naquelas circunstancias. Sem também a possibilidade de direcionar sua atencdo
para outro campo.

A pesquisa, neste contexto, possibilitou a visualizacdo de como ocorre a transi¢do entre etapas
no Ciclo do Contato, além de trazer a contribuicdo da alta amplitude que é fazer contato com o que é
vivenciado. A realidade possibilita fugas, estas que, em longos periodos sem interrupgdes, podem se
tornar disfuncionais a satde. No entanto, no jogo, os bloqueios foram usados como modo de defesa
inicial, com aquilo que ndo era suportavelno momento, demonstrando assim, a sua importancia de

estar presente em alguns processos.

Diante de tudo isso, pode-se perceber a necessidade de serem desenvolvidos maisestudos que
abordem o conceito do ciclo do contato em diversos ambientes onde a vida humana acontece, a
medida em que o fazer contato e afastamento contribui na constru¢dode um sujeito saudavel, levando
em consideracdo todos os territdrios existenciais que atravessam a realidade do individuo.
Compreender como ocorre o ciclo do contato em cadaum desses territorios permite a ampliacdo da
autoconsciéncia do sujeito que vivencia, a integracdo de experiéncias, a percepg¢éo de si e de outros
ao seu redor e, de suma, a responsabilidade pessoal.

Viver 0 aqui e 0 agora, possibilita o ser a experienciar os momentos de forma auténtica, ja que
faz parte do processo gestaltico a aceitacdo de sentimentos, sejam eles bons ou ruins. E por meio

deste, que se encontra significado e conexao com a vida.
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Atraveés desse estudo foi possivel visualizar a manutenc¢do da satde durante os processos. Estar
em contato permitiu a todos os analisados a resolucdo de situagdes "problemas™ e a manifestacéo da
autorrealizagdo, ja que tudo o que foi imposto foi aceito evivenciado.
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7- APENDICE A

ANALISE DE PARTICIPANTES POR EPISODIO

NUumero da anélise:

Tempo de duragao:

Sintese:

12 participante:

22 participante:

32 participante:
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