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Considerando as transformacdes provenientes da maternidade, seus efeitos e implicacoes para as
mulheres, este estudo propoe reflexdes e questionamentos a respeito dessa experiéncia vivida por
muitas mulheres sob um ponto de vista historico e social, com destaque para a vivéncia da maternidade
na contemporaneidade. Dessa forma, buscou compreender a maternidade a partir do contexto
historico; refletir sobre as cobrancas sociais para a vivéncia da maternidade; e destacar as principais
especificidades atreladas a vivéncia da maternidade no contemporaneo. Esta pesquisa € uma revisao
bibliografica de carater qualitativo e visao sistémica. Observa-se que a maternidade nao é Unica e
universal para todas e, por isso, nao deve ser tida como compulsoria ou submetida a normas. No que
diz respeito as questdes do contemporaneo, destaca-se as varias facetas possiveis para a mulher
contemporanea, dentre elas, ser mae. O corpo - considerando suas transformacdes a partir da
maternidade - aparece como um aspecto de destaque, uma vez que pode ser fonte de questoes
emocionais. Do mesmo modo, evidenciou-se a importancia da rede de apoio como elemento
fundamental para a prevencao da sobrecarga materna que nao so é recorrente como, por vezes,
idealizada. Assim, é preciso pensar, enquanto sociedade, sobre a maternidade no contemporaneo, a
fim de ampliar os espacos de discussao acerca dessa tematica e garantir uma melhor qualidade de vida
para essas mulheres.

Maternidade, Contemporaneidade, Corpo feminino.

Having regard to transformations from motherhood, its effects and implications for women, this study
offers a few thoughts and inquiries about this experience lived by many women from a historical and
social point of view, with emphasis on contemporary motherhood experience. Therefore sought to
comprehend motherhood form a historical context; think about the social demands froom motherhood;
and highlight the main specificities of contemporary motherhood. This research is a bibliographic
review of qualitative character and systemic vision. It can be seen that motherhood is not unique and
universal for everyone, and because of that it should not be taken as compulsory or submitted to
standards. As far as contemporaneity, highlights the many possible facets for contemporary woman,
among them being a mother. Women's body - considering its transformations from motherhood -
appears as an outstanding aspect, since it can be a source of emotional issues. Likewise, emphasize
the importance of a support network as a fundamental element for the prevention of maternal
overload, that it is not only frequently but sometimes idealized. Thus, it is necessary to think, as a
society, about contemporary motherhood, in order to increase discussions about the subject and ensure
a better quality of life for these women.

Motherhood, Contemporaneity, Female body.
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1. INTRODUCAO

Esta pesquisa se volta a compreensao das questdes que envolvem a maternidade para mulheres
no contemporaneo. Esse assunto tem sido extremamente estudado e discutido, devido a sobrecarga de
mulheres que se tornam maes e precisam conciliar a maternidade com as outras atividades
desempenhadas.

Historicamente, o corpo feminino é visto como objeto de desejo, apropriagdo masculina e
reproducéo. A vida da mulher era restrita aos afazeres da casa, cuidados com os filhos e 0 marido, o que
produziu corpos docilizados e obedientes as regras e normas do patriarcado e da sociedade. Essa
discussdo perpassa por questdes politicas e estruturais em nossa sociedade, ja que dizem respeito a
desigualdade de género e ao contexto sexista (ALBERTUNI; STENGEL, 2016, p. 720).

A maternidade é envolta por uma complexidade unica e imponderavel. Os fatores que se
articulam com essa vivéncia extrapolam o campo da individualidade e singularidade, pois estdo
relacionados a coletividade e convocam toda a comunidade para questionar, refletir e discutir. A
sociedade critica modelos de maternidade diferentes do padronizado, bem como critica mulheres que
optam por ndo ter filhos, ou seja, desagrega da figura feminina o poder de decisdo sobre o préprio corpo
(TACHIBANA, 2021, p. 439). Importante destacar que, ainda hoje, tem-se uma visdo estereotipada de
que mulheres sem filhos sdo infelizes. Essa pressdo social é carregada de argumentos em relagdo a
soliddo na velhice ou ao discurso do relégio bioldgico, segundo a perspectiva social (LEAL;
ZANELLO, 2022, p. 88).

Este trabalho, de natureza bibliografica, baseia-se na leitura de livros e artigos relacionados ao
tema abordado, o que tornou possivel encontrar diversas visdes e perspectivas de diferentes autores,
facilitando e elucidando a compreensdo e o entendimento acerca do fendmeno estudado. A metodologia
presente neste estudo tem como abordagem a pesquisa qualitativa, por meio da leitura de livros e artigos
cientificos referentes a tematica mencionada anteriormente. Segundo Sousa, Oliveira e Alves (2021), o
estudo bibliogréafico pode produzir uma visdo geral e sistémica a respeito de um objeto de estudo,
gerando uma intersegé@o entre perspectivas culturais, identitarias e historicas.

Nesse sentido, este trabalho objetiva contribuir para uma melhor compreensdo referente as
questdes que envolvem a maternidade para as mulheres contemporaneas. Para tal, busca compreender
melhor a maternidade a partir do contexto historico; refletir sobre as cobrancas sociais para a vivéncia
da maternidade; e destacar as principais especificidades atreladas a vivéncia da maternidade no

contemporaneo.

1. HISTORICO DA MATERNIDADE NA SOCIEDADE
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Tratar do historico da maternidade na sociedade brasileira requer voltarmos ao periodo em que
era recorrente contratar amas-de-leite a fim de alimentar os filhos o que, hoje, possivelmente seria
concebido como uma espécie de egoismo ou indiferenca dos pais. Nessa dinamica, havia um
investimento de energia e tempo dos genitores para o cuidado e criacdo dos filhos bem diferente do que
dispomos atualmente.

Esta dinamica, comum até o século XVIII, pode ser relacionada a elevada taxa de mortalidade
infantil da época. Isso denota que o luto, no caso de falecimento do bebé, era vivido de forma diferente,
ja que ndo havia intenso apego da mée a crianca. Considerando esse contexto historico, a pratica de
entrega dos filhos para adogdo era habitual em familias de alto e baixo poder aquisitivo, ou seja,
extrapolava as condi¢Bes socioecondmicas e as questdes de classes sociais, pois era um habito que
compunha a atmosfera social daquele periodo (ARIES, 1986).

A questdo da amamentacdo era considerada como um ato animalesco e desprovida de ordem
social e moral. O cuidado com os filhos era visto, na época, como uma ocupagdo que deveria ser
desempenhada por outra pessoa, a ama-de-leite, j& que os pais ndo poderiam abdicar de seus prazeres
em funcdo da crianca (BADINTER, 1985).

Para compreender o comportamento de rejeicdo da maternidade pelas mulheres, é preciso recordar-se de que
nessa época as tarefas maternas ndo séo objeto de nenhuma atengéo, de nenhuma valorizagéo pela sociedade. Séo
consideradas, na melhor das hip6teses, normais; na pior, uma coisa vulgar. (BADINTER,1985, p. 100)

Diante disso, vale destacar que as atividades maternas ndo eram fonte de prestigio e
reconhecimento social. A auséncia de afeto, amor e carinho era preponderante e recorrente nesse
contexto, assim como a construcdo relacional entre mée e bebé néo era sequer considerada. Também
neste periodo histérico, ndo havia entendimento acerca da infancia, ou seja, ndo existia diferenciacao
entre adultos e criancas (ARIES, 1986).

A partir do final do século XVIII, hd uma importante transformacédo acerca da concepcdo de
maternidade. A atuacdo do Estado, através do discurso médico, trouxe uma nova compreensao a respeito
da importancia da amamentacéo - que envolve fatores nutricionais e também de afeto e acalento para o
bebé - no sentido de um desenvolvimento saudavel e da reducdo da taxa de mortalidade infantil.
Consoante a estas questdes, destaca-se também o impacto social discurso, que, com Winnicott (1999),
ressalta que o estabelecimento de vinculo entre a mae e a crianca se d& através do ato de amamentar de
forma geral, ato este que possibilita ao bebé experimentar sensacdes de acolhimento e protecao.

De acordo com Costa (1983), as familias aristocratas e tradicionais passaram a se submeter ao
poder exercido pelo Estado, j& que este, por sua vez, propunha preservacdo da salde, bem-estar e
progresso da populagdo. Neste contexto, vale considerar os papéis e fungdes sociais que, a partir de

entdo, foram atribuidos, pela sociedade, a homens e mulheres. Estas estavam submetidas a uma esfera
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privada e restrita ao contexto reprodutivo. Ja a figura masculina era inserida em uma esfera pablica, em
um contexto de produtividade e atividades laborais (SOUSA; GUEDES, 2016).

Com isso, cria-se a ideia, no imaginario social, que a mée seria a Unica pessoa capaz de nutrir e
proporcionar o cuidado adequado a crianca. Essa construcdo contribui para o fortalecimento de uma
sociedade paternalista, marcada por relagdes hierarquicas, em que a mulher € submissa ao homem.
Nesse contexto, a principal tarefa do casal é o cumprimento de uma obrigacéo social (BADINTER,
1985).

Uma importante transformacdo relacionada a esta compreensdo da maternidade teve inicio na
década de 1960, com a criacdo do método contraceptivo, conhecido por pilula anticoncepcional, nos
Estados Unidos da América (EUA). A partir de sua comercializacdo, foi possivel as mulheres
assumirem o controle sobre o proprio corpo, o que propiciou o comeco da liberdade sexual e social
(SCHMIDT; FREITAS; GOMES, 2022).

Na atualidade, as mulheres dividem as esferas publicas e privadas com os homens. Observa-se
a entrada da figura feminina no mercado de trabalho e participacdo mais ativa dos homens em relacéo
a educacdo e criacdo dos filhos. Apesar desse avanco, ainda existe um longo caminho a ser percorrido
e descontruido, pois existem muitas mulheres que vivem em condicdes de intensa sobrecarga devido a
multiplas jornadas de trabalho, o que provoca consequéncias e prejuizos a saude fisica e mental dessas
pessoas (ZART, 2019).

Vale ressaltar ainda que a pandemia da COVID-19 (Coronavirus) foi apontada por Zanello et al.
(2022), como tendo sido responsavel por um aumento ainda maior da sobrecarga feminina, uma vez que
as maes, em especial de classes média e média alta, necessitaram conciliar as tarefas domésticas, a

atencdo aos filhos e as atividades remotas de trabalho, em funcéo do isolamento social.

COBRANCAS SOCIAIS PARA A VIVENCIA DA MATERNIDADE

As mulheres na contemporaneidade ocupam comumente diferentes papéis, desempenham
diversas fungdes sociais e sdo altamente cobradas em todas essas jornadas. Além de assumir as posic¢oes
de mae e esposa, a mulher também tem seus proprios desejos, ambicOes e necessidades na vida pessoal
e profissional.

A partir do momento que a mulher foi inserida neste contexto de outras possibilidades identitarias que ndo apenas
ser mée exigiu-se dela ser excelente profissional além de ser mae exemplar, sem a possibilidade de falhar em
nenhuma das situages, pois ela assumiu um papel novo: o de auxiliar no sustento da familia ou de ser a Unica
provedora. (BRUZAMARELLO; PATIAS; CENCI, 2019, p. 3)

Neste sentido, segundo Barbosa e Rocha-Coutinho (2007), ha um movimento reflexivo de

mulheres contemporaneas em que elas avaliam o0 momento ideal para se ter filhos e se desejam ter filhos,
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ja que atualmente é preciso conciliar essa experiéncia com a carreira profissional e 0s outros interesses
da vida pessoal.

O fato de vivermos em um contexto cada vez mais individualista e competitivo também
configura um fator relevante que contribui para o adiamento de ter filhos na contemporaneidade
(EMIDIO; GIGEK, 2019). Como consequéncia, é frequente que mulheres decidam abdicar ou postergar
a vivéncia da maternidade, uma vez que muitas optam por priorizar a vida profissional ou por outras
questdes relacionadas a corpo, por exemplo.

Ainda existe, no entanto, um ideario social de que a felicidade plena e a completude da mulher
estdo diretamente associadas & maternidade. E como se as mulheres se tornassem seres incompletos e
faltantes, caso ndo experienciem a maternidade (MANSUR, 2003).

Neste mesmo sentido, 0 amor materno ainda €, por muitos, concebido como incondicional e
compulsorio e, segundo o corpo social, a mulher é a principal protagonista dessa relacdo com o filho.
No entanto, ¢ preciso destacar que: “0 amor materno € apenas um sentimento humano. E, como todo
sentimento, ¢ incerto, fragil e imperfeito.” (BADINTER, 1985, p. 22). Sendo assim, o amor materno
ndo é vivido do mesmo modo e ndo se configura como algo almejado por todas as mulheres, uma vez
que € construido e ndo deve ser concebido como uma condicao inata.

Desde crianca, as mulheres ja sdo associadas a um contexto de maternidade e atividades
domeésticas, através das brincadeiras. Dessa forma, elas sdo ensinadas que o cuidado com a casa e com
as criangas compde uma significativa parcela na vida da figura feminina (MARIANO, et al., 2020, p.
1). A escolha da ndo vivéncia da maternidade, neste contexto, implica em um enfrentamento social por
parte da mulher, em que ela é alvo de olhares estigmatizados e preconceituosos.

Um bom exemplo, talvez o mais comum, é o da mulher sempre culpada por ndo corresponder as expectativas
familiares e sociais enquanto mée e esposa, seja pela dificuldade em dar conta da dupla jornada, seja por ndo
achar muita graca em passar a maior parte de seu tempo cuidando de uma crianca. Outro exemplo, cada vez mais
comum, é a mulher que, casada ou ndo, opta por ndo ter filhos para dedicar-se exclusivamente a um projeto
profissional. Esta também paga sua parcela de culpa, sentindo-se eternamente em divida com a familia,
carregando os estere6tipos de egoista, materialista e carreirista. (NUNES, 2011, p. 113)

E importante salientar que, apesar de todas as cobrancas e imposicdes sociais em relagdo a
mulher, a figura feminina ndo se resume apenas a ser mae depois de tornar-se uma. Esse € mais um
importante e relevante papel dentre tantos outros que ela desempenha (ALBERTUNI; STENGEL, 2016,
p. 714).

3. ESPECIFICIDADES DA MATERNIDADE PARA A MULHER NO CONTEMPORANEO

A valorizacdo da individualidade é uma crescente em nosso contexto contemporaneo. Com o
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advento de alguns movimentos emancipatorios, tem crescido uma ambiguidade entre o ideal de uma
boa mae, presente hd mais tempo enquanto cobranca social, e de ser uma mulher independente — este
mais recente. O desejo de maternar pode existir, mas, antes disso, hd um corpo que deseja e, que antes
de se tornar mae, ja era constituido como corpo de uma mulher. A partir disso, € preciso conciliar esses
papéis e fazer com que eles coexistam e se complementem (BEHAR, 2018, p. 19).

A construcdo identitaria da mulher estd em constante movimento. Segundo Machado, Penna e
Caleiro (2019, p. 1122), “a identidade feminina é resultado dos processos histdricos, pelas vivéncias
singulares e coletivas, cotidianamente, marcada pelos discursos e valores sociais”. Hoje, com a
possibilidade de vivéncia de tantos outros papeis, as mulheres priorizam e valorizam outros ideais de
vida para além de “ser mae”.

Nunes (2011) ressalta que, muitas vezes, as escolhas de algumas mulheres, singulares e
diferentes entre si, ndo sdo valorizadas nem respeitadas. Embora se compreenda que a mulher pode
ocupar diferentes espacos em esferas pablicas e privadas e tem inumeras possibilidades de escolha, o
ideal de mée devota e dedicada aos filhos ainda se faz presente e é extremamente almejado. Como
destacam Lauxen e Quadrado (2018), ser mée acaba sendo considerado questdo central na vida da
mulher, segundo os discursos e as imposic¢des sociais, apesar da conciliacdo da vivéncia da maternidade
com as demais fungdes sociais.

Afinal, quem é a "mulher contemporanea"? A executiva que comanda uma empresa? A mulher do campo? A
mulher que opta por dedicar sua vida aos cuidados com os filhos e a familia? A mulher que procura conciliar
profissdo e maternidade? A mulher que decide ndo ter filhos? A mulher aprisionada a ditadura do corpo? A
adolescente gravida? A mulher solteira? A Iésbica? Essa pequena relacdo mostra que sdo infinitas as formas de
se inscrever em nossa cultura como mulher. E 0 novo modelo ideal forjado para a mulher contemporanea tende
a uniformizar o feminino em torno de um projeto massificante, apagando as diferencas e constituindo-se em um
novo torniquete. Um ideal que, embora mantenha as portas abertas para o trabalho feminino, permitindo assim
que essa metade da populacéo se torne consumidora, ainda privilegia a fungdo materna, sustentando o paradigma
gue associou feminilidade e maternidade. (NUNES, 2011, p. 112)

Questdes relacionadas ao corpo feminino

As decisdes que envolvem a maternidade séo frequentemente criticadas socialmente. Caso a
mulher decida trabalhar e deixar os filhos na creche ou com bab4, havera questionamentos. Se ela opta
por ndo trabalhar, também existirdo julgamentos. E, por fim, caso ela opte por nao ter filhos, ela ainda
sera criticada por sua decisao.

E relevante ressaltar que a objetificagdo do corpo feminino se faz extremamente presente nesse
contexto de discursos de poder. Sob esse ponto de vista, entende-se o corpo feminino como um produto
socio-histérico silenciado, pois € como se houvesse espacos designados para a figura feminina,

garantindo a manutengdo da ordem e do funcionamento social (MATOS; SOIHET, 2003). Isso
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demonstra que ha uma visdo reducionista, limitada e estigmatizada da mulher, subestimando outras
dimensoes de sua subjetividade.

Ademais, Tachibana (2021) destaca que existem diferentes realidades e contextos de vida a que
as maes estdo submetidas. Nesse sentido, Paim (apud Tachibana, 2021) assinala que mulheres com
maior poder aquisitivo tendem a se preocupar em maior intensidade em relacdo aos cuidados com o
corpo. Ja as mulheres de classes sociais menos favorecidas ndo atribuem significativa importancia a
essas questdes, pois associam a maternidade a uma ideia de superioridade, isto €, elas assumem um
papel e uma funcéo social de relevancia dentro da comunidade a partir da maternidade.

Tachibana (2021) argumenta também que o culto e a valorizacdo do corpo de uma parcela das
mulheres que se tornam maes também podem ser associados a uma ideia de resgate de um corpo
desejante e desejado, e ndo um corpo restrito apenas a nutri¢do e cuidado com os filhos. O desejo de
preservacdo da identidade se faz presente nessa dindmica, uma vez que, antes de se tornar mée, ela ja
era um sujeito dotado de vontades.

Desde essa perspectiva, seria possivel nos questionarmos se toda a preocupacdo das mulheres gravidas em
recuperar o corpo pré-gravidico logo apds o parto tenha a ver ndao apenas com o culto a beleza, conforme discutido
previamente, mas também com uma resposta inconsciente ao culto & maternidade. E como se, atravessadas pelo
campo “Mae, porém magra”, as mulheres comunicassem que, na atualidade, ndo querem ser vistas somente como
aquelas que cuidam do bebé, tendo seus corpos domesticados para funcéo da maternidade, mas ansiando serem
olhadas como aquelas que se cuidam e que tém uma identidade preservada. (TACHIBANA, 2021, p. 450)

Lauxen e Quadrado (2018) ainda teorizam que algumas mulheres também optam pela ndo
maternidade em funcdo das mudancas corporais que sdo acarretadas pela maternidade, em especial
durante o processo de gravidez. Dentro dessa perspectiva, vale destacar, segundo as autoras, que as
transformacdes bioldgicas do corpo feminino podem implicar em uma dificuldade de reconhecimento
de si, em especial no periodo pds-parto. Além disso, as imposi¢cdes sociais também exercem grande
influéncia na decisdo da mulher, ja que existe essa cobranca pelo alcance de um corpo padréo e ideal,

caracterizado frequentemente como saudavel.

A mulher mé&e no mercado de trabalho e a importancia da constituicdo de rede de apoio

A liberdade de escolha da mulher contemporanea também ¢é atravessada pela
escolha/necessidade de conciliar trabalho e maternidade, ou de escolher apenas trabalho, ou somente
maternidade. Entretanto, serd que essa liberdade é, de fato, usufruida e sentida por essas mulheres?
Quais os efeitos das imposi¢des sociais que sao exercidas em relacdo a elas em um periodo de medio e
longo prazo?

De manelra geral, o dlscurso hoje enderecado as mulheres as mcentlva a assumlr posu;oes de su1e|tos livres e
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permanecem ativos os discursos que destacam as mulheres como maes, esposas e donas de casa. (ALBERTUNI;
STENGEL, 2016, p. 721)

Em geral, mulheres com maiores recursos financeiros tém a chance de optar, quando se tornam
mées, pela dupla jornada de trabalho ou abdicar — ainda que temporariamente — de seu emprego em
funcdo da maternidade. J& as mulheres provenientes de classes sociais mais baixas, frequentemente, ndo
tém a possibilidade de escolha e, com isso, permanecem no trabalho. Geralmente, estas Gltimas contam
com rede de apoio mais escassa ou ndo contam com rede de apoio e, por isso, ficam extremamente
sobrecarregadas ao conciliar as atividades de casa, com os filhos e com o emprego (TACHIBANA,
2021).

O fator financeiro € um importante aspecto a ser considerado, pois € possivel que a rede de apoio
seja paga, caso a familia disponha de condic6es financeiras para tal. J& algumas mulheres optam por
receber ajuda de alguns membros da propria familia, como os avds da crianca, por exemplo. Essas
situacBes podem variar, uma vez que depende do desejo e da realidade de cada um (RAPOPORT;
PICCININI, 2006).

Durante esse periodo, é natural que haja planos, idealizagdes e estratégias visando conciliar todas
as demandas. Pode haver receio de deixar o filho com outras pessoas, por acreditar que é capaz de suprir
e atender a todas as demandas sem ajuda ou auxilio dos familiares e/ou uma outra rede de apoio. Outra
questdo que também pode estar relacionada a esse contexto é ndo se permitir descansar por medo de
ndo ser uma boa mée e até comparar sua realidade com vivéncias de outras mulheres (ALBERTUNI;
STENGEL, 2016, p. 725).

A vivéncia da maternidade promove uma série de transformacdes na rotina de todos 0s
diretamente envolvidos, em especial dos pais, e 0s coloca diante da solicitagdo e/ou aceitacdo de uma
rede de apoio social ou familiar. Esse apoio pode ser visto como um evento estressor ou como uma
contribuicdo benéfica para a mulher, uma vez que depende dos desejos e das necessidades da méae
naquele momento. (RAPOPORT; PICCININI, 2006). Além disso, a rede de apoio pode apresentar
diferencas sociais, culturais e étnicas que podem influenciar na vivéncia da maternidade. Por isso, € de
fundamental importancia respeitar a historia, a vivéncia e o contexto social da mée na escolha da rede
de apoio (RAPOPORT; PICCININI, 2006).

Ainda que possa ser vivenciado de muitas formas, a mulher necessita de uma rede de apoio
solida, de cuidado e de acolhimento, ndo apenas com o filho, mas também com ela. Isso porque, muitas
vezes, a atencdo dos familiares volta-se a crianga e os cuidados com a méae podem ser negligenciados.
A questdo da sobrecarga, diante de tantas atividades e tarefas que sdo atribuidas a méae, pode estar
associada a auséncia de uma rede de apoio (RAPOPORT; PICCININI, 2006).

A naturalizagdo da sobrecarga materna esta incorporada e capilarizada em nossa sociedade.

Imiortante destacar que hoje vivemos, como afirmam Arteiro e Passos (2017). em uma sociedade gue
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valoriza o resultado em detrimento do processo, o que fomenta essa questdo acerca de “dar conta de
tudo” como algo positivo. Essa situa¢do nos convoca para reflexdo dos possiveis desdobramentos acerca
da valorizagdo desse esgotamento fisico e emocional da figura feminina que se torna mae. E
imprescindivel e necessario que se repense a respeito desse endeusamento de mulheres que conciliam

inimeras e multiplas jornadas de trabalho.

A maternidade no contemporéaneo e suas implicacdes emocionais

Na contemporaneidade, a vivéncia da maternidade demanda total atencéo ao fisico e emocional
dacrianca (ZANATTA; PEREIRA; ALVES, 2017), ou seja, a crianca € concebida socialmente de modo
totalmente diferente do periodo em que ndo havia grande implicacédo e engajamento em relacdo a esses
fatores, como visto com Ariés (1986). Essa alta demanda, atrelada a vivéncia dos outros papéis, pode
trazer impactos para a mulher, como frustracdo, tristeza, angustia e até mesmo depressdo po6s-parto e
transtorno de ansiedade generalizada.

A participacdo ativa do pai se faz fundamental neste contexto. E necessario que ele se engaje,
de fato, no papel de acolhimento, cuidado e suporte com a mée e a crianca. O pai ndo pode ser
caracterizado como um membro da rede de apoio e sua atuacdo ndo deve ser considerada como uma
ajuda ou um auxilio a mae, uma vez que as tarefas devem ser divididas entre ambos.

Destaca-se 0 apoio do companheiro da mée como fundamental nesse periodo de transicdo e constituicdo da
maternidade. O envolvimento paterno ndo se refere apenas a divisdo de tarefas, mas também ao envolvimento
emocional com a mée e o bebé. (SILVA; SOUZA; SCORSOLINI-COMIN, 2013 apud ZANATTA; PEREIRA,
ALVES, 2017, p. 4)

Antigamente, 0 homem era tido como o provedor e mantenedor do lar e da familia e, portanto,
a funcéo dele era desvinculada do campo afetuoso e cuidadoso para com a crianca. Todavia, a concepcao
da paternidade tem apresentado modificacGes importantes nas ultimas décadas. A ideia tradicional de
pai indiferente no envolvimento com os filhos tem sido descontruida e dado lugar a uma concepcdo que
privilegia e valoriza a importancia da paternidade no contexto do desenvolvimento dos filhos (DRAGO;
MENANDRO, 2014).

Apesar desses significativos avangos, na realidade cotidiana de nosso pais, a mée ainda é quem
fica com a maior parte das demandas e responsabilidades dos filhos, devido a um historico patriarcal
que até hoje atravessa as mulheres (FARINHA; COMIM, 2018, p. 190). A sobrecarga, assim, se
apresenta como uma realidade fortemente presente na vivéncia da maternidade.

Queiroz e Bartilotti (2022) destacam que ha uma frequente romantizacdo desse esgotamento e

dessa exaustéo que atribui as mées sobrecarregadas o ideal de guerreiras e privilegia, consequentemente,
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a alta produtividade feminina que, por sua vez, dificulta que mulheres tenham momentos de fragilidade
e vulnerabilidade, pois sempre precisam atender a alguma demanda especifica, seja em casa, no trabalho
ou com os filhos. Esse modelo ideal e padronizado, almejado por tantas mulheres, ndo considera as
subjetividades e as realidades de cada uma. (QUEIROZ; BARTILOTTI, 2022, p. 24).

Surge entdo um novo ideal de mulher, aquela gque consegue conciliar seus desejos com todas as exigéncias sociais
colocadas sobre ela. Ser bonita, magra de preferéncia, bem-sucedida profissional e financeiramente a0 mesmo
tempo que mae e esposa dedicada. Esse ideal plasma a imagem do que se convencionou chamar de "mulher
contemporanea”. (NUNES, 2011, p. 112).

Silva e Souza (2021), ao analisarem estes e tantos outros efeitos advindos da vivéncia da
maternidade na atualidade, consideram esse assunto como uma tematica de salde publica e coletiva e
destacam que € preciso considerar a saude da mulher em um contexto biopsicossocial, pois envolve
aspectos bioldgicos, sociais e psicologicos. As mudancas bioldgicas impostas pela maternidade ao corpo
da mulher podem, por exemplo, produzir estresse, oscilages de humor, cansaco, frustracdes e, em casos
mais graves, ansiedade, depressdo e intenso sofrimento (SILVA; SOUZA, 2021).

Existem diferentes formas de experenciar a maternidade, visto que sdo mulheres diferentes que
tiveram mées, criagOes e realidades também diferentes. No mesmo sentido, ha a experiéncia de um
espacgo novo, desconhecido e, principalmente, desafiador, que implica em mudancas significativas na
vida e na reestruturacdo do cotidiano dessas mulheres. Nesse novo lugar, as maes constroem uma
espécie de identidade materna, assim como experimentam novas possibilidades de reflexdo sobre a
prépria identidade, o que reflete, dentre outros aspectos, na construcdo da autoestima, como destacam
Souza e Ferreira (2005).

A conscientizacdo e a valorizacdo acerca da relevancia do autocuidado e do equilibrio entre as
responsabilidades maternas e a identidade da mulher precisam ser amplamente discutidas. Ainda sob
essa perspectiva, destaca-se que a producdo de uma maior autoestima em mulheres que sdo mées pode
ser estimulada em um espaco de construcdo do autocuidado onde mulheres que se tornaram maes se
reconhecam como pertencentes a um determinado grupo que compartilha vivéncias e experiéncias
semelhantes (SOUZA; FERREIRA, 2005, p. 21). Essas reflexes sdo encorajadoras para que as maes
priorizem também seus interesses, desejos e outros relacionamentos para além da maternidade. Assim,
0 apoio social, como o estabelecimento de redes de suporte e acolhimento entre mées, pode
desempenhar um importante papel para uma experiéncia mais saudavel e prazerosa de maternidade
(SOUZA; FERREIRA, 2005, p. 23).

CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos resultados analisados nessa pesquisa, foi possivel ter uma melhor compreensao
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acerca das principais questdes que envolvem a maternidade na atualidade. Destacaram-se, a partir da
bibliografia estudada, as imposic¢des sociais para a vivéncia da maternidade; as questdes identitarias da
mulher contemporénea; os efeitos das mudancas corporais para a mulher em funcdo da maternidade; a
implicacdo do trabalho da mulher e a formacédo de redes de apoio na vivéncia da maternidade; e 0s
possiveis efeitos emocionais atrelados a maternidade no contemporaneo.

Observa-se gque estas questdes remetem ao ideal de independéncia e liberdade que hoje perpassa
a todos. Fica o questionamento se € possivel conciliar a criacdo de um filho com a manutencéo da
independéncia, autossuficiéncia e, principalmente, a preservacao da liberdade tdo cara nos dias atuais.
A maternidade, deste modo, parece desafiar as certezas e conquistas da mulher contemporanea, uma
vez que pode representar uma ameaca a liberdade e a independéncia da mulher.

A sobrecarga feminina se destaca no que tange a vivéncia da maternidade no contemporaneo.
Sendo assim, como apoiar, escutar e compreender, verdadeiramente, essas mulheres? Qual a nossa
responsabilidade, enquanto sociedade, em relacdo ao apoio e suporte a essas maes e como isso impactara
na saude psiquica delas?

E de suma importancia que se repense o protagonismo das mulheres na educagéo e criagio dos
filhos, isto é, que se desassocie essa atividade como atividade predominantemente feminina. Nesse
sentido, é fundamental estimular e fortalecer a participacdo ativa dos pais no contexto familiar, assim
como de uma rede de apoio consistente e de confianca, a fim de que a maternidade seja mais leve e
positiva. Consequentemente, sera possivel promover relagdes mais saudaveis, mais equitativas e sem
sobrecarga as mulheres que se tornam maées.

Outros estudos e discussdes a respeito dessa tematica ainda podem e devem ser realizados, pois
0 presente estudo ndo é capaz de abarcar toda a realidade e o contexto a que essas mulheres estdo

submetidas.
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