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Os suplementos alimentares sao definidos pela Agéncia Nacional de vigilancia sanitaria (ANVISA) como
alimentos especialmente formulados para auxiliar pessoas que praticam exercicios fisicos, para atender
as suas necessidades nutricionais especificas e contribuir na melhora do desempenho do exercicio. Como
todo produto alimenticio, o whey protein também precisa de rotulos que estejam dentro das legislacoes
implantadas pelo Ministério da Salde e a ANVISA, porém nem sempre a rotulagem atende aos requisitos
previstos, fazendo com que passe uma informacao equivocada para o consumidor. O presente estudo
teve como objetivo analisar a conformidade, com as legislagdes vigentes, dos rétulos de suplementos
alimentares do tipo whey protein, comercializados nas cidades de Barra do Pirai e Valenca. A
conformidade dos roétulos dos suplementos proteicos foi avaliada por meio do preenchimento de um
checklist, elaborado baseando-se nas seguintes resolu¢des: RDC n°259/2002 eRDC N° 429/2020. Os
resultados obtidos mostraram que todas as marcas possuem conformidades nos roétulos. E imprescindivel
a avaliacao de rotulagem usando como base as legislacdes vigentes para afericao das informacoes, sendo
que todos os produtos estavam com dados necessarios para visualizacao do consumidor, ressaltando que
100% das marcas analisadas estavam convergentes segundo a legislacao brasileira vigente.

Whey Protein. Rotulagem nutricional.Legislacao.

Like any food product, whey protein also needs labels that are within the legislation implemented by
the Ministry of Health and the National Health Surveillance Agency (ANVISA), but the labeling is not
always within the compliant, making it pass information and vision in a wrong way to the consumer.
protein, sold in Barra do Pirai and Valenca. The degree of conformity of the information contained in
the labels of ten food supplements of the whey protein type of national and imported brands, sold in
specialized establishments was evaluated. The compliance of protein supplement labels was evaluated
by completing a checklist, based on the following legislation: RDC n. 259/2002 and RDC n. 429/ 2020.
The results obtained showed that all brands have conformity on the labels. It is essential to evaluate the
labeling using the current legislation as a basis for gauging the information, and all products had the
necessary data for consumer viewing, emphasizing that 100% of the brands analyzed were converging
according to current Brazilian legislation.

Whey Protein. Nutrition Labeling. Legislation.
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INTRODUCAO
O anseio da populagdo por uma vida saudavel e alimentacdo equilibrada tem resultado na oferta de

produtos alimenticios com forte apelo a satde, bem-estar e aprimoramento estético (BRASIL, 2018a).
Atualmente, o consumo de suplementos alimentares do tipo whey protein tem aumentado e, para atender estas
demandas, as industrias aumentaram o desenvolvimento de produtos contendo tal componente (TREVIZAN
et al., 2019). Nas ultimas décadas, numerosas pesquisas vém demonstrando as qualidades nutricionais das
proteinas soltveis do soro do leite, também conhecidas como whey protein.

As proteinas do soro sdo extraidas da por¢ao aquosa do leite, gerada durante o processo de fabricagdo
do queijo. Durante décadas, essa parte do leite era dispensada pela industria de alimentos. Somente a partir da
década de 70, os cientistas passaram a estudar as propriedades dessas proteinas (HARAGUCHI, 2006). Uma
das formas encontradas pela industria de alimentos para reaproveitamento das proteinas de soro de leite € a
producdo de suplementos alimentares.

Os suplementos alimentares sdo definidos pela ANVISA como alimentos especialmente formulados
para auxiliar pessoas que praticam exercicios fisicos, para atender as suas necessidades nutricionais
especificas e contribuir na melhora do desempenho do exercicio. Sua indicacao ¢ realizada quando ha uma
necessidade aumentada de nutrientes, ou ainda quando a pessoa ndo disponibiliza tempo para alimentar-se
adequadamente. Inclui-se nesta classe de suplementos os concentrados proteicos (BRASIL, 2010;
FERREIRA, 2009).

Como todo produto alimenticio, o whey protein também precisa de rotulos que estejam dentro das
legislagGes implantadas pelo Ministério da Satde e a Agéncia Nacional de vigilancia sanitaria (ANVISA),
porém nem sempre a rotulagem esta dentro dos conformes, fazendo com que passe uma informagao e visdo
de maneira equivocada para o consumidor. Neste sentido, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) tem se dedicado a padronizag¢do e desenvolvimento de regulamentagdes a fim de monitorar os
rétulos destes produtos.

Diante do exposto, o presente trabalho tem como objetivo analisar os rotulos de suplementos proteicos
para consumidores, comercializados em lojas das cidades de Barra do Pirai e Valenca, segundo parametros

regulamentares determinados nas Resolu¢des da ANVISA de numero 429/20 e 259/02.

METODOLOGIA
O presente estudo ¢ do tipo transversal-descritivo, e foi realizado em estabelecimentos especializados

em suplementos alimentares localizados nas cidades de Barra do Pirai ¢ Valenga, Rio de janeiro. Foi avaliado
o grau de conformidade das informagdes contidas nas rotulagens de dez suplementos alimentares do tipo Whey
Protein, de marcas nacionais e importadas. Foi solicitado ao estabelecimento permissdo para a analise dos
rétulos dos produtos, explicando o objetivo da pesquisa.

Durante a realiza¢do da pesquisa, as amostras foram identificadas somente por cddigos aleatdrios,
mantendo o anonimato das marcas. A conformidade dos rétulos dos suplementos proteicos foi avaliada por
meio do preenchimento de um checklist, baseando nas seguintes legislagdes da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) que regulamentam a rotulagem dos alimentos:

* RDC N° 259, de 20 de setembro de 2002, aprova o Regulamento Técnico sobre Rotulagem de

Alimentos Embalados, e dispde as informagdes obrigatorias que o rotulo deve conter (BRASIL, 2002);
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* RDC N°429, de 08 de outubro de 2020, aprova o Regulamento Técnico sobre Rotulagem Nutricional
de Alimentos Embalados, tornando obrigatdria a rotulagem nutricional (BRASIL, 2020);

A coleta de dados foi realizada no estabelecimento através do preenchimento do checklist e realizacao
de registros fotograficos dos rotulos. O checklist, foi preenchido com as denominagdes (C) para o item
conforme, (NC) para o item ndo conforme ¢ (NA) para o item que nao se aplica. Os dados coletados foram
tabulados no programa Microsoft Excel®e analisada por meio de percentual do nivel de conformidade, sendo

expressos em forma de tabela.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os quadros 1 ¢ 2 demonstram a adequagdo detalhada de cada item dos rotulos analisados das 10
amostras do suplemento whey protein. O quadro 1 traz a adequagdo dos rétulos analisados das amostras do

suplemento de whey protein, de acordo com a Resolugdo RDC n°259/2002.

Quadro 1. Adequagdo dos rétulos do suplemento whey protein comercializados em Barra do Pirai e

Valenca- RJ, de acordo com a Resolugao RDC n°259/2002.

Segundo a RDC n°
259/2002 - Informagdes Conforme Nao Conforme Naio se aplica
Obrigatorias
Denominacio de venda 10 0 0
Lista de ingredientes 10 0 0

conteudo liquido
identificacdo de origem
Nome ou razdo social e 10 0 0
endereco importador, no

caso de alimentos

importados
Identificagdo de lote 10 0 0
Prazo de validade 10 0 0
Instrucdes sobre o preparo 10 0 0

¢ uso do alimento
Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

De acordo com as analises realizadas podemos afirmar que todos os produtos se encontram em
conformidade com a resolucdo, n° 259/2002, que consiste em informagdes obrigatorias, no qual todos
apresentaram concordancia em suas rotulagens, diferente do estudo de Silva e Souza em 2016 no municipio
de Maringa, Parana, que apresentou como irregularidade, a auséncia da “identifica¢do de origem”, que néo
deveria ser encontrada, pois o consumidor tem o direito de saber de onde se originou o produto do qual fara
uso.

Outro estudo foi realizado numa loja especializada em suplementos para atletas na zona sul da cidade
de Recife — PE em 2016. Foram selecionados 23 rétulos de diferentes marcas que se enquadravam nos critérios
de elegibilidade do trabalho. Estes produtos foram divididos em quatro grupos conforme sua designagao,
foram eles: albuminas (grupo 1), caseinas (grupo 2), proteinas derivadas da carne (grupo 3) € whey Protein

(grupo 4). Destes rotulos analisados, 14 eram nacionais ¢ 9 importados, os itens do check-list exigidos pela
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RDC n° 259/02 que apresentaram irregularidades estavam relacionados a: Existéncia das expressoes:

99 G 99 GG EEINT3

“anabolizante”, “hipertrofia muscular”, “massa muscular”, “queima de gorduras”, “fat burners”, “aumento da
capacidade sexual”, “anticatabolico”, “anaboélico”, equivalentes ou similares.
No quadro 2 encontram-se os resultados referentes as conformidades ou ndo dos rétulos de acordo com a RDC

n° 429/2020.

Quadro 2. Adequacéo dos rétulos do suplemento whey protein comercializados em Barra do Pirai e
Valenga- RJ, de acordo com a Resolugdo RDC n° 429/2020.

Segundo a RDC n°
429/2020 — Informacao Conforme Nao Conforme Nao se aplica
nutricional
Por¢do (g) e em medida 10 0 0
caseira
Valor energético (Kcal) 0 0
ou (KJ); carboidratos 10
(2);
Proteinas (g); 10 0 0
Gorduras totais (g). 10 0 0
Gorduras saturadas (g) 10 0 0
Gorduras trans (g) 10 0 0
Fibra alimentar (g) 10 0 0
Sédio (mg) 10 0 0

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

O quadro 2 mostra que todos os produtos foram encontrados em conformidade quanto aos itens necessarios,
indo contra o estudo de Silva et al. (2016) em Belém do Para, que foram observadas informacdes irregulares
nos produtos analisados, os quais tinham informag¢des ndo legiveis, conservacdo, presenca e auséncia de
glaten, imagens proibidas e prazo de validade. A auséncia de determinadas informagdes, assim como
informagdes incompletas e de dificil visualizagdo sdo prejudiciais, e preocupantes, ja que € dever da propria
empresa estabelecer ¢ seguir as legislagdes como sdo descritas, preservando a saude do consumidor em
primeiro lugar.

Embora neste estudo ndo tenha sido encontrado divergéncias nesses quesitos, estas sdo informagdes
extremamente importantes pois sua auséncia pode colocar em risco a saide do consumidor (ALVES et al.,
2012).

Outro trabalho que deixou claro a importancia das conformidades da rotulagem dos suplementos
proteicos, foi um estudo realizado por Rodrigues ¢ Costa em 2020 na cidade Sao Luis — MA, com o objetivo
de analisar as conformidades com a legislagdo vigente dos rétulos de suplementos alimentares proteicos,
observou — se um total de 41 rétulos de suplementos proteicos, coletados em trés lojas especializadas na
comercializag@o desses produtos. A analise da rotulagem foi realizada por meio de um checklist
estruturado a partir do Decreto-Lei n° 986/69, das Resolucdes da Diretoria Colegiada da ANVISA n°
259/2002 e n°429/2020. Todos os rotulos apresentaram alguma inconformidade em relagdo a
legislagcdo corrente. As principais inconformidades encontradas foram as auséncias da recomendacdo
“Criangas, gestantes, idosos e portadores de qualquer enfermidade devem consultar o médico e
nutricionista” em negrito e lugar de destaque no painel principal, do prazo de validade dos produtos, da

especificagdo do nimero de lote e da declaragdo quanto a presenga de aromatizantes. A auséncia de
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informagdes obrigatorias e corretas nos rotulos destitui sua finalidade primordial de informar. Assim, os
fabricantes de suplementos proteicos falham ao rotular seus produtos, o que pode colocar em risco

a saude da populagdo.
CONCLUSAO

Diante dos resultados obtidos na pesquisa, podemos concluir que ¢ alta a incidéncia de nao
irregularidades nas rotulagens de suplementos whey protein, feita por este trabalho. Pesquisas anteriores
obtiveram resultados completamente diferentes nas rotulagens de suplementos proteicos, frente as legislagdes,
considerando as amostras de whey protein analisadas. [sso mostra que a forte fiscaliza¢do por parte dos o6rgéos
reguladores, tiveram total eficicia, com fiscalizagdo continua e rigorosa dos rotulos de suplementos proteicos,
bem como da responsabilizagio das empresas produtoras ou importadoras dos produtos. E muito importante
que os consumidores tenham acesso as informagdes fidedignas sobre os suplementos proteicos, a fim de
assegurar a orientacdo adequada do consumidor na aquisi¢do de produtos. Estudos futuros serdo realizados
com um nimero maior de amostras a fim de verificar se houve um aumento das irregularidades na rotulagem.

E importante que os consumidores tenham acesso & produtos de qualidade a fim de assegurar sua
saude. Estudos futuros com amostra maiores e possiveis analises bioquimicas sdo necessarios para maior
precisao dos dados.

Alerta-se, ainda, para a importancia da prescricdo por um profissional adequado para o auxilio na

escolha correta e consumo de suplementos proteicos.
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