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Resumo

Os credos e mitos também estédo presentes na ciéncia. No direito, a propadsito, credos
e mitos sdo, em geral, resultados tardios de narrativas ancestrais no campo
hermenéutico. Interpretacdes pioneiras que, formuladas por expoentes da sociedade
do discurso juridico, tornam-se dogmas insujeitos a criticas ou reapreciacbes de
guaisquer tipos. Ou, ao revés, a interpretacdo auténtica dos idedlogos dos institutos
juridicos se corrompe com o tempo, perdendo-se no esquecimento dos classicos
empoeirados. Hoje, reproduzidos, inclusive no ensino juridico, tais institutos séo
tomados apenas por sua enganosa aparéncia, em detrimento da esséncia. Este
pequeno ensaio se destina a revolver os institutos da prorrogacdo da jornada e
compensacao de horarios. Com o emprego da literatura, da deducéo juridica e do
repositorio jurisdicional, pretende-se demonstrar as singularidades, semelhancas e
distingcdes de cada um desses institutos. Feito isto, ao final, pretende-se demonstrar
gue o resgate do seu sentido auténtico seria, de fato, a chave para a desconstrucéo
das inimeras falacias que amilude contaminam a doutrina e jurisprudéncia, no que
tange a varios temas relacionados a duracao do trabalho.
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