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Resumo 
 
O presente estudo tem o objetivo de levantar uma discussão acerca da carência do 
recreador, especialista da área de lazer, em possuir a formação em Educação Física. 
Para a elucidação da problemática que envolve uma atuação segura, consistente e 
eficiente deste profissional, são apresentados aqui, argumentos que evidenciam a 
necessidade de conhecimentos específicos construídos a partir da formação sugerida. 
Dispõe-se, ainda, a fazer uma revisão bibliográfica de conteúdos relevantes referentes 
a recreação, a formação e a atuação do recreador, pautada nas questões apontadas 
pelos autores. 
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