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UGB OPEN DE HANDEBOL 

 

Sandro Gonzaga de Aredes1 

 

Dados de Identificação 

 

Curso: Educação Física 

Disciplina: Metodologia do Handebol I e II 

 

 

Objetivo da Ação 

 

Proporcionar aos discente a oportunidade de colocar em prática seu 

aprendizado na cadeira de Metodologia do HANDEBOL I e Metodologia do 

HANDEBOL II. 

 

 

Conteúdos Trabalhados 

 

Este projeto se justifica como ferramenta pedagógica teórico/prático na 

formação do acadêmico em licenciatura em educação física e bacharel em 

educação física. Proporciona aos discente a oportunidade de colocar em prática seu 

aprendizado na cadeira de Metodologia do HANDEBOL I e Metodologia do 

HANDEBOL II e ao mesmo tempo desenvolve suas aptidões em empreender e 

administrar atividades extracurriculares dentro da instituição de ensino e/ou clube 

esportivo em que possa vir desenvolver suas atividades profissionais como docente. 

                                                             
1 Mestre pela Universidade Castelo Branco/RJ e docente do UGB/FERP. 

INOVAÇÃO E RENOVAÇÃO ACADÊMICA  
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Procedimentos da Ação 

 

Os discentes serão divididos em 4 (quatro) grupos distintos: 

 Administrativo: Responsável pela organização, regulamentos, 

memorandos, ofícios, autorizações, convites, ambulância para primeiros 

socorros e financeiro 

 Logística: Responsável pela divulgação (filipetas, cartazes, mídias em 

geral), logomarca da turma para o evento, uniformes do evento para a 

turma, premiação, alimentação, abertura do evento  

 Técnico: Responsável pela treinamento e orientação das equipes de 

handebol que participarão do evento. Cabe aos participantes deste grupo ir 

nas escolas (s) treinar, corrigir, orientar, sobre os fundamentos técnico-

tático, além das condutas corretas do jogo como regras, respeitos aos 

adversários e arbitragem, além de trabalhar nos alunos/atletas todas as 

nuances do desporto handebol 

 Arbitragem: Responsável pela arbitragem dos jogos, súmulas, 

cronometragem, executar o regulamento do torneiro, estatísticas de cada 

equipe, melhor jogador, artilheiro e melhor goleiro. Esta equipe será 

responsável também por toda documentação das equipes antes, durante e 

após a realização do evento. 

 

Obs: A turma em primeiro lugar decide em assembleia os seguintes tópicos: 

 1 responsável por cada grupo de trabalho 

 Logomarca do evento (votação) 

 Faixa etária dos alunos/atletas para o evento 

 Regulamento do torneio 

 Tipo de uniforme para o evento (cor, design do uniforme) 

 

 

Resultados 

 

No ano de 2019, o projeto chegou ao 11º OPEN realizados sempre com 

SUCESSO. 
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Tabela 1. Quantidade de participantes no projeto OPEN DE HANDEBOL 

Nº de 
Evento 

Ano /  Semestre Gênero dos 
Participantes 

Faixa Etária 
 

Nº dos 
Participantes 

(atletas) 

Curso de Educação 
Física 

1 2011 / 2º sem Masc Sub 14 anos 48 Licenciatura 

2 2012 / 1º sem Masc Sub 17 anos 36 Licenciatura 
3 2012 / 2º sem Masc Sub 15 anos 54 Licenciatura 
4 2013 / 1º sem Masc Sub 16 anos 47 Licenciatura 
5 2013 / 2º sem Masc / Fem Sub 14 anos 68 Licenciatura 
6 2014 / 1º sem Masc / Fem Sub 16 anos 79 Licenciatura 
7 2015 / 2º sem Masc / Fem Sub 14 anos 75 Licenciatura 
8 2016 / 1º sem Masc / Fem Sub 17 anos 80 Licenciatura 
9 2017 / 2º sem Masc / Fem Sub 17 anos 96 Licenciatura 

10 2018 / 2º sem Masc / Fem Sub 17 anos 108 Licenciatura 
11 2019 / 2º sem Masc / Fem Sub 14 anos 45 Bacharel 

Fonte: Pesquisa do Autor 

 

A tabela acima quantifica o projeto OPEN DE HANDEBOL. Observa-se que 

quando o Open começa a ter a participação feminina, o número de participantes no 

geral aumenta e consideravelmente e a faixa etária mais alta, proporciona também 

um aumento no número de participantes.  

Ao longo dessas edições, o Open de Handebol teve a participação de 17 

instituições de ensino e 4 associações esportivas em 10 municípios de nossa região 

(sul fluminense) Estado do Rio de Janeiro e 2 municípios da região (zona da mata) 

do estado de Minas Gerais. 

Acredito que este projeto venha contribuir para o aprendizado dos 

acadêmicos dos cursos de educação física (Licenciatura e bacharelado). 

 

   


