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Objetivos da Acao

— Iniciar os alunos na pratica da pesquisa académica, familiarizando-os com a
linguagem universitaria e recursos de formatacdo da ABNT.

— Relacionar as vertentes da psicologia com a tematica ambiental, verificando
como a interacdo com as paisagens cotidianas interfere nas condi¢cbes

psicolégicas do individuo.

1 Mestrando em Ciéncias Ambientais e Florestais pela UFRRJ e docente do UGB/FERP.
2a7 Discentes do 2° periodo de Psicologia do UGB.
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Conteldos Trabalhados

Linguagem académica, formatacao de trabalhos académicos, desenvolvimento

de artigo, Psicologia, Meio Ambiente, interacdo ambiental, autismo, escola.

Procedimentos

O projeto foi iniciado na disciplina de Atividades Praticas Dirigidas de
Aprendizagem (APTA II), eixo tematico Meio Ambiente. Os alunos foram apresentados
aos conceitos relacionados ao Meio Ambiente nas primeiras aulas da disciplina,
através de documentarios, discussdes em grupo, atividades dirigidas e discusséo de
artigos cientificos. Foi apresentado aos discentes como as caracteristicas ambientais
gue um individuo vive, trabalha, se desloca, estuda, podem interferir nas condicbes
psicolégicas destes. A turma foi dividida em grupos e cada grupo escolheu algum
segmento social e relacionou condi¢cbes relacionadas ao ambiente (como calor,
ventilagcdo, limpeza, barulhos, poluicdo, etc) a aspectos psicolégicos (como stress,
aprendizagem, depressao, ansiedade, cansaco, etc.). As pesquisas foram feitas com
base na bibliografia ja estabelecida assim como estudos de caso analisados pelos
préprios alunos. Os resultados das pesquisas foram apresentados e discutidos em
seminarios no final do periodo letivo de 2019-2 e geraram as notas do 2° bimestre na
disciplina.

O projeto teve como fases: 1) Pesquisa bibliografica; 2) Discussao sobre o
tema; 3) Desenvolvimento da pesquisa; 4) Aplicacdo da pesquisa; 5) Finalizacédo do
texto.

Como exemplo da pratica pedagdgica um dos trabalhos foi escolhido para ser

apresentado no Simpasio.

Resultados

Os alunos do 2° periodo escreveram um artigo completo ao final do projeto. O

crescimento de sua leitura e linguagem académicos foram notaveis. Houve melhora
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na capacidade de discusséo critica dos alunos envolvidos na pesquisa, assim como a
melhora da oratoria.

Com a elaboracao desta pesquisa, e consequente envolvimento com o assunto
abordado, foi possivel entender e esclarecer véarias duvidas sobre a problemética do
Transtorno do Espectro do Autismo. Assim sendo, a prética realizada juntamente com
as pesquisas efetuadas permitiram aos alunos aprender muito acerca desta
problematica e de que forma poderia intervir com criangcas com TEA, que se
encontravam inseridas nas instituicdes onde fora realizada a pesquisa, no contexto da
relacdo psicologia e meio ambiente. Os discentes puderam observar que a familia
desempenha um papel fundamental na vida de qualquer crianca, especialmente em
criancas com este tipo de transtorno, uma vez que precisam de muitos cuidados e de
muita atenc&o. E importante que a familia aceite e procure apoio em profissionais que
possam ajudar a entender melhor como lidar com esta problematica, tendo como
prioridade a crianca e o seu bem-estar.

As criancas com Transtorno do Espectro do Autismo, embora diferentes, tém
0s mesmos direitos a educacéao, e hoje em dia, € claramente viavel e possivel haver
inclusédo, ou seja, é possivel inclui-las em ambientes educativos favorecendo e
promovendo o desenvolvimento de todas. Os profissionais envolvidos deparam-se
muitas vezes com enormes desafios, devido as caracteristicas que estas criancas
manifestam, por isso, o envolvimento e a formac¢do de todos os que lidam com a
crianca € essencial. Ressaltamos aqui a importancia do trabalho em equipe
multiprofissional considerando os pais e encarregados de educagdo, como membros
Muito preciosos nestes processos.

Por isso, e tendo em vista 0 bem-estar da crianga com TEA é muito importante
existir uma articulacdo entre a familia e a escola, as duas principais instituicbes de
socializagdo da crianca, sempre que se fala em oferecer uma educacgéo de qualidade
a todos. A familia e a escola sdo os primeiros ambientes que a crianga conhece,
sendo, portanto, determinantes para o seu desenvolvimento. Ao longo desta pesquisa,
foi possivel entender melhor a enorme importancia de proporcionar as criangas com

esta condicdo um ambiente educativo o mais estimulador possivel.
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