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Resumo 
 
O presente estudo tem o objetivo de apresentar os resultados obtidos com a 
campanha Dia do Desafio 2020, realizada pelo SESC-RJ, no intuito de discutir sua 
relevância na manutenção da saúde e bem estar da população durante a pandemia 
do Coronavírus. Para a elucidação da problemática são apresentados os dados da 
referida campanha e comparados com os números de anos anteriores, a fim de 
discutir a adesão e eficiência dos meios digitais no combate ao sedentarismo. Dispõe-
se, ainda, a fazer uma revisão bibliográfica de conteúdos relevantes referentes ao 
sedentarismo, Dia do Desafio e SESC, pautada nas questões apontadas pelos 
autores. 
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