IX SIMPOSIO DE PESQUISA

E DE PRATICAS PEDAGOGICAS DO UGB:

“Desafios pedagégicos durante e pés-pandemia”

CONFECCAO DE MATERIAIS PARA CONSCIENTIZACAO DA
POPULACAO A RESPEITO DA COVID-19

Felipe Mactavisch da Cruz?
Leonardo de Figueiredo Vilela?
Tatiana de Oliveira Fulco®

Dados de Identificacéo

A prética pedagdgica descrita a seguir foi desenvolvida com os estudantes do
sexto e sétimos periodos do curso de Biomedicina do campus Barra do Pirai (2020.1),
nas disciplinas de Biotecnologia e Citologia Clinica, respectivamente. Tendo em vista
a urgéncia da conscientizacdo da comunidade a respeito das condutas de prevencao
da disseminacdo da COVID-19, a pratica pedagogica foi aplicada nas referidas turmas
mesmo nao fazendo parte diretamente dos conteudos das disciplinas.

Objetivos da Acao

e Praticar a pesquisa de informacdes recentes e atualizadas em 6rgéos
competentes e artigos cientificos.

e Despertar o sentimento de responsabilidade social atribuido a
biomedicina e aos biomédicos.

e Publicar os materiais resultantes nas redes sociais, como o Instagram da
Biomedicina-UGB.

Conteudos Trabalhados

Os estudantes levantaram informacgdes a respeito do novo coronavirus, suas
manifestacbes clinicas e, principalmente, das providéncias necessérias para a
prevencédo da disseminacdo da COVID-19. Esses dados foram levantados em artigos
cientificos e sites de 6rgdos competentes.

1 Doutor em Ciéncias (Microbiologia) (UFRJ)
2 Doutor em Bioquimica (UFRJ)
3 Doutora em Biologia Parasitaria (Fiocruz)
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Apos o referido levantamento, os estudantes foram orientados a escolher um
tema sobre aspectos da pandemia vigente e um modo de exposi¢cdo do mesmo (video
ou poster) em plataformas virtuais, com linguagem acessivel a populagéo.

Procedimentos

Nos encontros virtuais, ap6s a aula, foram reservados momentos para
discusséo da progressao dos trabalhos. Essas discussoes virtuais foram realizadas
durante cinco semanas.

Inicialmente, foi solicitado para os estudantes formarem grupos, fazerem o
levantamento da bibliografia e dos dados, além de escolherem um topico especifico
dentro da tematica, dando énfase as informacdes a respeito dos métodos de
prevencao das infeccdes como uso de mascaras, alcool em gel, lavagem adequada
das maos e execucao do distanciamento social.

Nas reunifes seguintes, os estudantes apresentaram os topicos, as fontes
bibliograficas e as ideias para a confeccdo dos materiais de divulgacéo.
Posteriormente, foram apresentados os videos ou pésteres de forma que os
professores pudessem fazer consideracfes, darem ideias e sugestdes. Por ultimo, 0s
professores envolvidos na pratica pedagogica se reuniram para avaliacdo dos
materiais e selecdo daqueles que seriam divulgados nas redes sociais da
Biomedicina-UGB.

Resultados

Ao final da pratica, os dados obtidos por cada grupo foram compartilhados com
0s demais estudantes, possibilitando discussfes sobre diversas informacdes recentes
a respeito da pandemia. A maioria dos grupos optou pela confeccédo de posteres,
entretanto, videos relacionados com a lavagem das maos e utilizacdo adequada de
mascaras também foram produzidos.

Alguns dos materiais confeccionados pelo sexto periodo pode ser observados
nas Figuras 1 e 2, enquanto outros produzidos pelo sétimo periodo estdo expostos
nas Figuras 3 e 4.
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CORONAVIRUS covip-19

o QUE’I'E COMO COMO SE
CORONAVIRUS? TRANSMITE? PROTEGER?

Lave as maos
frequentemente com

Coronavirus sdo uma grande familia \
viral, que causa doencas que variam A transmissao \ ﬂ agua e sab3o. Se nao
do resfrlqdo comum a problema ocorre através de ,( Q houver use alcool em
respiratério mais grave. Lo l? . gel.
contato proximo ) = A Cubra a boca e nariz

com pessoas ao tossir ou espirrar

com um lengo de

0 QUE E COVID'19? doentes. papel e jogue no lixo.

Os sintomas mais comuns:

Apoés esse contato l:;i N3o compartilhar
g z 0 perfodo para s objetos de uso pessoal.
A COVID-19 é uma doenca P B Coriza Evitar beljos e abraco.
apresentacdo dos Dor de garganta

respiratdria causada por um

g 3 i 4 Dificuldade para respirar
virus da familia dos S'ntoqn:z.e e ¢ m
. 1as. N
coronavirus, o SARS-CoV-2.
A

Figura 1. Viséo geral a respeito da COVID-19
Fonte: Criacdo dos alunos do sexto periodo de Biomedicina-UGB

Figura 2. Definicdo dos virus e caracteristicas principais do Sars-CoV-2
HOJE VAMOS FALAR DO

CORONAVIRUS

O QUE SAO ViRUS?

Sa@o seres observados apenas por microscépio,
parasitas obrigatérios, basicamente constituidos
por dcido nucléico, que pode ser DNA ou RNA,
envolvido por um capsideo, que protege seu material
genético. Alguns sao envelopados, possuindo um
envelope lipoproteico procedente da membrana
da célula hospedeira.

COVID 19 *w o ;ﬁ‘

Agora que ja lembrou o que é um virus, vamos falar do \¢
coronavirus. (SARS-COV-2) Este virus possui um material ’ ’) ‘
genoémica de RNA fita simples, serve diretamente para sintese

protéica, assim ocorre uma maior velocidade na geragao de

novas copias de virus na célula infectada.

Possui o envelope protéico, além disso, também hé presenca

de varias proteinas em sua superficie, dentre elas ‘ ’
esta a Spike, ou proteina S, que o deixa com uma forma ao redor

parecida com uma coroa, por isso o nome CORONAVIRUS.

MANIFESTAGCAO CLINICA

Assemelha-se a um resfriado, porém pode variar para uma pneumonia.

Segundo os dados mais atuais, os sintomas classicos sao principalmente

respiratorio, tosse, febre coriza e dificuldade pra respirar, alguns apresentam diarréia.

E ainda temos aqueles que sao assinfomaticos, e podem nao apresentar sintoma algum. @

Periodo de incubagao de 2 a 7 dias podendo chegar a 14 dias.
Transmissao pode ser direta ou indireta

Direta: contato pessoa a pessoa, através de goticulas
Indireta: contato com superficie contaminada.

Fonte: Criacdo dos alunos do sexto periodo de Biomedicina-UGB
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Figura 3. Orientacdes basicas para a utilizacdo de mascaras

O que se deve evitar e fazer para que se tenha o uso
correto de mascara afim de se proteger do COVID-19

O Nao deixe o nariz descoberto
;- Ajuste a mascara para
o =V cobrir sua boca e nariz

Nao deixe o queixo exposto

O Inspecione a mascara para
=8 verificar a existéncia de rasgos
2/ L ou buracos Nao use mascara larga

. v
/ ‘v Retire a mascara removendo-a
\ . W por tras das orelhas, sem tocar N&o cubra apenas o nariz
\i Y na parte frontal da mascara.

= //'

Nao puxe a mascara para o

- Limpe as méos antes de queixo
[ / colocar a mascara
o . Evite tocar na mascara
Producido por: Amanda Siva, Gatriel Otveira, Mylena Ress, enquanto a estiver usando
Pacla Moreira & Vitdria Benevides. Graduandos de
Biomedicna no Centro Universitirio Geraldo i Biase ) Forte: OPAS Brasl/ o P st

Fonte: Criacdo dos alunos do sexto periodo de Biomedicina-UGB

Figura 4. Informagdes gerais sobre a COVID-19 e dados epidemiologicos

CORONAVIRUS

Centro Universitario Geraldo Di Biase- Biomedicina 7° periodo
Flavia da Silva Temponi Araljo; Gabriela da Silva e Souza; Larysse Hasselman Mateus; Leticia
Rodrigues da Silva; Pedro Paulo Silva Martins

I TRANSMISSAO E PREVENCAO

O que é COVID-19

Doenga causada pelo coronavirus SARS-CoV-2.

O que é o coronavirus?

Familia de virus que causam infecgdes respiratérias.
O virus tem um periodo e incubagao de 5 dias.

I SINTOMAS

De acordo com a OMS, a maioria dos pacientes
infectados ,(cerca de 80%) s&o assintomaticos e cerca
de 20%, requererem atendimento hospitalar por
apresentarem dificuldade respiratéria e desses casos

i itar de suporte
para o tratamento de insuficiéncia respiratéria (suporte
ventilatério).

s
WS e st do e
Os principais sintomas s&o: T —
=g e CURIOSIDADES
DOR DE

BRE TO e DIFICULDADE
FEBRE TOSSE CORIZA GARGANTA PARARESPIRAR

Coronavirus

o Teste sorolégico foi incluso na lista de cobertura
0 obrigatéria em planos de satde.

o
WO e
02 2 0?% o
i

o
0
Sintomas S5 - .

Viséo geral dos casos

Rio de Janeiro

115278 - 10.198

Mort

Recuperados Mortes
852.816 61.884

Contimas Recuperados Morte:
10.694.288 5.480.394 516.210

Fonte: Criacdo dos alunos do sétimo periodo de Biomedicina-UGB
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