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Resumo 
 
O presente estudo tem como objetivo explicitar como a autogestão de “si” é importante 
para a pessoa que pretende frequentar um curso na modalidade de Educação a 
Distância (EAD), bem como analisar o comportamento dos estudantes acerca da 
autodisciplina e da autogestão em seus estudos independentes. A pesquisa apresenta 
uma abordagem qualitativa, que faz uso de meios quantitativos e procedimentos 
estatísticos para análise e interpretação dos dados. Para a coleta de dados utilizou-
se um questionário elaborado no Google Forms e divulgado em grupos de estudantes 
via Whatsapp, o que possibilitou a participação dos respondentes e o favorecimento 
de tabulação e elaboração de gráficos. Verificou-se com o estudo, que para frequentar 
um curso em EAD, o estudante necessita de concentração, de autodisciplina e de 
autogestão de si, assim como possuir algumas características autodidatas. 
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