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Resumo

Este estudo teve como objetivo analisar as pesquisas com foco na demanda
fisiologica do futsal, foi realizado através de uma pesquisa bibliografica. Desta
forma os resultados encontrados nos estudos para os indicadores externos
foram: distancia percorrida no jogo, 3146m a 7180m (ala), 4168m a 4658m (fixo),
3358m a 4304m (pivd) e o goleiro em média 2602m; distancia percorrida por
minuto, entre 108 a 121m; tipos de deslocamentos, percentuais de 28%, 35% e
28,5% para corrida em intensidade média (entre 3 m/s e 5 m/s), 23% e 13,7% em
intensidade alta (entre 5 m/s e 7 m/s) e 19%, 3% e 8,9% a toda velocidade (> 7
m/s). Ja nos indicadores internos: frequéncia cardiaca, percentuais de 60,52%
entre 160-190 batimentos e 83% acima de 85% do ritmo cardiaco, VO2max, valores
entre 57.80 ml/kg/min e 59.50 ml/kg/min. e lactato, valores entre 3,1 a 7,3 mmol. Os
escores apontam para a predominancia do metabolismo anaerdbico, podendo a
poténcia aerdbica tornar o atleta apto ao treinamento.
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