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PROJETO DE EXTENSAO A COMUNIDADE:
Biomedicina em Foco - Um Olhar Ampliado a Saude

Lidiane de Fatima de Oliveira Souza!
Felipe Mactavisch da Cruz?

Tatiana de Oliveira Fulco3

Dados de Identificacéo

Disciplina: Projeto de Extensédo a Comunidade - PEC
Periodo: Oitavo periodo (com apoio voluntério do sexto periodo)

Curso: Biomedicina

Objetivos da Acéo

- Oportunizar a autogestdo da aplicabilidade dos conhecimentos tedricos e
praticos assimilados pelos alunos no decorrer do curso de Biomedicina,
disseminando-os de forma integrada a alunos da Educacéo Basica: organizacédo de
evento cientifico institucional;

- Proporcionar acolhimento e instrugdes de solugdes educativas de distintos
problemas sociais inerentes a Saude e Meio Ambiente, gerando aprendizado,
conscientizacao e nog¢des de cidadania para ambos os envolvidos;

- Elaborar artigo cientifico com base nos resultados e conclusées conceituais

desenvolvidos apés a pratica.

1 Mestre em Ensino em Ciéncias da Salude e do Meio Ambiente (UNIFOA), Docente do UGB-FERP
2 Doutor em Microbiologia Médica (UFRJ), Docente do UGB-FERP
3 Doutora em Biologia Parasitaria (FIOCRUZ), Docente do UGB-FERP
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Conteudos Trabalhados

Autogestao para disseminacao de saberes teoricos/praticos sobre os seguintes

contelidos (énfase em temas cruciais inerentes a realidade dos jovens/adolescentes):

a. Principais parasitoses da regiao sul fluminense;

b. Microbiologia no cotidiano;

c. Gravidez na adolescéncia e a prevencado contra as infec¢coes sexualmente

transmissiveis;

d. Fumo: tabagismo e ‘vaper’;

e. Anatomia do sistema cardiovascular e patologias associadas;

f. Auriculoterapia para adolescentes;

g. Importéancia do uso de protetor solar no dia a dia.

Procedimentos

O referido Projeto de Extensdo a Comunidade (PEC) denominado
"Biomedicina: Um olhar ampliado a saude", foi idealizado por professores do Curso de
Biomedicina e planejado e executado pelos mesmos, junto ao oitavo periodo do
referido curso.

No campus de Barra do Pirai, contou-se ainda com o apoio voluntario de alunos
do sexto periodo do Curso de Biomedicina, que auxiliaram na infraestrutura da
recepcao, inscricdo e conducdo dos grupos de alunos pelas oficinas em esquema de
rodizio para evitar aglomeracao.

Ainda no referido campus, numa ac¢ao interdisciplinar, o evento teve a
participacdo do Curso de Nutricdo e Direito, e demonstracdo dos espacos fisicos dos
Cursos de Psicologia, Enfermagem e Educacédo Fisica (evidenciando as atividades
interdisciplinares que sdo desenvolvidas com esse ultimo principalmente).

O planejamento do Projeto de Extens&o a comunidade em questéo, se encontra

relatado na figura 1.

ANAIS do Xl Simpdsio de Pesq. e de Préaticas Pedagoégicas do UGB | 30/01 a 03/02/23 | ISSN 2317-5974



de Pesquisa e de
Préaticas Pedagdgicas
do UGB

>\/ | Simposio

VAR 4

Figura 1. Caminho metodoldgico do evento

*Possibilidades de atuacdo com base em todos os saberes (disciplinas)
formativos do Curso de Biomedicina;

Brainstorming *Selecado de evento didatico pratico para alunos da Educacgéo Bésica,
de ideias denominado "Biomedicina em foco: um olhar ampliado a saude";

*Objetivos, prazos, articuladores e viabilidade (autorizagéo).

*Selecao: identificacdo da faixa etaria - 13 a 18 anos - alunos dos anos
finais do ensino fundamental (8° e 9° ano) e Ensino Médio (2° e 3° ano);

Publico alvo *Investigacdo: principais necessidades inerentes ao publico alvo;

*Mapeamento dos locais de aplicacdo: UGB de Volta Redonda e Barra
do Pirai (Laboratérios e sala de aula).

*Divisdo das equipes de trabalho: 7 oficinas didaticas;
*Escolha do tema a ser desenvolvido por cada oficina e modo de acgéo;
Estratégias *Planejamento do escopo geral e de cada oficina, cronograma e recursos;
prévias de +Confecgéo dos documentos necessarios: carta de anuéncia, termo de
acao esclarecimento livre e esclarecido, folder virtual e cartaz do evento.
*Elaboracéo inicial de introducdo e metodologia cientifica (captacdo de
material para as oficinas e inicio dos artigos cientificos).

+Ajustes: seminario de apresentacao prévia para a turma e docente, com
consequintes atualizacdes;

* Alocages das equipes que apresentariam em cada campus;
« CONCRETIZAGCAO DO EVENTO.

Execucéo

*Feedback do evento pelos discentes: percepcao e analise da satisfacédo
dos alunos da Educacgéo Bésica;

*Extens&@o & comunidade cientifica: finalizag&o de artigo (estruturacao dos
resultados obtidos, discussdes e conclusdes)

7 Artigos cientificos submetidos a periédicos avaliados pela CAPES.

Monitoramento
e finalizagao

Fonte: elaborado pelos autores (2022).

Constituiu o evento “Biomedicina em foco: um olhar ampliado a saude”, um total
de sete (7) oficinas didaticas com autogestéo das seguintes equipes de discentes + 2

oficinas dos Cursos parceiros convidados:

1. Oficina: Parasitoses: Informacdo leva a prevencao. Alunos: Ludmila, Marina
Morena, Fernanda Condak, Katiane, Nayara e Larissa Oliveira.

2. Oficina: Microbiologia: uma analise do cotidiano. Alunos: Thais, Alice, Ana Luiza,
Amanda, Carina, Isabella, Renata, Mayra, Graziela.
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3. Oficina: Gravidez na adolescéncia e a prevencgdo contra as IST. Alunos: Priscilla,
Larissa Moura, Clariane, Maria Eduarda, Olga, Lucas.

4. Oficina: fumo: parada obrigatéria. Alunos: Luciano, Livia, Stephany, Bruna, Miria,
Thaynah.

5. Oficina: Coragdo em foco: como vai o seu? Alunos: Ana Luisa, Jéssica, Fernanda
Guedes, Rayane, Lara, Lais, Thalia e Larissa.

6. Oficina: Auriculo para adolescentes
Alunos: Valéria, Sonia, Patricia, Daiani, Danieli e Edilson.

7. Oficina: Cuide de sua pele: proteja-se!
Alunos: Beatriz, Kananda, Josyanne, Junior, Sarah e Princia

Oficinas convidadas:

Direito: Acesso aos direitos basicos no Municipio de Barra do Pirai.

Nutricdo: Avaliagdo nutricional e componentes béasicos de alimentos industrializados.

A concretizacdo do evento ocorreu em datas diferentes nos locais sediados e

foi adaptada de acordo com a disponibilidade e estrutura de cada local (figura 2).

Figura 2. Cronograma de execucdo e articulagédo dos locais sediados

Laboratério de Anatomia
Laboratério de Microbiologia
Barra do Pirai Laboratério de Histologia
(07.11.2022)
Laboratério de Quimica
Laboratério de Estética

Biomedicina: Um Laboratério de Analises Clinicas
olhar ampliado a . . -
saude Laboratério de Avaliagdo Nutricional
Laboratério de Biologia Molecular
Laboratério de Anatomia
Volta
Redonda Laboratério de Microbiologia

(01.11.2022)

Salas de aula com adaptacdes

Fonte: elaborado pelos autores (2022).
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Concretizacéo do evento

A divulgacéo oficial do evento ocorreu por meio do cartaz confeccionado pelos
alunos do oitavo periodo de Biomedicina (figura 3), divulgado em redes sociais e

enviado, junto com as cartas de anuéncias, as escolas que aceitaram o convite.

Figura 3. Cartaz do evento do Projeto de Extenséo

PROJETO DE
EXTENSAO A
COMUNIDADE

i i
umv obhaiy armpliado
a haude

01/11 UGH (Compus Volta Redanda)
07/31 - o partir dos 13h30
UGE (Campus Barra do Piral)

Oﬁcinos: Mais informaugden:
_ ®(24) 2447-4724

Coracgao em foco:

-Z' . Parasitoses: como vai o seu?
Informagao leva a

(\3 prevengao

Cuide de sua pele: gy Microbiologia: ‘
proteja-se! uma analise do
@ o cotidiano
Fumo: p
parada obrigatdria *

# * Cravidez na
adolescénciae a

Auriculo para prevenf;éo contra as

Q)adolescentes i _%;z/

Centro Universitario Geroldo de Biose - UGB ;
Fundegie Ebvcaiont Revomer i renp UG

Fonte: Acervo dos autores. Confeccionado pelos discentes (2022).
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No dia do evento os alunos, tanto no CAP em Volta Redonda; quanto os grupos
de alunos das escolas publicas no campus de Barra do Pirai (que foram divididos no
ato da acolhida), foram direcionados pelos monitores e articuladores para visitagdo e
interacdo com oficinas teméticas em esquema de rodizio.

Os alunos interagiam durante as oficinas com os discentes concluintes da
graduacdo, gque apresentavam as tematicas dinamicamente através de analises
previamente preparadas em laboratérios, apresentacdes projetadas, pecas
anatbmicas e sintéticas.

Ao final do evento, os alunos eram convidados a informar voluntariamente no
formulario de satisfacédo que foi fixado em cada oficina, o grau de comprazimento apos

a interacdo com a mesma (Figura 4).

Figura 4. Formulario de satisfagéo fixado nas oficinas para livre participagéo
r

MDIUQ pE
EXTENSAD A
COMUNIDADE

~ Piomedlcina

W Hhauu ‘!r"f{"‘p{a
1 saude

“° Cravidez na
adolescéncia e a
COMO YOCE AVALIA prevengao contra as
A PRESERTE OFICINA? IST

Fonte: Acervo dos autores. Confeccionado pelos discentes (2022).
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Ao final da apresentacdo foi enviado via online um folder virtual explicativo

sintetizando os principais saberes sobre cada oficina (Figura 5).

Figura 5. Exemplar de folder virtual da oficina “Fumo: parada obrigatéria”.

Biomedicina em foco:

F u m o : Um olhar ampliando a saide
Parada Obrigatoéria
Os maleficios do cigarr

/

sllef(lﬂ(lﬂS toxicas

_ \ ORISR et Sncaneee
. no cigarre
. 1

- Alteragéo na voz

- Boca seca

- Mau hélito

- Gengivas e dentes escuros
- Doengas periodontais

- Cancer bucal

- Problemas bucai:

s q
X Afeta as partes
do cérebro
I ligadas a
cognigiio,ou

afeta o

Eo umpo que leva para que aprendizad

a pressdo sanguinea diminulr
e os botimentos cordiucos e
pulso;uo voltarem ao normal

1

l Sem fumar um cigarro, o
nivel de oxigénio no

sangue pode chegar ao

de uma pessoa néio

E o nimero de doen(as queo fumante

cigarro pode causar,entre ¢las o

CANCER

% Centro Universitirio Geraldo de Blase
L (’“ Fundagio Educacional Rosemar

Ri Plmentel FERP

Fonte: Acervo dos autores. Confeccionado pelos discentes (2022).
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Interacdo entre os discentes de graduacdo com os alunos visitantes: percepcoes e

avaliacao

O evento ocorreu nos dias 01 e 07 de novembro, no campus de Volta Redonda
e Barra do Pirai, respectivamente. No campus de Volta Redonda participaram um total
de 129 alunos do Colégio de Aplicacao do UGB/FERP; e no campus de Barra do Pirai,
foram contabilizados 82 alunos de escolas publicas dos municipios de Barra do Pirai
e Valenca, conferindo um total de 211 alunos, mais os docentes e monitores que 0S
acompanhavam.

Os alunos manifestaram seu grau de satisfacdo em cada oficina

separadamente, e o total de avaliagcdes consta apresentado na tabela 1.

Tabela 1. Avaliagdo dos alunos nas oficinas didaticas

. . Muito
OFICINA Excelente Bom Razoavel Ruim )
Ruim
Coracdo em foco: como
. 182 18 7 0 0
vai o seu?
Fumo: parada
. 167 15 7 1 2
obrigatérial
Microbiologia: uma
181 15 7 1 2

andlise do cotidiano
Gravidez e IST 160 11 3 1 1
Cancer de pele: como

. 74 6 2 0 0

prevenir?

Parasitoses: informacéao
. 67 9 6 0 0

leva a prevencéo

Total:
831 74 32 3 5

(N=945 avaliacdes)

Fonte: elaborado pelos autores (2022).
Esses valores totais, do nivel de satisfacdo dos alunos, foram sintetizados em

uma analise geral e sGo expressos em propor¢cao através da representacao fracionada

em percentual no grafico 1.
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Graficol. Grau de satisfacéo geral dos alunos nas oficinas didaticas
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Fonte: elaborado pelos autores (2022).

Os momentos de interacdo foram apreciados tanto pelos discentes de
graduagéo quanto pelos alunos e seus acompanhantes. Alguns desses momentos s&o

representados pelas imagens das figuras 6 a 12.

Figura 6. Oficina Coragéo em foco: como vai 0 seu?
campus Volta Redonda e Barra do Pirai

Fonte: Acervo dos autores (2022).
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Figura 7. Oficina Fumo: parada obrigatoria

campus Volta Redonda e Barra do Pirai

Fonte: Acervo dos autores (2022).

Figura 8. Oficina Microbiologia: uma analise do cotidiano

Legenda: Meio de cultura (A), placas contendo méao suja (B), mao levemente limpa (C) e
mao limpa corretamente (D). Fonte: Acervo dos autores (2022).
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Figura 9. Oficina Gravidez na adolescéncia e IST:

campus Volta Redonda e Barra do Pirai

Fonte: Acervo dos autores (2022).

Figura 10. Oficina Cancer de pele: como prevenir?

Fonte: Acervo dos autores (2022).
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Figura 11. Oficina Parasitoses: informacéo leva a prevencao

:
N

Fonte: Acervo dos autores (2022).

Figura 12. Oficina Auriculo para adolescentes

Fonte: Acervo dos autores (2022).
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A interacdo oportunizada pelo Projeto de Extensdo a Comunidade “Biomedicina
em foco: um olhar ampliado a saude, oportunizou uma articulacao entre discentes da
graduacdo com alunos da Educacao Basica, onde os primeiros puderam efetuar uma
autogestdo dos saberes assimilados no decorrer do Curso de Biomedicina,
disseminando-os para os segundos agentes do processo.

Os discentes que ministraram as oficinas manifestaram satisfacdo ao acolher
os alunos da Educacao Basica, e a troca de saberes, efetuada de modo adaptado
para a faixa etéria escolhida, ocorreu de modo tranquilo e interativo.

Da outra parte os alunos da Educacdo Basica a todo momento se mostraram
“‘encantados” pela estrutura laboratorial distinta da realidade em que estao inseridos
(principalmente os alunos oriundos da rede publica de ensino). O interesse e
curiosidade dos memos foi um fator evidente através das atividades diferenciadas em
ambientes laboratoriais que foram propostas, motivando os alunos a terem uma
experiéncia interativa e dinamica. Junior, Alves, Barbosa (2020) alegam que esse tipo
de evento é de grande importancia, pois permitem uma experiéncia pratica, fora de
sala de aula habitual, onde os estudantes podem associar seus saberes tedricos com
a pratica de problemas do cotidiano, muitas vezes passados despercebidos.

Sobre a importancia de projetos como este, alega Fiocruz (2015) que relata que
0 envolvimento da comunidade e estudantes nessas iniciativas que envolvem cunho
social e de conscientizacdo, se mostra como crucial para auxiliar na construcdo da
cidadania, uma vez que podem ser discutidos solu¢des para essas teméticas e
situacbes-problemas.

Desta forma, anseia-se que, outras oportunidades de Projetos de Extenséo a
Comunidade com esse perfil sejam concretizadas, visando despertar o interesse dos
alunos e contribuindo tanto no seu processo de aprendizagem e consequente
rendimento escolar, quanto no aspecto social formativo ao disseminar os saberes
assimilados em sua realidade.

Os projetos de extensdo, um trabalho interdisciplinar que multiplica os
conhecimentos adquiridos nas universidades para a sociedade, tem a capacidade de
promover uma conduta reflexiva, problematizadora e investigativa. Ademais, tem

também, uma grande importadncia em fornecer informagdes sobre as formas de
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ingresso a universidade e dos cursos superiores a comunidade escolar, contribuindo
para desvendar aptidées (DAVI; AGUIAR; MAMEDE, 2017).

A Lei que rege as diretrizes e bases da educacdo nacional - Lei n°® 9.394, de
1996, conceitua em seu primeiro artigo, que “A educacgédo abrange 0s processos
formativos que se desenvolvem na vida familiar, na convivéncia humana, no trabalho,
nas instituicbes de ensino e pesquisa, nos movimentos sociais e organizacdes da
sociedade civil e nas manifestagcfes culturais” (BRASIL, 1996). Desse parametro a
necessidade de expandir os saberes construidos em torno da ciéncia desenvolvida
nas Instituicbes de Ensino Superior com a Educagdo Béasica como forma tanto de
compartilhar conceitos cruciais, quanto de despertar o interesse cientifico dos alunos,
agregando valor ao seu processo formativo, como preconiza a referida legislagao.

Portanto, ao aproximar as duas realidades do ensino superior com a Educacao
Basica agrega-se valor ao processo formativo de ambas. Ao final de todo o processo
cada equipe elaborou seu artigo cientifico que constituiu um relato de experiéncia de
suas oficinas, os quais foram submetidos a revistas cientificas com ‘qualis’ avaliado
pela CAPES.
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