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Resumo 
 
Este trabalho tem como objetivo apresentar as causas danosas do uso exagerado dos 
celulares na vida das pessoas e em todos os segmentos. O celular que hoje em dia 
carrega uma gama de aplicativos e várias outras facilidades tem levado os usuários a 
manterem contato com ele praticamente o dia todo afetando sua vida pessoal e 
profissional, gerando inclusive doenças que já são tratadas em locais especializados 
em alguns países, entre eles a Coreia do Sul. A preocupação com o exagero no uso 
está principalmente naqueles que o fazem por diversão. O problema atinge inclusive os 
alunos em todos os níveis de aprendizado. Enquanto as instituições de ensino público 
adotam uma postura em obediência à legislação, nas instituições particulares fica 
valendo o regulamento interno de cada uma. 
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