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Dialogos sobre a docéncia

DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES E COMPETENCIAS PARA
PLANEJAR, ORGANIZAR E REALIZAR UM EVENTO DE EDUCACAO
NUTRICIONAL PARA A COMUNIDADE DO UGB E DO SEU
ENTORNO

Aline Cristina Teixeira Mallet!
Cyntia Ferreira de Oliveira?
Surama Moreira Gomes de Castro3

Dados de Identificagcéo

Disciplina: Nutricdo em Saude Coletiva
Periodo: Terceiro/Quinto Periodos

Curso: Nutricdo

Objetivo(s) da Acao

Desenvolver, nos académicos de nutricdo do UGB, habilidades e competéncias
para planejar, organizar e realizar um evento de educacado nutricional para a
comunidade do UGB e do seu entorno.

Desenvolver habilidades nos estudantes para criarem material didatico
(banner, folder, e-book, QRcode).

Transferir conhecimento nutricional, através de praticas ludicas e ilustrativas,
para: melhoria do padréo de alimentacao e nutricdo; promocao da saude; contribuicao
para diminuicdo do sobrepeso e da obesidade; reducéo das doencas cronico nao

! Doutora em Ciéncia dos Alimentos e Docente do UGB.
2 Doutora em Ciéncias Biologicas e Docente do UGB.
3 Especialista em Fitoterapia e Docente do UGB.
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transmissiveis; conscientizacdo da populacdo para a valorizacdo da agricultura

familiar e tornar os individuos autbnomos nas escolhas alimentares.

Conteldos Trabalhados

O aumento da urbanizacdo e mudancgas no estilo de vida que vem ocorrendo
desde a década de 70 do século até os dias atuais tem levado ao aumento da
sedentarizacdo e do consumo de alimentos ultraprocessados, resultando em piora na
pratica alimentar da populacdo e ao aumento de sobrepeso, obesidade e demais
doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), afetando assim a qualidade de vida
desses individuos (IBGE, 2019; OMS, 2019; BRASIL, 2020; CRUZ et al., 2021).

O brasileiro, segundo a Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF), tem
consumido a cada ano mais alimentos ultraprocessados (em 2012 era de 12% e em
2018 ja estava em 18,4%). Esses alimentos sdo mais caldricos e apresentam maior
guantidade de acgucar, sodio, gorduras totais e gorduras saturadas, quando
comparados aos alimentos in natura ou minimamente processados (LOUZADA et. al.,
2015; IBGE, 2020).

Diante desse cenario, € fundamental promover acfes que orientem a
populacéo para realizar uma alimentacdo adequada e saudavel. Por isso, a Educacéo
Alimentar e Nutricional (EAN) ocupou posicao relevante nas politicas de alimentacéo
objetivando mudancas significativas nas condi¢des de alimentacao da populacéo. E,
contribuindo para assegurar o Direito & Alimentagdo Adequada e Saudavel (DHAA)
(BRASIL, 2012; BRASIL, 2014).

O nutricionista € o profissional habilitado a transmitir o conhecimento sobre as
melhores escolhas alimentares. Uma das éareas de atuacdo do profissional
nutricionista € a Nutricdo em Saude Coletiva. O profissional que atuar nessa area
deve, entre outras atribuicdes, estar apto a desenvolver agcoes de educagao nutricional
para a populacdo de um modo geral. Por isso, durante a sua formacao profissional,
os educadores da IES precisam garantir que o egresso tenha todas as competéncias

necessarias para o mercado de trabalho.
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Sendo assim, a presente pratica pedagdgica responde a demanda necessaria
para o desenvolvimento, tanto para a formacéo generalista quanto para aquele que
atuara em saude coletiva, de um competente profissional nutricionista. Ainda, a pratica
buscou aplicar de forma ampla os conteddos abordados ao longo da formacdo dos
académicos e atendeu aos objetivos propostos do presente relato pedagdégico.

Procedimentos

Foi realizado pelos graduandos de nutricdo, como uma das avaliagbes da
disciplina Nutricdo em Saude Coletiva, um evento no hall de entrada (acesso A) do
Centro Universitario Geraldo Di Biase (Campus de Volta Redonda — RJ). O evento foi
aberto ao publico externo.

Os estudantes do terceiro e quinto periodos de nutricdo foram divididos em 7
grupos. Os estudantes de cada grupo foram sorteados e compostos de 3 alunos do
terceiro periodo e 2 alunos do quinto periodo.

No primeiro momento todos os estudantes propuseram um nome para o evento
que ficou sendo: “EXPONUTRI 2023: descascando mais, desembalando menos”. A
seguir cada grupo discutiu 0 seu tema desejado resultando em: 1) Importancia da
vitamina D; 2) Uso de suplementos proteicos para melhoria de massa muscular; 3)
Quantidade de sodio em diferentes produtos ultraprocessados; 4) Quantidade de
acucar de adicdo em diferentes produtos ultraprocessados; 5) Como substituir os fast
foods por lanches saudaveis, baratos e rapidos; 6) Utilizacdo de Plantas Alimenticias
N&o Convéncionais; 7) Conhecimento sobre o Guia Alimentar para a Populacéo
Brasileira.

Durante 2 meses os académicos fizeram o planejamento do evento e a cada
semana os docentes faziam encontros para ajuste e discussdo das propostas.

Paralelamente ao desenvolvimento dos projetos os alunos eram informados
sobre a organizacdo do evento pelos docentes junto a IES que deu todo apoio

relacionado a infraestrutura, marketing e divulgacéo do evento.
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No dia do evento cada grupo montou um stand com o material demonstrativo
do tema proposto. Em cada stand foi exposto um Banner e havia um QRcode com o
material para consulta dos ouvintes. Dois grupos desenvolveram e-books, um grupo
desenvolveu duas receitas de lanches com o calculo do valor nutricional e custo, o0s
outros grupos optaram por folders virtuais.

Trés grupos conseguiram patrocinio para o evento que disponibilizaram brindes
para os visitantes do stand. Os apoiadores foram as empresas: Divina Terra -
@divinaterravoltaredonda, Lala — @lalafuncional e Agridoce — @AgridoceHortifruti.

Na semana seguinte ao evento foi feito um encontro com todos os alunos para
avaliar todo o evento e discutir os pontos positivos e as mudancas necessarias para

futuras acoes.

Resultados

O primeiro ponto a ser destacado € que o0 presente projeto, originalmente,
deveria ser um trabalho apresentado em forma de seminario. No entanto, ao longo do
planejamento os docentes acataram as ideias dos alunos e o projeto foi se ampliando
ao longo do processo. Essa etapa do projeto foi muito estimulante para os alunos e
professores pois algo que deveria ser simples se tornou um evento grande e muito
bem executado.

Durante o desenvolvimento do projeto os discentes tiveram a oportunidade de
vivenciar varias experiéncias fundamentais a sua formacgéo profissional. O primeiro
desafio foi que cada grupo desenvolveu o projeto com colegas de turma que nao foram
escolhidos por eles e que tinham alunos de dois periodos distintos, o que desenvolveu
a habilidade de trabalhar em grupo e trocar experiéncias e saberes. Essa etapa nao
foi facil e o docente intermediou muitos conflitos entre os membros de alguns grupos.
Ao final do evento os discentes relataram que apesar da dificuldade aprenderam a ser
mais tolerantes e colaborativos com seus colegas.

Outro desafio dos estudantes foi o desenvolvimento do material expositivo. O

marketing da IES preparou o template dos Banners e folders que foram enviados aos
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discentes para montagem final. Durante os encontros entre docentes e discentes
foram sendo feitos os ajustes do material. Ao final os estudantes aprenderam a
construir um material educativo que fosse atraente, didatico e que atingisse o objetivo
principal que era o de demonstrar que o habito de uma alimentacdo saudavel é
possivel. O mesmo resultado foi feito em relacao aos e-books.

As figuras (1, 2, 3 e 4) sao exemplos de parte do material desenvolvido e as
fotos (1, 2 e 3) que seguem séo do dia do evento. Tanto as fotos quanto os banners

representam os 7 grupos de trabalho;
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AS PLANTAS ALIMENTICIAS
NAO CONVENCIONAIS MUITAS
VEZES SAO CONSIDERADAS
COMO DANINHAS. A
ACABA SENDO DESCARTADA DA
MESA DOS BRASILEIROS.

POREM, SAO RICAS EM FIBRAS,
MINERAIS, PROTEINAS E
1

Figura 1. Banner desenvolvido pelo grupo que discutiu sobre plantas alimenticias ndo convencionais.
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Figura 2. Banner desenvolvido pelo grupo que discutiu sobre o Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira.
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Cristina Teixeira Mallel
Cyntia Ferreira de Oliveira
Surama Moreira Gomes de Castro.

Figura 3. Banner desenvolvido pelo grupo que discutiu sobre a vitamina D e sua importancia para a saude.
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Em nenhum momento da historia se falou tanto sobre
satde e bem-estar. O uso de suplementos proteicos,
quando indicado por um profissional nutricionista, pode
ser um aliado no ganho de massa muscular, na terapia
nulricional e pos cirurgias bariatricas.

EXISTEM
DIFERENTES
TIPOS

Aresposta Q];er saber
¢ SIM! S omais

O whey protein pode ser do tipo concentrado,
isolado ou hidrolisado.

O concentrado possui entre 25-89% de proteina
(sendo mais comum em torno de 80%). Fique
alento ao rotulo!

0 isolado possui entre 90-95% de proteina.

O hidrolisado possui quantidade variavel de
proteina. No entanto, ¢ mais rapidamente
absorvido e possui menos substancias que <
podem causar alergia. Tz

Elaboraionelo

Hellena Diniz Aline Cristina Teixeira Mallet
Isabelle Carvalho Cyntia Ferreira de Oliveira
Lorrany Montrezor

Surama Moreira Gomes de Castro
Luciano Meneghitti

Mariangela Nascimento.

Figura 4. Banner desenvolvido pelo grupo que discutiu sobre suplementos proteicos.
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Foto 1. Stand sobre quantidade de aglcar em ultraprocessados.
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Foto 3. Stand sobre quantidade de sédio em ultraprocessados.

O evento teve ampla divulgacéo e seu resultado foi matéria do Diario do Vale

(https://diariodovale.com.br/tempo-real/ugb-ferp-realiza-exponutri-2023/).

Os alunos da turma resolveram os problemas que surgiam dialogando,
tracando estratégias e pensando em alternativas para chegar ao melhor resultado. A
troca realizada entre 0s sujeitos no processo de ensino e aprendizagem vai de

encontro as novas diretrizes e bases curriculares que reforcam a necessidade do
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desenvolvimento de saberes que suplantem a simples transmisséo de conhecimento
pelo docente.

O presente projeto, que inicialmente era uma proposta de uma exposicao
experimental em sala de aula, resultou em uma Exposi¢cdo que se tornou parte das
acOes extensionistas do UGB. O Colegiado do curso de nutricdo propds que o evento
fosse anual e ja estd4 programado para o dia 29 de maio o EXPONUTRI 2024 cujo

tema central sera construido pelos discentes do curso.
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