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DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES E COMPETÊNCIAS PARA 

PLANEJAR, ORGANIZAR E REALIZAR UM EVENTO DE EDUCAÇÃO 

NUTRICIONAL PARA A COMUNIDADE DO UGB E DO SEU 

ENTORNO 

 

Aline Cristina Teixeira Mallet1 
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Dados de Identificação 

 

Disciplina: Nutrição em Saúde Coletiva 

Período: Terceiro/Quinto Períodos 

Curso: Nutrição  

 

 

Objetivo(s) da Ação 

 

Desenvolver, nos acadêmicos de nutrição do UGB, habilidades e competências 

para planejar, organizar e realizar um evento de educação nutricional para a 

comunidade do UGB e do seu entorno. 

Desenvolver habilidades nos estudantes para criarem material didático 

(banner, folder, e-book, QRcode). 

Transferir conhecimento nutricional, através de práticas lúdicas e ilustrativas, 

para: melhoria do padrão de alimentação e nutrição; promoção da saúde; contribuição 

para diminuição do sobrepeso e da obesidade; redução das doenças crônico não 

 
1 Doutora em Ciência dos Alimentos e Docente do UGB. 
2 Doutora em Ciências Biológicas e Docente do UGB. 
3 Especialista em Fitoterapia e Docente do UGB. 
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transmissíveis; conscientização da população para a valorização da agricultura 

familiar e tornar os indivíduos autônomos nas escolhas alimentares. 

 

 

Conteúdos Trabalhados 

 

O aumento da urbanização e mudanças no estilo de vida que vem ocorrendo 

desde a década de 70 do século até os dias atuais tem levado ao aumento da 

sedentarização e do consumo de alimentos ultraprocessados, resultando em piora na 

prática alimentar da população e ao aumento de sobrepeso, obesidade e demais 

doenças crônicas não transmissíveis (DCNT), afetando assim a qualidade de vida 

desses indivíduos (IBGE, 2019; OMS, 2019; BRASIL, 2020; CRUZ et al., 2021). 

O brasileiro, segundo a Pesquisa de Orçamentos Familiares (POF), tem 

consumido a cada ano mais alimentos ultraprocessados (em 2012 era de 12% e em 

2018 já estava em 18,4%). Esses alimentos são mais calóricos e apresentam maior 

quantidade de açúcar, sódio, gorduras totais e gorduras saturadas, quando 

comparados aos alimentos in natura ou minimamente processados (LOUZADA et. al., 

2015; IBGE, 2020). 

Diante desse cenário, é fundamental promover ações que orientem a 

população para realizar uma alimentação adequada e saudável. Por isso, a Educação 

Alimentar e Nutricional (EAN) ocupou posição relevante nas políticas de alimentação 

objetivando mudanças significativas nas condições de alimentação da população. E, 

contribuindo para assegurar o Direito à Alimentação Adequada e Saudável (DHAA) 

(BRASIL, 2012; BRASIL, 2014).  

O nutricionista é o profissional habilitado a transmitir o conhecimento sobre as 

melhores escolhas alimentares. Uma das áreas de atuação do profissional 

nutricionista é a Nutrição em Saúde Coletiva. O profissional que atuar nessa área 

deve, entre outras atribuições, estar apto a desenvolver ações de educação nutricional 

para a população de um modo geral. Por isso, durante a sua formação profissional, 

os educadores da IES precisam garantir que o egresso tenha todas as competências 

necessárias para o mercado de trabalho.  
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Sendo assim, a presente prática pedagógica responde a demanda necessária 

para o desenvolvimento, tanto para a formação generalista quanto para aquele que 

atuará em saúde coletiva, de um competente profissional nutricionista. Ainda, a prática 

buscou aplicar de forma ampla os conteúdos abordados ao longo da formação dos 

acadêmicos e atendeu aos objetivos propostos do presente relato pedagógico. 

 

 

Procedimentos 

 

Foi realizado pelos graduandos de nutrição, como uma das avaliações da 

disciplina Nutrição em Saúde Coletiva, um evento no hall de entrada (acesso A) do 

Centro Universitário Geraldo Di Biase (Campus de Volta Redonda – RJ). O evento foi 

aberto ao público externo. 

Os estudantes do terceiro e quinto períodos de nutrição foram divididos em 7 

grupos. Os estudantes de cada grupo foram sorteados e compostos de 3 alunos do 

terceiro período e 2 alunos do quinto período.  

No primeiro momento todos os estudantes propuseram um nome para o evento 

que ficou sendo: “EXPONUTRI 2023: descascando mais, desembalando menos”. A 

seguir cada grupo discutiu o seu tema desejado resultando em: 1) Importância da 

vitamina D; 2) Uso de suplementos proteicos para melhoria de massa muscular; 3) 

Quantidade de sódio em diferentes produtos ultraprocessados; 4) Quantidade de 

açúcar de adição em diferentes produtos ultraprocessados; 5) Como substituir os fast 

foods por lanches saudáveis, baratos e rápidos; 6) Utilização de Plantas Alimentícias 

Não Convêncionais; 7) Conhecimento sobre o Guia Alimentar para a População 

Brasileira. 

Durante 2 meses os acadêmicos fizeram o planejamento do evento e a cada 

semana os docentes faziam encontros para ajuste e discussão das propostas. 

Paralelamente ao desenvolvimento dos projetos os alunos eram informados 

sobre a organização do evento pelos docentes junto a IES que deu todo apoio 

relacionado a infraestrutura, marketing e divulgação do evento.  
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No dia do evento cada grupo montou um stand com o material demonstrativo 

do tema proposto. Em cada stand foi exposto um Banner e havia um QRcode com o 

material para consulta dos ouvintes. Dois grupos desenvolveram e-books, um grupo 

desenvolveu duas receitas de lanches com o cálculo do valor nutricional e custo, os 

outros grupos optaram por folders virtuais. 

Três grupos conseguiram patrocínio para o evento que disponibilizaram brindes 

para os visitantes do stand. Os apoiadores foram as empresas: Divina Terra - 

@divinaterravoltaredonda, Lalá – @lalafuncional e Agridoce – @AgridoceHortifruti. 

Na semana seguinte ao evento foi feito um encontro com todos os alunos para 

avaliar todo o evento e discutir os pontos positivos e as mudanças necessárias para 

futuras ações. 

 

 

Resultados 

 

O primeiro ponto a ser destacado é que o presente projeto, originalmente, 

deveria ser um trabalho apresentado em forma de seminário. No entanto, ao longo do 

planejamento os docentes acataram as ideias dos alunos e o projeto foi se ampliando 

ao longo do processo. Essa etapa do projeto foi muito estimulante para os alunos e 

professores pois algo que deveria ser simples se tornou um evento grande e muito 

bem executado. 

Durante o desenvolvimento do projeto os discentes tiveram a oportunidade de 

vivenciar várias experiências fundamentais a sua formação profissional. O primeiro 

desafio foi que cada grupo desenvolveu o projeto com colegas de turma que não foram 

escolhidos por eles e que tinham alunos de dois períodos distintos, o que desenvolveu 

a habilidade de trabalhar em grupo e trocar experiências e saberes. Essa etapa não 

foi fácil e o docente intermediou muitos conflitos entre os membros de alguns grupos. 

Ao final do evento os discentes relataram que apesar da dificuldade aprenderam a ser 

mais tolerantes e colaborativos com seus colegas. 

Outro desafio dos estudantes foi o desenvolvimento do material expositivo. O 

marketing da IES preparou o template dos Banners e folders que foram enviados aos 
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discentes para montagem final. Durante os encontros entre docentes e discentes 

foram sendo feitos os ajustes do material. Ao final os estudantes aprenderam a 

construir um material educativo que fosse atraente, didático e que atingisse o objetivo 

principal que era o de demonstrar que o hábito de uma alimentação saudável é 

possível. O mesmo resultado foi feito em relação aos e-books.  

As figuras (1, 2, 3 e 4) são exemplos de parte do material desenvolvido e as 

fotos (1, 2 e 3) que seguem são do dia do evento. Tanto as fotos quanto os banners 

representam os 7 grupos de trabalho; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1. Banner desenvolvido pelo grupo que discutiu sobre plantas alimentícias não convencionais. 
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Figura 2. Banner desenvolvido pelo grupo que discutiu sobre o Guia Alimentar para a População Brasileira. 

 

                     

Figura 3. Banner desenvolvido pelo grupo que discutiu sobre a vitamina D e sua importância para a saúde. 
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Figura 4. Banner desenvolvido pelo grupo que discutiu sobre suplementos proteicos. 

 

Foto 1. Stand sobre quantidade de açúcar em ultraprocessados. 
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Foto 2. Stand sobre como substituir os fast foods por lanches saudáveis, baratos e rápidos. 

 

 

Foto 3. Stand sobre quantidade de sódio em ultraprocessados. 

 

O evento teve ampla divulgação e seu resultado foi matéria do Diário do Vale 

(https://diariodovale.com.br/tempo-real/ugb-ferp-realiza-exponutri-2023/). 

Os alunos da turma resolveram os problemas que surgiam dialogando, 

traçando estratégias e pensando em alternativas para chegar ao melhor resultado. A 

troca realizada entre os sujeitos no processo de ensino e aprendizagem vai de 

encontro as novas diretrizes e bases curriculares que reforçam a necessidade do 

https://diariodovale.com.br/tempo-real/ugb-ferp-realiza-exponutri-2023/
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desenvolvimento de saberes que suplantem a simples transmissão de conhecimento 

pelo docente.  

O presente projeto, que inicialmente era uma proposta de uma exposição 

experimental em sala de aula, resultou em uma Exposição que se tornou parte das 

ações extensionistas do UGB. O Colegiado do curso de nutrição propôs que o evento 

fosse anual e já está programado para o dia 29 de maio o EXPONUTRI 2024 cujo 

tema central será construído pelos discentes do curso.  
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