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RELATO DE PRATICA PEDAGOGICA

Ewerlane Pamplona de Sousat

Dados de Identificacéo

Disciplina: Biomedicina Estética
Periodo: 7°

Curso: Biomedicina

Objetivo(s) da Acéao

-Realizar avaliacédo facial e corporal entre os membros da dupla de alunos
utilizando as metodologias ensinadas em sala de aula para analise e diagndstico de
disfuncdes estéticas;

-Prescrever o tratamento estético Mesoterapia (ou Intradermoterapia) para
cada caso analisado;

-Elaborar o planejamento da marcagéo facial e corporal para a disfungcao
estética a ser tratada (ex: Facial - Flacidez, Corporal — Gordura localizada), quais os
ativos indicados, a dose, periodo e frequéncia do tratamento;

-Registrar em ficha de anamneses e prontuério todos os dados analisados.

Conteudos Trabalhados

Foram trabalhos os seguintes conteudos:

! Pés-graduacéo Lato Sensu em Gestéo e Producgédo (Fundagao Getulio Vargas — FGV).
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-Anatomofisiologia da pele;

-Estrutura histolégica do tecido adiposo;

-Processo de envelhecimento 6sseo, dos coxins adiposos, muscular e da pele;
-Considerac0es gerais sobre anamnese, avaliacao facial e corporal,

-Diagnéstico de disfuncdes estéticas faciais e corporais;

-Prescricdo de tratamento estético com a técnica de Mesoterapia (ou

Intradermoterapia) Facial e Corporal.

Procedimentos

A turma composta por 44 alunos foi dividida em duplas para a realizacdo da
atividade avaliativa denominada de Experiéncia simulada, para a fixagcdo dos
contetdos abordados em aula. A atividade foi composta por duas partes:

12 PARTE (Valor: 2,0 pontos): AVALIACAO
-Realizar avaliacéo facial e corporal entre os membros da utilizando as metodologias
ensinadas em sala de aula para andlise e diagnéstico de disfuncfes estéticas.
-Poderiam usar os dados coletados nas praticas feitas em aula.

-Exemplos de dados para analise facial: fotos na luz visivel, foto na Luz de Wood
(onde é possivel visualizar disfuncGes estéticas em camadas mais profundas na
pele), analise com lupa/Dermatoscopio com aumento em 60x, classificacdo do
fototipo de pele de Fitzpatrick, escala de Glogau (tipos de pele e envelhecimento),
classificacdo segundo De Maio (cinética facial), tipos de rugas etc.

- Exemplos de dados para analise corporal: fotos, inspecao, circunferéncia da cintura
(CC), indice de Massa Corporal (IMC), Perimetria, Adipometria, Plicometria, célculos
do percentual de gordura através do CC e IMC, etc.

22 PARTE (Valor: 1,0 ponto): PRESCRICAO DO TRATAMENTO
-Prescrever o tratamento estético de Mesoterapia para cada caso (facial e corporal).
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-Fazer o planejamento da marcacgéao facial e corporal para a disfuncéo estética a ser
tratada (ex: Facial - Flacidez, Corporal — Gordura localizada), detalhando os ativos
indicados para compor a mescla, a dose, periodo e frequéncia do tratamento.
-Registrar em ficha de anamneses e prontuério todos os dados analisados.

Resultados

Os trabalhos foram entregues através de postagem de arquivos em Word ou
pdf no NEAD, contendo a anamnese, diagnodstico e prescricdo do tratamento

estético Mesoterapia.

Desta forma, a atividade experiéncia simulada colaborou para a fixagdo dos
contetdos tedricos abordados em aula, assim como os alunos tiveram a
oportunidade de praticar o passo a passo de uma consulta de Biomedicina Estética,
preparando-os tanto para a dinamica do Estagio em Estética quanto para a pratica
clinica profissional apoés a conclusdo do curso e devido registro no Conselho
Regional de Biomedicina (CRBM).

Estdo detalhadas abaixo alguns exemplos de imagens resultantes da

atividade realizada.
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Ficha de Anamnese Facial

Dados Pessoals
Data: 2770123 Idknde
Neme : [0 Sew: | Femining
Enderege : Dt Nawsc @
Basirre : | Niterol Cldkade: Volta Redonda CEFP:
Fones 1 | Rex: Comerciank Profisde :
Ewia: | Beanca | Bt Civil : Sopeira ’l!-l:
Todiengiin :
Motivo da Visita
Em caso de emerpéncka avisar:
Nowne | Teledome:
Medicn T ko
Convimdo Méd. : | | Cart: Heespetal-
Historico
 Fez tratamento cstético amterior 2 OS QN Qual ?
Antecedentes alérgices ?  OS QN Quais *
Funclanamento intestingl regelar>  OS ON Ohs.:
Pratica esportes  0OS QN Quais *
ffumente? 0OS QN
Almentacho balanceada? OS ?N Tipa?
Faz slgum tratamento médico ? as QN Qual ?
Usa slgum medicamente? 0OS QN Qual ?
Usa ou ji usom bcidos ma pele? OS QN Quais ?
Fgestante? 0OS pN Filhs* OS OGN Quantas ?
Portader de Marcapasso ? 0OS QN Qual ?
Presenca de priteses metificas?  0OS QN Local 7
Tem problemas cardiacos? DS PN Qual ?
Portador decpilepsin? QS ON
Portador de Marcapasse?  OS QN Qual ?
Antecodenles oncolégices? O S QN Qual ?
Ciclo menstrual regular ? PS anN Obs.:
Usa método anticoncepcional 7~ OS QN Qual ?
Cuidades Didrios ¢ produtos emese:  0OS PN Qual ?
Temdiabetes? OS QN
Prétesos demtirias ? O S QN
Costuma omarsol 7 0OS ON
Termo de Responsabilldade
Fstou ciente ¢ de scorde com lodas as mformagies acma relaconadas.
- %
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() Clozama
() Angs

() Ciangac
() Ceratanc
() Nodules
() Balha

() Crosts
(1D 1
() Atrafia

( ) Hapertricase
() Eczscma

() Deaidratads
() Alipidi
Quasts 3 capemura | () Espenaa

Tratamento:
O tratamento podera sar faito através do protocolo de mesoterapia. Injetar 2 mescla facial contendo acido
hialurdnico, acido glicolico e colazeno com elastina. a0 redor das manchas causadas por acne; administrando
2ml do medicamento em paquenas dozes de 0,1mL em 20 pontos com agulha de 4mm Técnica utilizada éa
papular.
Az seasdes podem zer faitas a cada 20 dias e observar a evolug3o e clareamento dessas manchas.
Informar 30 paciente o uso obrigatdrio de protstor solar, afim de, evitar mancha: escuras futuramente. Alem
de, aconsslhar 2 praticas de esportes e uma alimentac3o saundavel.
Essa mescla ira ajudar no clarsamento dessas manchas e na hidratac3o da pele do pacients.
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Ficha de Anamnese Corporal
Dados Posouis
Data: |77 )O3 Mol | 77
Ny Sevw | |[FEMINING
Eaderegn - | 1 Dats Now : | 05001 008
Basrre : INTERRADO Culade: VIR TA REDONDA CRr:
Fomen - | W Cumercial: Profsie : [BIONEDICA
Etnia © | RRAGLEIRA Est. Civil : SOLTERA | E-ail
Tnddiagin I |
Mative da Viddta - [TRATA PARA FLACIDEZ £ GORDURA LOCALZADA
Em caom de ommerpénca avisar:
Noarw - ’ | T |
Médn | | Tebebane:
Coavéuie Méd. : | | Cart: [ Pheapital
Histéerwco
Castomis permasccer mallo tempo sentada ¥ QS AN
Amtecedentes cirdrghons T 08 @N Quals ¥
Teat it patemtor * - @S ON Qual ¥ THAT FLADDET GOSDURA LOTA ZADA
Astecedrotes serpene * os ON Qe *
¥ tu intestinad tegulae © @IS QN Ot
Prataca atisidade fisien ¥ Qs ax Quabs ¥ o 2cio
Erwoamer Qs @N
Allwstacio balsacenda @8 ON Tipe T DIETA MGH | LOW

Bagere Hoguides com frogquibncia * @s ON
Epstamts* 0OS @N

E
L
.

3

* DS BN Quaste *

f

Tem algum probdvma setopedion * Qs @~ Quad *
Fou sdgomn tratamscute inslice Y QS @N Quad ¥
U on Jh wset bk ma pele? QS @N Quals *
B4 Ter abgum tr b orteanebecular ¥ Qs @x Quad ¥
Cupdadas Didrien o produtes om use Qs ON Quad ¥ origs OF MDSATACAD EENEACD

Poetader de Marcapaoe * OS8 @N Quad ¥
Proomgademtan?  OS @N Loced ¥
Anlccefentios stcslignomn ¥ Qs BN Quad ¥
Ciclo menstranl reguie * @S QN O
Usa mdtndhs anthsncepeionad ¥ O8 @ N Qual ¥
Nartees * Qs @N Graw
Lesies ' OS @N Qi *

Hipartansin ' OS @N Hputemin * OSs @N

Eptlepia ¥ Qs @x Dubetn* Os BN

Termo de Responsabalidade
Fton chetnne o de acerde comn Sodas o inlarmagcies nomms telaclonadem

,"“.a&, Asunatera ¢ hemte
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Medidas

7o W TR | e S ST | . Peso | 403 k2
S A EEEeE b 4 - ¢ RESEN I N BN § meee Busto Lcm
""" f soes Sty i i s+ N S Braco Esquerdo Dem
o i i, O S ) e o RN 9 Braco Dires I Bem
e T P TR Abdomen 71lem
s oo B oo Rl v s e i oy B i Cintura 63 cm
| Quadril ™ m
\ "_ Coxa Esquerda 47cm
"""" | 7 R T ¥ S Coxa Direita 47
Panturnlha Esquerds 3
- — Panturrilha Direita I3 m

| AMura | 1,64m ]

Tratamento:

A celulite grau 1 poda ser tratada com mesoterapia utilizando a mescl2 contendo pentoxifiling para melhorar o fluxo

2anzuireo @ promover 2 quebra de gordurz, complementada com cafeina para estimular 2 quebra de triglicenideos &

Hdocama como amestasico Omahcmamoda!scﬂnmmadoemmdosemmldemmmibmdampeqnm

dozes de 0,2mL em uma extens3o de 40 pontos, 2 cada 2 cm, na area afstada (pernas # giuteos), usando uma agulha de

gmamiagulodzwANospﬂmmmZmasmséew&mmemmmwmmaavhﬁo
tratamento

Pmoummodnsesumpodemosmamwcmmdocohgm %, vitamina C, silicio e lidocaina, uma
combiracdo de ativos eutroficos e hidratantes. O medicamento, contendo par volt2 de Sml r2 dose total, deve ser
mm@mmhmpqmm&ommwmwmmw&mm:m
agulm&4mAssawespodansampendasamh%dmpuumpmodommlde’msegmdosda
monitarag3o da evolugio do tratamento.
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PLANEJAMENTO DO TRATAMENTO

Rejuvenescimento facial

+ { =

COENZIMA Q10 10mg/2ml
COLAGENO E ELASTINA - 1mg/2ml.
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ANALISE FACIAL

-Luz de Wood -Lupa 60x - Dermatoscépio
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