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RELATO DE PRÁTICA PEDAGÓGICA  

 

Ewerlane Pamplona de Sousa1 

 

Dados de Identificação 

 

Disciplina: Biomedicina Estética 

Período: 7º 

Curso: Biomedicina  

 

 

Objetivo(s) da Ação 

 

-Realizar avaliação facial e corporal entre os membros da dupla de alunos 

utilizando as metodologias ensinadas em sala de aula para análise e diagnóstico de 

disfunções estéticas; 

-Prescrever o tratamento estético Mesoterapia (ou Intradermoterapia) para 

cada caso analisado; 

-Elaborar o planejamento da marcação facial e corporal para a disfunção 

estética a ser tratada (ex: Facial - Flacidez, Corporal – Gordura localizada), quais os 

ativos indicados, a dose, período e frequência do tratamento; 

-Registrar em ficha de anamneses e prontuário todos os dados analisados. 

 

 

Conteúdos Trabalhados 

 

Foram trabalhos os seguintes conteúdos: 

 

1 Pós-graduação Lato Sensu em Gestão e Produção (Fundação Getúlio Vargas – FGV). 
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-Anatomofisiologia da pele; 

-Estrutura histológica do tecido adiposo; 

-Processo de envelhecimento ósseo, dos coxins adiposos, muscular e da pele;   

 -Considerações gerais sobre anamnese, avaliação facial e corporal; 

-Diagnóstico de disfunções estéticas faciais e corporais; 

-Prescrição de tratamento estético com a técnica de Mesoterapia (ou 

Intradermoterapia) Facial e Corporal. 

 

 

Procedimentos 

 

A turma composta por 44 alunos foi dividida em duplas para a realização da 

atividade avaliativa denominada de Experiência simulada, para a fixação dos 

conteúdos abordados em aula. A atividade foi composta por duas partes: 

1ª PARTE (Valor: 2,0 pontos): AVALIAÇÃO 

-Realizar avaliação facial e corporal entre os membros da utilizando as metodologias 

ensinadas em sala de aula para análise e diagnóstico de disfunções estéticas. 

-Poderiam usar os dados coletados nas práticas feitas em aula. 

-Exemplos de dados para análise facial: fotos na luz visível, foto na Luz de Wood 

(onde é possível visualizar disfunções estéticas em camadas mais profundas na 

pele), análise com lupa/Dermatoscópio com aumento em 60x, classificação do 

fototipo de pele de Fitzpatrick, escala de Glogau (tipos de pele e envelhecimento), 

classificação segundo De Maio (cinética facial), tipos de rugas etc.  

- Exemplos de dados para análise corporal: fotos, inspeção, circunferência da cintura 

(CC), Índice de Massa Corporal (IMC), Perimetria, Adipometria, Plicometria, cálculos 

do percentual de gordura através do CC e IMC, etc.  

 

2ª PARTE (Valor: 1,0 ponto): PRESCRIÇÃO DO TRATAMENTO 

-Prescrever o tratamento estético de Mesoterapia para cada caso (facial e corporal).  
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-Fazer o planejamento da marcação facial e corporal para a disfunção estética a ser 

tratada (ex: Facial - Flacidez, Corporal – Gordura localizada), detalhando os ativos 

indicados para compor a mescla, a dose, período e frequência do tratamento. 

 -Registrar em ficha de anamneses e prontuário todos os dados analisados. 

 

 

Resultados 

 

Os trabalhos foram entregues através de postagem de arquivos em Word ou 

pdf no NEAD, contendo a anamnese, diagnóstico e prescrição do tratamento 

estético Mesoterapia. 

Desta forma, a atividade experiência simulada colaborou para a fixação dos 

conteúdos teóricos abordados em aula, assim como os alunos tiveram a 

oportunidade de praticar o passo a passo de uma consulta de Biomedicina Estética, 

preparando-os tanto para a dinâmica do Estágio em Estética quanto para a prática 

clínica profissional após a conclusão do curso e devido registro no Conselho 

Regional de Biomedicina (CRBM).  

Estão detalhadas abaixo alguns exemplos de imagens resultantes da 

atividade realizada. 
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