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Resumo

O alcoolismo, reconhecido como um desafio significativo para a satide publica, exerce
amplos impactos tanto na esfera individual quanto nas relagcdes interpessoais. Este
artigo propde o desenvolvimento de um aplicativo movel centrado no registro de dias
de sobriedade, com o objetivo de motivar e auxiliar aqueles que buscam manter-se
sébrios. A metodologia documenta o processo de criacdo e implementacdo do
aplicativo através da linguagem de programacdo DART e o uso do framework
FLUTTER, com a expectativa de que sua utilizagcdo possa oferecer beneficios na
gestdo do consumo de alcool, fornecendo um suporte efetivo para a promoc¢ao da
sobriedade.
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