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AVALIACAO DO EQUILIBRIO REDOX DA PROLE ADULTA DE
RATOS PROGRAMADOS POR DIETA HIPERLIPIDICA.

Ewerlane Pamplona de Sousa!

Norma Aparecida dos Santos Almeida?
Resumo

A sociedade contemporanea tem aumentado significativamente o consumo de
alimentos processados e fast food, ricos em acucar, gordura e sal, resultando em ma
nutricdo e um aumento nas doencgas cronicas. A influéncia da dieta materna durante
a gestacao € reconhecida como um fator crucial que molda o desenvolvimento fetal,
impactando a estrutura e o metabolismo celular ao longo da vida. O conceito
DOHAD (Origem do Desenvolvimento Humano da Saude e Doenca ao Longo da
Vida) orienta a pesquisa do laboratorio, focando na compreensdo de como a nutricao
materna afeta a predisposicdo da descendéncia a doencas crbnicas, como as
cardiovasculares. Pesquisas anteriores demonstraram que a dieta hiperlipidica
durante a gestacdo e lactacdo induz obesidade e alteragcbes cardiovasculares na
prole. Este estudo visa investigar se o consumo materno desse tipo de dieta
promove alteracdes no estresse oxidativo no coracao da prole, pois esta associado a
diversas doengas, incluindo cardiovasculares, neurodegenerativas, cancer, diabetes
e envelhecimento. O projeto pretende contribuir para a formulagdo de um Modelo de
Programacao Metabdlica baseado em fatores nutricionais e obesidade, além de
aprimorar a compreens&o dos mecanismos envolvidos no estresse oxidativo. Essa
pesquisa € essencial para desenvolver estratégias preventivas e intervencdes

visando a saude a longo prazo da populacgao.
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Introducéo

O consumo alimentar da sociedade moderna esta cada vez mais baseado em
alimentos processados e fast food, ricos em acucar, gordura e sal, levando a ma
nutricdo, trazendo como resultados o aumento na prevaléncia de doengas cronicas.

A mé alimentagdo durante a gestacdo é amplamente reconhecida como um
fator importante que pode afetar o desenvolvimento do feto, resultando em efeitos
duradouros na estrutura e no metabolismo celular do individuo ao longo da vida.
Dessa forma, os habitos alimentares da mae durante a gravidez e lactacdo tém o
potencial de impactar o fenotipo da descendéncia, aumentando a predisposicdo ao
desenvolvimento de diversas doencas cronicas, como as doencas cardiovasculares.

Em nosso laboratério de pesquisa trabalhamos com o conceito DOHAD, que
€ Origem do Desenvolvimento Humano da Saude e Doenca ao Longo da Vida,
campo de pesquisa que estuda como a nutrigAo materna pode influenciar o
desenvolvimento fetal aumentando o risco de doencas como obesidade, diabetes e
doencas cardiacas ao longo da vida dos descendentes.

A pesquisa objetiva compreender o papel do consumo materno de dieta
hiperlipidica na modulagdo do estresse oxidativo no coracdo da prole, que € um
processo bioquimico que ocorre no organismo quando ha um desequilibrio entre a
producdo de espécies reativas de oxigénio (EROs) e a capacidade antioxidante do
corpo para neutraliza-las. Essas EROs incluem radicais livres, como o superodxido e
o peroxido de hidrogénio, que sdo produtos naturais do metabolismo celular. As
EROs sé&o geradas durante o metabolismo normal do organismo ou em resposta a
estressores como radiagao, poluicéo, tabagismo e dieta inadequada.

Os sistemas de defesa antioxidante do organismo incluem enzimas
antioxidantes, como a superéxido dismutase, catalase e glutationa peroxidase, bem
como moléculas antioxidantes ndo enzimaticas, como a vitamina C, vitamina E,

glutationa e compostos fendlicos, que tém a funcdo de neutralizar as EROs e
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proteger as células contra o estresse oxidativo. Quando ndo neutralizadas por
antioxidantes, as EROs podem causar danos as células, proteinas, lipidios e DNA.
Pesquisas anteriores do nosso laboratorio demonstraram que a dieta
hiperlipidica antes e durante a gestacdo e lactacdo, promoveu obesidade e
alteracOes cardiovasculares na prole. Este trabalho tem como objetivo geral analisar
se consumo materno de dieta hiperlipidica promove alteracdes no estresse oxidativo
no coracao da prole. E como objetivos especificos dosar a quantidade de produtos
de peroxidacgao lipidica presente nas amostras, que sdo gerados como resultado do
atague de radicais livres aos lipidios presentes nas membranas celulares, visando
colaborar para a elaboracdo de um Modelo de Programacdo Metabdlica por Fator
Nutricional e Obesidade, bem como contribuir para uma melhor compreensao dos

mecanismos envolvidos no estresse oxidativo.

Metodologia

Nosso modelo experimental (Protocolo CEUA-IB-UFRRJ 017/2014), foi
constituido por 40 ratas Wistar divididas em grupo com Dieta Controle (C) e grupo
com Dieta Hiperlipidica (DH), durante 8 semanas antes do acasalamento, na fase de
gestacdo e lactacdo. ApOs a concepcdo, foram selecionados, aleatoriamente, 6
filhotes de cada ninhada, constituida por 3 machos e 3 fémeas, quando possivel.
Aos 21 dias de idade foram desmamados e receberam somente dieta normolipidica
até idade adulta (180 dias). Protocolo ja descrito na literatura, por Franco e
colaboradores (2012).

. - al e e
40 ratasWistar ¢ Grupo DH Prole DH — Dieta Controle (9% de gordura)

i i Grupo DH
(60 dias de idade) Dieta hiper (29% de g )
8 semanas Gestacao Lactagdo 21 dias de idade 180
(desmame) Dias de idade

Acasalamento com & = Q9
machos ndo obesos R
Nascimento Desmame
(dia 0) (dia 21)

Figura 1 - Modelo Experimental. Protocolo CEUA-IB-UFRRJ 017/2014.
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A proxima etapa serd dosar o peroxido de Hidrogénio (H202) no tecido
cardiaco; a atividade enzimatica da superoxido-dismutase (CuzZn, SOD e Mn SOD);
da Glutationa redutase (GR); da Glutationa peroxidase (GPx); da Catalase (CAT); e

a presenca de grupamentos tidis.

Resultados e Discusséao

A analise da evolugdo da massa corporal dos filhotes fémeas e machos das
proles Controle (C) e Dieta Hiperlipidica (DH) do nascimento (dia zero) ao desmame
(aos 21 dias de idade), os dados sugerem que o0 consumo materno de dieta
hiperlipidica, durante fases perinatais, promove aumento no peso corporal das proles
no periodo de lactacdo. Porém esse insulto nutricional materno nao interferiu na

massa corporal da prole, desde a fase pré-pubere até aos 180 dias de idade.
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Figura 2 - Evolucdo da massa corporal dos filhotes fémeas e machos das proles C e DH do
nascimento (dia zero) ao desmame (21 dias de idade).

Foi constatada que a fragdo de ejecdo do ventriculo esquerdo (VE) e o débito
sistélico de ambos macho e fémea caem. Esses dados indicam reducédo no volume
de sangue ejetado a cada sistole pelo VE nos animais da prole do grupo DH, tanto
macho quanto fémea. O Volume Sistolico Final (quantidade de sangue restante ao
final da ejecéo do VE), verificamos que as fémeas da prole DH tiveram aumento de
62% em relacdo ao controle. Os machos da prole DH também tiveram aumento de
52% desse parametro em relacao controle. O Volume Diastdlico Final também foi

avaliado, mas nao observamos alteracdo significativa entre as proles. Esses
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resultados indicam que o consumo materno de dieta hiperlipidica promoveu
prejuizos na fungéo sistolica da progénie adulta, e também promoveu maior pressao

arterial sistolica na prole masculina na idade adulta.

Consideracgdes Finais

As pesquisas do nosso laboratério demonstraram que a dieta hiperlipidica
antes e durante a gestacdo e lactacdo, promoveu obesidade e alteracdes
cardiovasculares na prole. Observamos que a prole apresentou disfuncéo sistélica
aos 30 dias de idade, a fracdo de ejecdo, o debito cardiaco menor e o volume
sistdlico final foi menor. Apresentaram alteragfes eletriocardiograficas e disfuncéo
sistdlica aos 180 dias de idade. A proxima etapa da pesquisa visa analisar se
consumo materno de dieta hiperlipidica promove alteracdes no estresse oxidativo no
coracdo da prole, uma vez que esta implicado em uma ampla gama de doencas,
como doencas cardiovasculares, doencas neurodegenerativas, cancer, diabetes,

doencas pulmonares e também no processo de envelhecimento.
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