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Resumo

O pré-natal psicolégico se trata de um projeto de extensao universitaria realizado pelo
Centro Universitario Geraldo Di Biase (UGB) em parceria com a Secretaria Municipal
de Saude de Volta Redonda/RJ, que busca levar acolhimento e escuta psicolégica as
gestantes assistidas pela rede publica de saude do municipio, tendo seu enfoque na
atencédo primaria dos bairros Santa Cruz, Siderlandia e Volta Grande. O projeto teve
como obijetivo fornecer um acompanhamento proximo e humanizado as gestantes,
bem como recursos para que lidem com os atravessamentos tipicos e atipicos da
gestacdao, de forma a prevenir, ou amenizar o sofrimento psiquico enfrentado por uma
parcela significativa de puérperas. Através da metodologia da psicoterapia breve e da
interconsulta, as estagiarias realizaram uma entrevista semiestruturada com as
gestantes, a fim de conhecer e compreender os aspectos de sua gestacdo no campo
psicossocial. O projeto foi capaz de promover acolhimento, escuta e maior
compreensao de aspectos caracteristicos da gravidez, levando informacdes e
prevencao para transtornos como ansiedade e depresséao gestacional e/ou pés-parto,
entre outros. Ressalta-se que 0 projeto ainda se encontra em processo de
desenvolvimento e adaptacdo as demandas apresentadas pelo publico atendido, bem
como, as dificuldades institucionais encontradas nas unidades béasicas de saude.
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