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RESUMO

Os aditivos alimentares estdo presentes diariamente na vida cotidiana. O nitrito e
nitrato, por exemplo, sdo compostos quimicos utilizados como conservantes em
produtos carneos curados como a mortadela e salame a fim de garantir a inibicdo do
Clostridiumbotulinum (uma bactéria que causa botulismo) e a atividade antioxidante.
O presente estudo teve como finalidadediscutir a importancia do teor de nitrito e
nitrato presente em diversos alimentos de facil acesso para a populacéo, voltando a
atencao para 0os grupos de risco como as criangas e para a capacidade de gerar
efeitos tdxicos agudos e crdnicos no seu consumo excessivo. Um fator de suma
importancia € a afinidade destes compostos com a hemoglobina, formando a
metahemoglobinae compostos N-nitrosos. A metahemoglobina é incapaz de realizar
o transporte de oxigénio corretamente para tecidos e 6rgdos e os compostos N-
nitrosos, como a nitrosamina, reage com aminas, sendo principal causador da

formacao de cancer hepatico, gastrico e de esbdfago.
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