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RESUMO 

 

O presente artigo é parte da pesquisa realizada para a minha tese de doutoramento em 

Serviço Social, concluída em 2016, na Pontifícia Universidade Católica do Rio de 

Janeiro/PUC-Rio, cuja temática tratou de pesquisar e analisar como se processam as 

relações e condições de trabalho dos/as assistentes sociais da Região Sul Fluminense 

do Estado do Rio de Janeiro. Como estratégia para a realização do estudo foi realizada 

uma pesquisa do tipo qualitativa, com aplicação de questionário semiestruturado. No 

que se referem às repercussões do trabalho na saúde, na vida social, pessoal e familiar 

dos/as assistentes sociais da Região supracitada, foi possível verificar que um número 

considerável de profissionais apresenta algum tipo de implicação, que vão desde 

problemas físicos a doenças psicossomáticas. 
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