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RESUMO

Este estudo teve como objetivo realizar uma comparacdo entre os efeitos da
suplementacdo do &cido folico nos periodos periconcepcional e pés concepcional, a
partir do entendimento do metabolismo desta substancia no corpo humano, suas
funcdes e as causas da sua deficiéncia relacionada com os defeitos do tubo neural. O
estudo se d& a partir da revisdo do desenvolvimento humano, e assim, entender se
somente o consumo pdés concepcional é eficaz, uma vez que muitas gestacées sao
inesperadas e ndo ha a oportunidade do consumo periconcepcional. Para isso, foi
utilizada a revisao bibliografica de literaturas pré-existentes buscando analisar a
diferenca na eficacia do acido folico nestes periodos. Assim, a partir desta anélise
através de metodologia por revisado bibliografica foi possivel confirmar a importancia
em iniciar a suplementacdo no periodo periconcepcional e permanecer no pos

concepcional e logo, a importancia de maior disseminacao do assunto.
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