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JOGOS UNIVERSITÁRIOS: Um evento de socialização através da 

prática esportiva 

 
 

Dados de Identificação 

Disciplina: Multidisciplinar 

Período: Todos 

Curso: Educação Física (Licenciatura e Bacharelado). 

Autor: Guilherme Raymundo Costa1 

 

Objetivos da ação 

Socialização através de práticas esportivas 

 

Conteúdos trabalhados 

Organização pedagógica, didática, trabalho com a comunidade e 

desenvolvimento das práticas pedagógicas do curso, preparação dos alunos para o 

evento. 

 

Procedimentos  

Os jogos foram criados para que o UGB pudesse proporcionar ao acadêmico, 

um momento de descontração e socialização. As universidades americanas utilizam 

esta prática como fundamental para a organização interna e externa dos alunos. A 

preparação que os acadêmicos fazem é surpreendente, desde a criação das atléticas, 

até a organização para eventos externos, onde o nome do UGB é sempre levado e 

muito bem representado. 

 

Resultados  

A socialização dentro do ambiente acadêmico é de extrema importância, mas 

sempre acontece com eventos onde a bebida alcoólica está sempre presente e em 

abundância. Os jogos universitários veio para que esta socialização acontecesse com 

atividades com evidencia em saúde e atividades físicas. 

                                                             
1 Mestre em Ensino de Ciências da Saúde e do Meio Ambiente (UNIFOA) e Docente do UGB. 


