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Resumo

O presente estudo tem como objetivo discutir a problematica que envolve a
aplicacao de atividades de Lutas no contexto escolar. Dispde-se, ainda, a revisar
conteudos, como a historia dos surgimentos da Educacdo Fisica escolar e a
introducdo das Lutas nos conteudos dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs),
a fim de confrontar com fatos presentes da Educacao Fisica na escola, fazendo um
paralelo com a situagdo encontrada nos Udltimos dez anos. Apresentam-se
problematicas e outros aspectos relevantes para o entendimento das barreiras
enfrentadas pelos professores de Educacédo Fisica na aplicacdo das atividades de
Lutas em suas aulas. Partindo das questdes descritas pelos autores abordados
nesta revisao bibliogréfica, aponta-se os paradigmas que devem ser quebrados com
o0 intuito de abranger os contetddos que podem ser aplicados com sucesso nas aulas
de Educacéo Fisica no nivel do ensino fundamental e médio.
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