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DADOS DE IDENTIFICACAO
Projeto de extensdo realizado no ano de 2012 pelo Curso de Servigo Social do UGB —
Campus Barra do Pirai, tendo como publico alvo Idosos residentes no bairro Cidade de

Deus em Valenga-RJ.

Participantes: alunas do 4° Periodo do Curso de Servigo Social
- Ana Carolina da Silva carvalho

- Pérola Teixeira de Souza

- Sonia Maria Gouveia Reis

- SOnia Regina Rodrigues da Maia

OBJETIVOS DA ACAO

¢ Promover a valorizagéo da auto-estima do publico alvo;

¢ Incentivar o interesse cultural dos idosos cadastrados no Projeto;

¢ Desenvolver atividades culturais que permitam a reflexdo de cidadania;

¢ Despertar a criatividade;

¢ Oferecer através do projeto, atividades que possam orientar os idosos em relagdo as
suas necessidades;

¢ Criar na comunidade a consciéncia da necessidade de participagdo na solucéo dos
problemas da populacdo, desenvolvendo uma viséo critica de seus deveres, direitos,
respeito e cidadania.

¢ Tracar o perfil socioecondmico dos idosos residentes na Cidade de Deus.

Justificativa
Considerando que na Gltima década do século passado, o envelhecimento da populagéo

brasileira e a ampliacéo da longevidade entre a populagio idosa assumiram o caréter de
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processos irreversiveis e duradouros, se faz necessarias reflexdes sobre as modificacoes
na expectativa e qualidade de vida prevista para a populagéo idosa.

As questdes relacionadas & populacéo idosa tornaram-se relevantes nas discussdes em
ambito mundial. A expectativa de vida do brasileiro, segundo indices do IBGE, €é de
68,6 anos. Na Ultima década, a esperanca de vida ao nascer da populacdo teve um ganho
de 2,6 anos, ao passar de 66 anos em 1991, para 68,6 anos em 2000.

A Tabela 1 demonstra a evolugdo da esperanga de vida ao nascer no Brasil no periodo
de 1991-2000.

TABELA 1 - Esperanca de vida ao nascer no Brasil no periodo de 1991-2000

Anos de Referéncia Ambos 0s sexos Homens Mulheres
1991 66,0 62,6 69,8
1998 68,1 64,4 72,0
1999 68,4 64,6 72,3
2000 68,6 64,8 72,6

Fonte: IBGE - Diretoria de Departamento de Populagéo e Indicadores Sociais

O desenvolvimento ndo tem acompanhado o ritmo do répido envelhecimento da
populacdo. Os dados demograficos do IBGE mostram que o segmento de pessoas com
60 anos ou mais tem crescido de forma extraordindria. Temos hoje 18 milhdes de
pessoas, cerca de 7%, e acredita-se que em 2019 serdo 14%, essa populagdo vem
crescendo muito em funcdo de uma melhor qualidade de vida. O pais ocupara assim o
sexto lugar quanto ao contingente de idosos, alcangando, em 2025, cerca de 32 milhdes
de pessoas com 60 anos ou mais de idade. Até os anos 60, todos os grupos etérios
registravam um crescimento quase igual, a partir dai, o grupo de idosos passou a liderar
esse crescimento, o envelhecimento no Brasil € um fendmeno predominantemente
urbano, resultado, sobretudo do intenso processo migratorio iniciado na década de 60,

motivado pela industrializacdo desencadeada pelas politicas desenvolvimentistas.

Em 2000 o Brasil possuia 20 idosos para cada 100 criangas (19,7%), representando uma

tendéncia de crescimento constante. As projecdes da populagéo brasileira para grupos
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de idade até 2050 mostram que entre 2000 e 2050 a participagdo da populacdo jovem
continuara diminuindo, passando de 28,6% para 17,2%, enquanto ocorrera um modesto
declinio no peso da populagdo adulta de 66,0% para 64,4%, e todo 0 aumento se
concentrara na populagdo idosa que ampliara a sua importancia relativa, intensificando

sobremaneira o envelhecimento demogréfico.

Como pode ser observado em todo Estado brasileiro, assim é comum também no
municipio de Valenca, a vulnerabilidade social de grande parcela de seus habitantes.
Vulnerabilidade social esta, que de geracdo a geracdo, vem se agravando devido & falta
de Politicas Publicas efetivas, que causam impactos e mudancas na comunidade.
Buscando amenizar esta realidade, procurou com este projeto uma proposta educativa
para os idosos da comunidade Cidade de Deus (Valenca-RJ), um espaco arte-educagéo,
a arte sendo vista enquanto processo educativo, transformador e de conscientizagdo de
direitos. Esta proposta tem fundamentalmente um carater preventivo e ndo apenas
emergencial, o qual se deve entender como um processo educativo de acompanhamento
da vida cotidiana dos idosos envolvidos; buscando paralelamente trabalhar a autoestima,

limites, superagdo pessoal e situacdes de conflito no interior da familia.

Considerando a existéncia de uma crescente situacdo de conflito familiar, associado a
falta de perspectiva de um futuro melhor , a tendéncia é o abandono social
principalmente entre a populacdo idosa, aumentando a violéncia social, a taxa de
mortalidade e a demanda por servicos sociais em geral.

Em Valenca, na comunidade Cidade de Deus, existe uma grande parcela de populagéo
idosa em situacéo de vulnerabilidade, conseqlientemente excluida do meio social. Este
grupo de pessoas ndao tem acesso & cultura, ao lazer e a outras atividades que séo

indispensaveis para a boa formagéo de uma pessoa.

Este projeto visa, através de diversas modalidades de atividades artisticas e reflexivas,
resgatar a autoestima, o equilibrio, uma maior integracdo desta comunidade.
CONTEUDOS TRABALHADOS

O processo de envelhecimento da populacdo brasileira tem sido tema de véarios estudos,

sob diferentes enfoques, no campo das Ciéncias Sociais. Assim, foi tomado como
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referéncia balizadora de nossa analise as Politicas Sociais Publicas, articulando ao
campo da democracia e da cidadania o processo de envelhecimento da populagdo que é
compreendido por nés como um processo de heterogéneo, que produz as contradi¢des
de nossas relagbes de produgéo e reprodugdo social capitalista. Entendemos este
processo como uma questdo publica que ndo diz respeito apenas ao individuo que

envelhece e sua familia, mas a sociedade como um todo.

A discussdo sobre o envelhecimento ou a velhice necessariamente foi estar articulada a
dimensdo das classes sociais na contemporaneidade e, em seu bojo, as questdes
relativas, principalmente ao género e a geragdo, além de outras dimensfes como a etnia.
Neste sentido, os enunciados da gerontologia vém naturalizando as relagdes sociais, ndo
questionando as estruturas da sociedade, que promovem uma ruptura entre classe
trabalhadora, pobreza e velho trabalhador, ignorando as condi¢des concretas em que
vive a maioria da populacdo no Brasil, incluindo-se ai a maioria dos idosos, que sdo
incompativeis com o ideal da “velhice bem sucedida” para todos. Desta forma, estes
enunciados impossibilitam a apreensdo dessa nova expressdo da questdo social na

realidade brasileira numa perspectiva de totalidade.

Esta nova expressdo da questdo social vem exigindo a implementacdo efetiva de
Politicas Sociais para minorar os efeitos das deficiéncias acumuladas no decorrer do
curso da vida dos que ja atingiram a velhice e para garantir que as demandas singulares
desse periodo da vida sejam adequadamente atendidas, bem como a formulagdo de
Politicas Publicas direcionadas para o aprofundamento da democracia e a ampliacdo da

cidadania de toda a populagéo.

Uma intervengdo que reoriente o processo de descentralizacdo politico-administrativa,
descolando do preceito neoliberal de diminuicéo da responsabilidade do Estado a nivel
Federal e de transferéncia de responsabilidades para o ambito local. Um processo de
descentralizacdo que promova efetivamente a participagdo dos sujeitos coletivos na
definicdo da agenda politica, que constitua espacos democraticos e participativos de
exercicio do controle social sobre as acOes estatais. Um processo que defenda a

publicacdo do Estado e reafirme os direitos sociais como intrinsecos a cidadania,
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recuperando a centralidade das Politicas Sociais, orientadas pelas exigéncias de justica

social, equidade e universalidade.

O novo padréo de Seguridade Social preconizados pela Constituicdo Federal de 1988,
as primeiras leis de protecdo ao idoso desvinculadas do sistema previdenciario, foram
sancionadas: a Lei Organica da Assisténcia Social — LOAS (Lei n°® 8.742, de 7 de
dezembro de 1993), a Politica Nacional do Idoso — PNI (Lei n° 8.842, de 4 de janeiro de
1994) e a Politica Nacional de Salde do Idoso — PNSI (Portaria GM/MS n° 1.395, de 10
de dezembro de 1999).

Porém, esta nova dindmica demografica e este novo arcabouco legal se inscrevem num
contexto no qual o novo padrdo de acumulacdo decorrente da reestruturagdo do
capitalismo mundial comegou a se impor no ambito nacional, precarizando ainda mais
as relacdes de trabalho, e com isso produzindo um rebaixamento nas condig¢des de vida
e de trabalho de amplos setores da classe trabalhadora, ndo poupando a precarizagdo

também da populagéo idosa.

PROCEDIMENTOS

Inicialmente, o projeto foi divulgado no bairro Cidade de Deus, para tal, foram
utilizados folders e reunido no saldo comunitario. Apds, realizamos o cadastramento dos
idosos interessados. Este cadastro serviu como banco de dados para perceber as maiores

fragilidades e vulnerabilidades do publico alvo.

O projeto funcionou de marco a dezembro de 2012, uma vez na semana, no turno da
manhd. Foram realizados com 0s idosos grupos e palestras a fim de propiciar momentos
de reflexdo, buscando a conscientizacdo de direitos e deveres, utilizando momentos de
lazer e arte, onde a criatividade foi aliada a informag&o e comunicagao.

O acompanhamento dos idosos foi realizado através de visitas domiciliares feitas pela
equipe responsavel (Professora e alunas), assim como relatdrios e encaminhamentos

para a rede socioassistencial do municipio.

RESULTADOS
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O resultado do projeto foi muito positivo, onde através da pesquisa pudemos observar a
vulnerabilidade social de grande parcela de idosos habitantes na comunidade cidade de
deus. vulnerabilidade social esta, que de geracdo a geracdo, vem se agravando devido a
falta de politicas publicas efetivas, que causam impactos e mudangas na comunidade.

Observa-se que o projeto foi de encontro com a realidade e anseio do publico alvo, uma
vez que as reunides que ocorriam semanalmente (Quinta-feira de 09:00 as 11:00 h)
estavam sempre com nimero considerdvel de participantes. Deve-se considerar que o
publico de idosos tém demandas especificas e urgentes, como: marcagdo de consultas,
idas a fisioterapia e acompanhamento médico, receber pagamento de aposentadoria ou

penséo, entre outros.

E, por fim, foi tragado o perfil socioecondmico dos idosos residentes na Cidade de

Deus. Seguem alguns dados:

Miasculino:

Feminino:

Masculino: 11

Feminino: 16

Idade

De 40 a 50 anos:
De 50 a 60 anos:
m De 60 a 70 anos:
De 70 a 80 anos:

m De 80 a 90 anos:
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De 40 a 50 anos: 1
De 50 a 60 anos: 4
De 60 a 70 anos: U
De 70 a 80 anos: 13
De 80 a 90 anos: 0

Soltelros (as):

Estado conjugal

Casados (as):
Vilvos (as):
® Divorsiados (as):

Solteiros (as):

Escolaridade

Semescolaridade:

Primaria ou até 4a
série

m Ginasioou lograu
inconpl eto:
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Remuneracao

BPC:

Aposentado/
pensionista:

B Semrenda fixa:

BPC: 3

/Aposentado/ pensionista: 18

Sem renda fixa: 6




