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Ao encarar a limitacdo de sua vida, a pessoa idosa atravessa periodos de reflexdao sobre sua
existéncia, levantando questionamentos sobre perdas e a consequéncia da morte, ocasionando em
insegurancas e sentimentos de inutilidade. Desse modo, torna-se necessario compreender a
vivéncia da velhice e do envelhecer para o sujeito, de modo a identificar as possibilidades para se
experienciar a vida de forma mais auténtica e satisfatoria, percebendo desafios, na construcédo de
novas perspectivas. A metodologia utilizada foi pesquisa bibliografica, de natureza qualitativa. O
objetivo reside na compreensao acerca do atendimento psicoterapico com as pessoas idosas pela
Gestalt-terapia, podendo proporcionar o resgate da individualidade, maior consciéncia das
necessidades individuais, numa versao atualizada do consulente, na busca pelo potencial criativo,
na vivéncia do envelhecimento ativo e bem-estar, sendo apoiado e acolhido no reconhecimento da
fase atual, auxiliando a lidar com as perdas e os desafios no aqui-e-agora. Conclui-se, que para
cada individuo essa experiéncia sera elaborada de forma subjetiva, tendo em vista suas
experiéncias, possibilitado pela clinica gestaltica, o resgate da identidade, viabilizando que os
clientes facam os ajustamentos necessarios, sendo esses ajustamentos criativos primordiais para a
compreensao de possibilidades de contato.

Envelhecimento. Gestalt-terapia. Subjetividade. Pessoa idosa. Experiéncias.

When faced with the limitations of their lives, elderly people go through periods of reflection about
their existence, raising questions about losses and the consequences of death, leading to insecurities
and feelings of uselessness. Thus, it becomes necessary to understand the experience of old age and
aging for the subject, in order to identify the possibilities for experiencing life in a more authentic and
satisfactory way, perceiving challenges, in the construction of new perspectives. The methodology used
was bibliographic research, of a qualitative nature. The objective lies in understanding the
psychotherapeutic care with elderly people through Gestalt therapy, which can provide the recovery of
individuality, greater awareness of individual needs, in an updated version of the consultant, in the
search for creative potential, in the experience of active aging and well-being, being supported and
welcomed in the recognition of the current phase, helping to deal with losses and challenges in the
here-and-now. It is concluded that for each individual this experience will be elaborated subjectively,
taking into account their experiences, made possible by the Gestalt clinic, the rescue of identity,
enabling clients to make the necessary adjustments, these creative adjustments being essential for
understanding possibilities of contact.

Aging. Gestalt therapy. Subjectivity. Elderly person. Experiences.
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1. INTRODUCAO

Com a atualizagdo e avanco no campo da medicina e as praticas voltadas a prevengdo ¢ a
promocgao de saude, tais praticas possibilitaram que pessoas idosas pudessem viver mais € com mais
qualidade de vida, correspondendo ao aumento desse grupo etario com idade igual a 80 anos ou mais,
possibilitando a essa faixa etdria melhores condigdes para a vivéncia do envelhecimento saudavel,
tratando-se dos aspectos da saude fisica. Portanto, esse estudo propde a contribuir buscando
identificar aspectos da saude psiquica das pessoas idosas e seus impactos diante da finitude da
existéncia e suas demandas, decorrente das alteragdes fisiologicas normais da velhice, chamada

senescéncia.

Entretanto, faz-se necessario discutir acerca desse tema que € de extrema relevancia, tendo em
vista que segundo dados do IBGE (2022), no Brasil a populacdo de pessoas idosas estimava-se num
quantitativo de 32.113.490 individuos, um namero expressivo, ¢ diante disso a necessidade para
atencao as demandas emocionais, indo além das demandas fisioldgicas.

Desse modo, a analise do vigente trabalho corresponde em compreender os aspectos subjetivos
relacionados a pessoa idosa diante dos questionamentos existenciais, envolvendo o sentido da vida e
a propria finitude, sendo compreendida através da perspectiva da Gestalt-terapia, abarcando o
trabalho do Gestalt-terapeuta com o ser idoso e as possiblidades de intervencao clinica através desse
referencial, considerando a subjetividade da vivéncia para cada sujeito, devendo a busca e ao
significado também singular.

Torna-se relevante a necessidade para a construgao de material tedrico referente a essa tematica,
podendo oferecer ao psicologo constante atualizacdo destinado ao auxilio da pessoa idosa em seu
processo de envelhecimento, com vista ao desenvolvimento e alcance de uma existéncia auténtica e
com sentido.

Segundo Freitas (2013), pensar sobre a morte e enuncia-la fora das esferas da exigéncia coletiva
dos jornais sensacionalistas poderdo ajudar as pessoas neste periodo da vida, na constru¢do para uma
vida mais auténtica e significativa.

Dessa forma, o presente trabalho busca refletir e identificar acerca das possibilidades existentes
envolvendo o envelhecer, suas perspectivas e possibilidades para o alcance do potencial criativo,
necessarios para lidar com os desafios dessa fase da vida, salientando as mudancas mais
significativas que atravessam esse periodo e com a finalidade de compreender o processo clinico por

intervencgao da Gestalt-terapia.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. Compreendendo os processos da velhice e do envelhecimento

O aumento da longevidade ¢ uma das maiores conquistas da humanidade, as pessoas vivem
mais em razdo de melhoras no aspecto nutricional, pela melhoria nas condi¢des sanitarias, nos
avancos da medicina, nos cuidados com a saude, no ensino e no bem-estar econdmico. A expectativa
de vida no nascimento, atualmente, esta situada acima dos 80 anos em 33 paises (UNFPA, 2012).

Em 2012, 810 milhdes de pessoas apresentaram ter 60 anos ou mais, constituindo 11,5% da
populagdo global. Projeta-se, que esse nimero alcance um bilhdo em menos de 10 anos e mais que
duplique em 2050, alcangando 2 bilhdes de pessoas ou 22% da populagdo global (FUNDO DE
POPULACAO DAS NACOES UNIDAS, 2012).

No que diz respeito as mudancas demograficas, estima-se que em 2050, pela primeira vez
havera mais pessoas idosas que criangas menores de 15 anos. Em 2000, ja havia mais pessoas com 60
anos ou mais relacionado a criangas menores de cinco anos (FUNDO DE POPULACAO DAS
NACOES UNIDAS, 2012).

Entende-se que a velhice ¢ a fase da idade madura que compde o ciclo vital do desenvolvimento
humano, no entanto vivenciada de maneira particular para cada sujeito. De acordo com Botelho
(2016), para a Gestalt-terapia, a velhice ¢ compreendida em seu fendmeno biopsicossocial, voltado
nao apenas para as mudangas individuais, mas também para os aspectos historicos, culturais e sociais,
que atuam igualmente na qualidade de vida das pessoas idosas. Para essa abordagem ndo existe a
velhice, mas sim velhices, em que cada individuo apresenta uma forma tnica de experienciar esse
estagio da vida.

Ademais, acerca das contribui¢des pela Gestalt-terapia relacionada a velhice, a abordagem se
mostra a partir de sua fundamentagdo existencial, que concede ao ser idoso um potencial criativo e o
auxilia a enfrentar seus lutos, complementando ao pontuar que na velhice, uma das caracteristicas
que se apresentam como figura sdo as duvidas, os medos, a chegada da morte e a sensacao de que
poderia ter vivido mais. Ha nesse meio uma dualidade entre o tempo cronoldgico, que limita e pesa,
e 0 tempo interno, que varia entre o que se pode, o que se quer, e o que deve ou ndo fazer (BOTELHO
et al., 2016).

Para Schneider e Irigaray (2008), a velhice ¢ compreendida como uma experiéncia

especifica e individual, sendo permeada pelo sentimento de ndo ter vivido as experiéncias e
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realizacdes que gostaria, gerando temores e angustia existencial, bem como na percep¢do pela
vivéncia de estar cumprindo papéis sociais impostos culturalmente e ndo de modo auténtico.

Em outras palavras, a velhice ¢ uma etapa do ciclo da vida acontecendo com suas
particularidades, adversidades e questionamentos, apresentando que na melhor idade podem ser
englobadas grandes oportunidades para a conquista da autonomia, periodo da vida em que a pessoa
pode exibir maior dedicagdo a reflexdo, ao autoconhecimento, como a busca pelo aprimoramento
pessoal (FRANKL, 2005).

Por outro lado, o conceito de envelhecimento envolve multiplas e variadas perspectivas,
contudo, deve incluir trés componentes: o baixo risco de doenga e o conhecimento acerca dela, um
alto nivel de funcionamento mental e fisico, e um envolvimento ativo no ciclo vital, sendo um
processo individual e unico & pessoa que o vivencia (RIBEIRO & PAUL, 2011).

No entanto, para Neri (1993), envelhecer bem exige estar satisfeito com a vida, sendo a
satisfacdo atrelada a capacidade de manter ou restaurar o bem-estar subjetivo, exatamente na fase da
vida em que a pessoa esta mais predisposta a crises psicossociais.

A literatura apresenta que envelhecer pode significar para algumas pessoas idosas o inicio de
uma fase de declinio e a possibilidade da antecipacao diante da finitude, dada representagdo social
que encontra sua objetivagdo com é&nfase na polarizagdo entre inatividade e atividade
(MAGNABOSCO-MARTINS; CAMARGO; BIASUS 2019).

Em contrapartida, Freire (2003), explica que o envelhecimento saudavel com qualidade de vida
trata-se da capacidade de adaptar-se, a habilidade de responder com flexibilidade aos desafios fisicos,
da mente e do ambiente. E conclui detalhando que essa habilidade ¢ entendida em aspectos
especificos contemplado pela capacidade de lidar com estressores (emocional), pela area cognitiva
(relativa a capacidade de resolver problemas), pelo desempenho e competéncia social (FREIRE,
2003).

Dessa forma, entende-se que o processo de envelhecer para muitos ¢ um momento dificil,
muitas mudangas ocorrem nos aspectos fisico, mental, psicoldégico, bem como social. O andar torna-
se mais lento, as rugas e as marcas da vida vao se presentificando no corpo, nao se consegue realizar
atividades que fazia mais facilmente quando jovem. Porém, envelhecer ¢ um processo singular,
apoiado na perspectiva de um novo olhar e a abertura para novas possibilidades.

Diante do exposto, compreende-se que a velhice € um processo comum a todos € que carrega
por si s6 modificacdes biopsicossociais, que acarretam em necessidades exclusivas a serem atendidas,
j4 o envelhecimento ¢ atravessado pela singularidade de acordo com a subjetividade da pessoa que o

vive. Constatando desse modo, que ¢ de extrema necessidade dialogar com os processos vivenciados
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trazendo a consciéncia do sujeito vivente, o protagonismo de sua vida e seu modo auténtico de viver,

podendo realizar escolhas, sendo responsavel por elas.

2.2. Qualidade de vida e envelhecimento

A qualidade de vida ¢ compreendida pelas relacdes sociais, afetivas e o fortalecimento delas,
sendo benéfico ao ser idoso o envolvimento e resgate ao meio social, na oportunidade de construir
novos relacionamentos, na possibilidade por relacionamentos sociais significativos, na busca pela
identificacdo de novos arranjos e no fortalecimento da convivéncia, essencial para essa fase da vida
(SANTOS et al.; 2002).

Além disso, Santos (2002), ainda demonstra que o individuo social torna-se ativo e
participativo na comunidade em que atua, se percebendo enquanto sujeito de direitos e deveres, bem
como um ser-no-mundo, colaborando, tornando-se util para si mesmo e para os outros. Em outros
termos, essas consideragdes mostram que ha uma série de elementos que fazem parte da qualidade de
vida e eles fornecem condi¢des para que o ser idoso se perceba enquanto um sujeito que desempenha
uma fungdo na sociedade, sendo de grande importancia para o funcionamento dela, implicando no
fortalecimento da autoestima e autonomia, colaborando para minimizar a expressdo de inutilidade
diante da fase vivida, e o consequente estigma envolvendo o etarismo.

Correspondente ao conceito de envelhecimento, Freedman (1994), destaca que o envelhecer
compreende na maneira como a pessoa idosa vive, como o proprio sujeito compreende seu senso de
autovalor e se percebe enquanto um ser em constante construcdo, contribuindo positivamente na
construcao de sua autoestima.

Entretanto, h4 ainda como fator relevante para a qualidade de vida, sendo a aposentadoria uma
realidade para uma parcela significativa das pessoas idosas, enquanto uns seguem trabalhando, seja
pela necessidade ou pelo interesse e satisfagdo, outros conseguem utilizar desse momento para viver
uma nova experiéncia, usufruindo de momentos de lazer ¢ a vivéncia do tempo de qualidade com
familiares, encontrando novos hobbies, reconhecendo-se nessa fase da vida, ampliando a percepcao
e a necessidade para tais momentos, de modo que hd um nivel satisfatério, observando-se que a
qualidade vida associa-se também a aspiragoes e interesses pessoais (VECCHIA, 2005).

Vecchia (2005), acescenta que a forma como o ser idoso vivencia o processo da aposentadoria
e da consequente mudanca de hébitos e rotina, e os impactos fisicos e emocionais ocasionados por
essa mudanca, podem ser identificados como a perda da capacidade produtiva, podendo ser
acompanhada por sentimentos de desvalor e inseguranga.

No decorrer do processo da idade madura, os individuos sdo atravessados por maiores reflexdes
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diante da vida, contrabalanceando as conquistas, o que ndo pdde ser vivenciado, desejos reprimidos,
experiéncias com julgamentos mais maduros e justos, onde o desespero e a integridade fazem parte
desse estagio (ERIKSON, 1998).

Relacionado a integridade, Erikson (1998), identifica como sendo a capacidade desse individuo
pela aceitacdo, compreensdo, reconhecendo sua trajetoria de vida, assim como o das pessoas que
acompanham seu ciclo de vida, aceitando essas pessoas como sdo sem a expectativa de que poderiam
ser diferentes, sendo responsavel pela propria caminhada, de modo que cada escolha feita ao longo
da vida apresentara resultados como consequéncias.

Os avangos na area da saude ¢ melhoria das condigdes de vida também estdo relacionados a
maior expectativa de vida, sendo a velhice compreendida como uma etapa da vida, parte integrante
de um ciclo natural, onde as condi¢des de vunerabilidade devido aos riscos sociais, biologicos e
psicologicos sdo comumente vivenciadas pela pessoa idosa, podendo impactar em sua qualidade de
vida (ACACIO et al; 2024).

Contudo, Acacio (2024), reitera que os modelos de qualidade de vida no envelhecimento vao
desde a satisfagdo com a vida ou bem-estar social, como aqueles baseados em conceitos de
independéncia, competéncias sociais e cognitivas. Na ultima década, incorporaram ainda aspectos
como sentido de seguranga, dignidade pessoal, oportunidades de atingir objetivos pessoais, alegria e
sentido positivo de si. No tocante ao aspecto juridico, a Lei n® 14.423, de 22 de julho de 2022 altera
a Lei n° 10.741/2003 (Estatuto do Idoso), substituindo a expressao “idoso” e “idosos” por “pessoa

idosa” e “pessoas idosas”, apresentando aspectos importantes, sendo resumida no quadro abaixo:

Quadro 1
Direitos Basicos:
° Direito a vida, a liberdade, ao respeito e a dignidade; Direito a alimentacao e a saude;
° Direito a educacao, a cultura, ao esporte e ao lazer; Direito a previdéncia social;

. Direito a moradia e transporte.
Direitos Especificos:

° Acesso ao Beneficio de Prestagdo Continuada (BPC), concedido as pessoas com idade igual
ou superior a 65 anos que nao possuem fonte de renda e meios proprios para se manter; ndo contem
com o auxilio financeiro de um membro da familia;

. Meia-entrada em eventos e estabelecimentos culturais; Atendimento preferencial em 6rgaos
publicos e no SUS; Acesso gratuito a medicamentos de uso continuado;

o Atendimento domiciliar a pessoa idosa com impossibilidade de se locomover; garantia de vagas
exclusivas no transporte publico (6nibus, metrds, trens);

. Oferta de um numero determinado de assentos gratuitos no transporte intermunicipal ou
interestadual;

o Vagas de estacionamento reservadas;
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o Isen¢do de pagamento da tarifa nos transportes publicos, com idade minima que varia de 60 a
65 anos conforme a localidade;

o Isen¢do no pagamento do Imposto Predial e Territorial Urbano (IPTU) com base na anélise de
critérios como renda mensal e dimensodes do imovel.
Fonte: Estatuto do Idoso: Lei Federal n° 14.423, de 22 de julho de 2022.

Dessa maneira, torna-se de extrema importancia considerar esses elementos além do contexto
do individuo, com o propdsito a colaborar para que o sujeito vivencie esse momento de forma
saudavel num contexto amplo, contemplando os aspectos que permitirdo que o envelhecer torne-se
mais consciente € proveitoso.

Contudo, hé ainda a necessidade para o reconhecimento de outros aspectos que influenciam na
busca pela qualidade de vida da pessoa idosa, afetando diretamente no modo como o individuo
vivencia a terceira idade, considerando as condi¢des socioecondmicas, 0 ambiente em que essa pessoa
estd inserida, a identificacdo para condi¢des dignas de higiene e saneamento bésico, moradia
satisfatoria e seguranca, bem como questdes de saude, como também estar incluido num ntcleo
familiar que zele pelo conforto, protecdo e bem-estar do ser idoso proporcionando a ele a devida

assisténcia.

2.3.  Breve historia da Gestalt-terapia e o conceito de ajustamento criativo

A Gestalt-terapia teve seu surgimento em 1951, quando um de seus criadores iniciou suas
reflexdes e criticas a psicandlise da época, sua intencdo ndo era a de criar uma abordagem, mas de
contribuir com a psicanalise no sentido de introduzir na abordagem um olhar mais holistico, tendo
como base os estudos de Kurt Goldstein (FRAZAO, 2013).

Fritz Perls, psiquiatra e psicanalista alemao, estudou sob a orientacdo de Karl Abraham e
Wilhelm Reich, e insatisfeito com as limitagdes da psicanalise freudiana, integrou conceitos da
Psicologia da Gestalt, Fenomenologia e Existencialismo para desenvolver uma nova abordagem. A
Gestalt-terapia foi entdo desenvolvida por Fritz Perls, sua esposa Laura Perls e Paul Goodman na
década de 1940 e 1950, tendo a publicagdo do livro “Gestalt therapy: Excitement and growth in the
human Personality” em 1951, como o nascimento oficial da abordagem.

Segundo Frazao (2013), a Gestalt- terapia ¢ uma abordagem psicologica que tem como base
filosofica o humanismo, a fenomenologia, o existencialismo e a teoria dialogica, tendo como teoria
de base, a Psicologia da Gestalt, Teoria Organismica, Teoria de Campo e a Teoria Holistica.

A Gestalt-terapia surgiu nos Estados Unidos como um movimento chamado de “3* For¢a”,
numa contraproposta ao Behaviorismo e a Psicanalise, considerados, respectivamente, 1* e 2% forgas,

onde o ser humano era observado enquanto objeto de estudo e ndo como sujeito. Desse modo, a
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Gestalt-terapia ¢ compreendida como uma abordagem psicoldgica humanista, destacando a realizacao
pessoal através do desenvolvimento das capacidades humanas de crescimento e criatividade, tendo o
homem como o principal responsavel por suas escolhas (FRAZAO, 2013).

De acordo com Mesquita (2011), a Gestalt-terapia possui alguns conceitos basicos
considerando o ser humano como um ser de interagdo consigo mesmo, com os outros € com o mundo,
como um ser de totalidade, compreendendo a pessoa enquanto unidade corpo-psique-espirito,
considerando ainda o ser humano enquanto unidade individuo-meio, numa intera¢do constante com
fronteiras sociais e ambientais, lugar onde podem ocorrer transformagdes e mudancas, considerando
o movimento como um esfor¢o de integracdao do sujeito consigo mesmo.

Um dos conceitos fundamentais para a Gestalt-terapia refere-se ao ajustamento criativo,
compreendido como a capacidade do homem se adaptar ao ambiente de maneira inovadora e
espontanea, promovido pelo crescimento e transformagdo pessoal. Esse conceito, desenvolvido por
Perls, baseia-se na ideia de que o ser humano pode modificar sua forma de interagdo com o mundo,
encontrando solugdes criativas para os desafios e dificuldades (LEHMKUHL, 2015).

Assim sendo, a Gestalt-terapia desenvolve uma perspectiva unificadora do ser humano,
viabilizando as dimensdes sensoriais, afetivas, intelectuais, sociais e espirituais, concedendo uma
experiéncia global, em que o corpo possa falar e a palavra, encarnar (GINGER, 1995).

Desse modo, a abordagem gestaltica trds como importante contribui¢do a visao holistica do
homem, no qual é concebido como um ser biopsicossocial, sempre em interagdo com seu meio
(PERLS, HEFFERLINE e GOODMAN, 1997).

Portanto, a Gestalt-terapia viabilizard um trabalho espontaneo e auténtico, cultivando contato
com sentimentos e emogdes, a fim de compreender comportamentos e a¢des na existéncia de ser do
cliente, com tudo que estd ao seu redor e que sdo importantes para o sentido de viver. O processo
terapéutico fard com que o idoso busque aquilo que de fato ¢ importante em dire¢ao a qualidade de

vida.

2.4. O atendimento clinico a pessoa idosa em Gestalt-terapia

Para além da percep¢ao da totalidade necessaria no contexto clinico, ha ainda o aspecto a ser
percebido através do proprio cliente, compreendido pela subjetividade que abrange todo o seu
repertorio de vida, permitindo que a subjetividade possa ser contemplada de maneira consciente,
numa reflexdo permanente para o proprio sujeito, configurando que o mundo externo possa existir
de maneira que haja uma ampliagdo consciente de si proprio (RIBEIRO, 2006).

Para Ribeiro (2006), referindo-se a relacdo entre cliente e terapeuta, refor¢a que a Gestalt-
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terapia, sendo baseada no conceito de totalidade, ¢ vista como uma terapia do encontro e do contato,
transformando-se naturalmente num locus onde pratica e epistemologia permitem que a relagdo
cliente-terapeuta possa conviver e transmitir, funcional e dinamicamente, numa complexa rede para
os caminhos da subjetividade. Desse modo, a fim de que o ser idoso se perceba como satisfeito em
sua vida, compreende-se a necessidade do encontro em direcao ao sentido existencial.

Dessa forma, Nascimento (2023), pontua que determinados individuos indubitavelmente
encontram sentido com propositos, aspiragdes € objetivos para a fase da velhice, porém, de maneira
oposta, ha individuos que apresentam auséncia de significados e propositos, na vivéncia de
sentimentos de fracasso ou inutilidade.

Portanto, torna-se significativo em contexto de atendimento clinico, dar relevancia ao momento
de vida atual do ser idoso, na busca pela atualizagdo do proposito existencial, podendo ser encontrado
e vivido de forma individual, através de atividades diversas, novos objetivos e planos de vida, na
tentativa de tornar relevante tais escolhas, seja na conviéncia social e familiar satisfatoria, na busca
por conhecimento, na consciéncia de habilidades adquiridas e na descoberta de novas possibilidades,
sendo a constru¢ao de significado e proposito relativos e subjetivos a cada sujeito (LESSA;
DADALTO, 2021).

Contudo, no que consiste ao trabalho clinico psicoterapico realizado com pessoas idosas,
entende-se beneficios relacionados a qualidade de vida, visto que a saide mental ¢ um componente
essencial que a atravessa.

Desse modo, a atuagdo do gestalt-terapeuta estd relacionada ao auxilio do contato ao
envelhecimento com sentido e qualidade de vida, marcado pela énfase no significado da existéncia
humana, oportunizando ao cliente a amplitude de consciéncia e na possibilidade de a pessoa idosa
refletir sobre sua existéncia, atribuindo-lhe sentido, para além dos desafios encontrados nessa etapa
da vida, corroborando ainda para que a atuacdo do gestalt-terapeuta com a pessoa idosa seja
convidativa, a fim de que o cliente presentifique-se (aqui-e-agora), ¢ em conjunto a isso, que o
incentive a falar em primeira pessoa (linguagem do eu), com o proposito de que o mesmo se
comprometa se responsabilizando pela situacdo. (NASCIMENTO, 2023).

Diante do exposto, sabe-se que o outro aspecto essencial para o bom desenvolvimento do
atendimento clinico com a pessoa idosa, tornando-se mantenedor da relagdo cliente-gestalt-terapeuta,
¢ o vinculo formado e sustentado nessa relacdo, visto que € ele que da sentido a clinica, sendo a relagao
e a interacdo, elementos importantes para que o acompanhamento possa se tornar mais empatico,
acolhedor e significativo.

Compreende-se, portanto, que a constru¢ao e manutengao do vinculo sdo importantes na relagao

ISSN 2763-9045 Revista Episteme Transversalis, V.16, N. 2, p. 66-78, 2025




ARTIGO ENVELHECIMENTO. SUBJETIVIDADE E O POTENCIAL CRIATIVO: O ATENDIMENTO A PESSOA IDOSA EM GESTALT-TERAPIA

entre psicoterapeuta e pessoas idosas, colaborando na expressao de sentimentos e no estabelecimento
da confianga (NASCIMENTO, 2023).

Além do mais, o trabalho na abordagem gestaltica com pessoas idosas, utiliza-se de técnicas
criativas por meio da danga, musica, poesia, colagens, desenhos ou pinturas, sendo eficaz
principalmente para o(a) consulente com comprometimento na comunica¢do verbal, trazendo a arte
para o setting terapéutico como potencial expressivo e transformador, com vistas a manifestacao da
autenticidade, permitindo ao cliente sua expressio de modo espontaneo e auténtico, ampliando
contato com sentimentos € emogdes, além de auxiliar na compreensao no que consiste a identificacao
de comportamentos e agdes em sua existéncia, a partir de seu contexto social e familiar, sendo
essenciais para o sentido de vida e da qualidade de vida das pessoas idosas (NASCIMENTO, 2023).

Em suma, o trabalho do Gestalt-terapeuta ¢ minucioso e detalhista, sendo responsavel por
exercer a escuta ativa, atenta e empatica, visando compreender a maneira como o cliente experiencia
e atravessa as fases de sua existéncia, onde os questionamentos reflexivos e existenciais tornam-se
relevantes ao trabalhar com o qué e como, indo além das aparéncias, na busca pelo estabelecimento
do contato direto com o fendmeno, estando de fato, presente as manifestagdes externas do cliente,
experienciadas pelo choro, pelas palavras, pelas emogdes, pelo siléncio, colocando-o a caminho do
fendomeno, da revelacdo e da manifestagcdo do ser, onde, de fato, encontram-se as fobias, as figuras e
reais necessidades, apresentando-se como o cerne do trabalho psicoterapéutico (RIBEIRO, 1985).

Portanto, o atendimento psicoterdpico a pessoa idosa pela perspectiva da Gestalt-terapia,
permite ao terapeuta relacionar-se a partir do momento presente, na oportunidade de compreender a
experiéncia do envelhecer de modo subjetivo, pelo viés daquele que vive, pelo proprio consulente,
oferecendo suporte na constru¢ao de novos sentidos e possibilidades, ainda que compreendida pelo
ser idoso como uma fase desafiadora, solitdria e carregada por questionamentos constantes,
oportunizando que terapeuta e cliente, através da e na relacdo terapéutica, possam caminhar pela
jornada existencial na busca pela poténcia e possibilidades, na reconfiguracao e resgate da identidade
e autonomia, na compreensao do envelhecimento singular e possivel, na capacidade de interagir no
mundo, acreditando que o cliente fard opg¢des ajustadas as suas necessidades, reconhecendo-se como

autor de uma historia subjetiva e de pertencimento.

3. METODOLOGIA

O presente artigo foi construido a partir de pesquisa bibliografica com abordagem académica
qualitativa com propdsito descritivo. A pesquisa foi constituida através de artigos cientificos, livros,

teses e dissertagdes relevantes sobre a tematica acerca da vivéncia e subjetividade do envelhecimento
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pelas possibilidades de intervengao através da Gestalt-terapia.

4. RESULTADOS

Ressalta-se que ¢ de grande valia a producao da amplitude de pesquisas e estudos no que tange
a importancia da compreensao acerca do processo correspondente a velhice e ao envelhecimento,
bem como a maneira como esse processo afeta o individuo integralmente por meio das mudangas
biopsicossociais, onde a qualidade de vida apresenta-se como um aspecto fundamental que influencia
diretamente como a pessoa idosa vivencia essa fase.

Portanto, o atendimento clinico a pessoa idosa pela Gestalt-terapia, proporciona o acolhimento
e a valorizagdo das singularidades, traz possibilidades para amplitude do potencial criativo, além de
valorizar a subjetividade, a fim de que essa pessoa possa entrar em contato com sua autenticidade.
Além disso, possibilita ao Gestalt-terapeuta compreender a maneira que o ser idoso experiencia o
atual momento, convocando o cliente a estar no aqui-e-agora se percebendo e se responsabilizando

pela situagdo e experiéncia atual, na possibilidade de novos ajustamentos.
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