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A crescente insercao de estudantes com deficiéncia nas escolas e especialmente nas aulas de
Educacao Fisica, a partir de seus direitos regulamentados por lei, evidencia a necessidade de
conhecer as perspectivas para a Educacao Fisica escolar sobre a inclusao na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC). Para tal o objetivo deste artigo é analisar criticamente como a BNCC aborda a
inclusdo no componente Educacdo Fisica e discutir suas implicacbes para praticas pedagogicas
inclusivas. Como metodologia foi adotada uma revisao narrativa que busca compreender as principais
influéncias da BNCC na inclusdo da Educacao Fisica escolar. Os resultados evidenciaram que a BNCC
nao retrata a inclusdo, através do respeito e as individualidades de cada um. Evidencia-se a
necessidade de politicas cada vez mais dentro da perspectiva inclusiva na Educacao Fisica escolar,
perpassando todas as dinamicas pedagdgicas, transformando a disciplina escolar historicamente
marcada pela exclusao, mobilizando praxis que valorizem corpos historicamente minorizados.

Base Nacional Comum Curricular. Inclusdo. Educacao Fisica Escolar.

The increasing inclusion of students with disabilities in schools, and especially in Physical Education
classes, based on their rights regulated by law, highlights the need to understand the perspectives on
inclusion in the Brazilian National Curriculum Base (BNCC) for school Physical Education. Therefore,
this article aims to critically analyze how the BNCC addresses inclusion in Physical Education and
discuss its implications for inclusive pedagogical practices. The methodology adopted was a narrative
review that seeks to understand the main influences of the BNCC on inclusion in school Physical
Education. The results showed that the Brazilian National Curriculum Base does not reflect inclusion
through respect for the individualities of each student. In conclusion, it is necessary to increasingly
implement training and actions within an inclusive perspective in school Physical Education,
permeating all pedagogical dynamics, transforming school Physical Education historically marked by
oppressors and exclusions, and mobilizing practices that value historically marginalized bodies.

National Common Curriculum Base. Inclusion. School Physical Education.
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1. INTRODUCAO

A escola atua como agente formador dos estudantes e dessa forma responsavel pelo processo
de formagdo das estruturas da nossa sociedade. Entretanto, exerce influéncia sobre a escola numa
relacdo de duplo sentido de persuasdo. Devido a esse contexto de influéncia da escola na
comunidade e devido a importancia da inclusdo, para a constru¢do de uma sociedade mais
igualitaria e justa, entendemos que todos os estudante devem passar pelo processo de formacao
inclusiva. A educagdo inclusiva tem como foco promover uma equidade educacional garantindo o
acesso ¢ a qualidade na educagdo para todos. Incluirndo e criando vinculos sociais, identitarios e
culturais.

As politicas publicas de inclusdo e suas respectivas acdes tém acarretado, nas ultimas décadas,
uma transformacdo nas propostas educacionais para pessoas com deficiéncias. Nessa trajetoria, o
modelo educacional vem gradativamente deslocando a concepgdo sobre seu publico-alvo para a
autonomia, competéncia e inclusdo (Glat, 2018).

Atualmente, ndo se questiona mais o direito de pessoas com deficiéncia frequentar escolas
comuns. Essa garantia ¢ dada por uma extensa legislacdo, tais como: Diretrizes Nacionais para a
Educagao Especial na Educacdo Basica (Brasil, 2001); Politica Nacional de Educagdo Especial na
perspectiva da Educagdo Inclusiva (Brasil, 2008); o Atendimento Educacional Especializado
(Brasil, 2011), consolidada na recente Lei Brasileira de Inclusao (Brasil, 2015).

As politicas publicas e as estruturas tedrico-conceituais que as originam e as sustentam se
transformam e avancam em um ritmo muito rapido. O curriculo escolar ¢ por vezes um terreno
politico e ndo meramente pedagdgico e cultural (Sacristan, 2000). Assim sendo, existem elementos
de cunho politico e administrativo que interferem diretamente nas praticas de ensino vividas nas
escolas.

No campo das politicas publicas de educacdo, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
passou a constituir os principios orientadores para a elaboracdo dos curriculos em niveis federal,
estadual e municipal, tanto na rede publica quanto na privada (Brasil, 2017). O documento
apresenta competéncias gerais e especificas de cada uma das areas. Nesse contexto, a Educacao
Fisica se insere na area de linguagens.

Quando analisamos BNCC, dando énfase ao componente curricular Educacdo Fisica,
percebemos que apesar da grande importancia da tematica inclusdo, para os estudantes, em nenhum
momento encontramos a presenca de algum trecho que aborde de maneira profunda o tema
(BRASIL, 2018).

Diante desses entendimentos, considerando que a BNCC tras muitas mudangas para a pratica

educativa da Educacdo Fisica, este artigo apresenta a seguinte questdo de pesquisa: quais 0s
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impactos dessa politica publica normativa sobre a inclusdo escolar nas aulas de Educacdo Fisica?
Na tentativa de respondé-la, este artigo objetivou discutir os potenciais riscos a inclusdo escolar, a
partir do curriculo da Educagao Fisica previsto na BNCC.

Processos dialéticos de inclusdo/exclusdao se apresentam cotidianamente no ambito escolar,
refletindo na Educacdo Fisica escolar, muitas vezes mais excludente que inclusivos (Fonseca,
2021). E preciso pensar na perspectiva inclusiva no sentido de abranger a todas as pessoas,
inclusive as pessoas com deficiéncia.

A Educagdo Fisica ainda apresenta marcas de uma historia excludente, quando enfatiza o
rendimento, a performance e a pratica pela prética, ou seja, somente o fazer, sem objetivo
pedagdgico, sem um cunho educacional (Fonseca, 2021). A citada autora também aponta para a
expressdo do corpo em movimento, corpo esse que tem limites e possibilidades, destacando a
importancia de valorizar e reconhecer as diferencas, compreendendo-as ndo como obstaculos, mas
como desafios e recursos que enriquecem as relagdes humanas e impulsionam agdes
transformadoras no contexto da Educacao Fisica escolar.

Considerando a Educacdo Fisica escolar numa perspectiva inclusiva e participativa, busca-se
considerar que os marcadores sociais da diferenga em intersec¢do podem produzir efeitos contrarios
como o de exclusdo e violéncia nas experiéncias dos individuos ou vantagens de uns sobre os
outros. (Fonseca, 2023). A Educag¢do Fisica escolar tem um importante papel no desafio da escola
de formar cidadaos. A escola regular ¢ o ambiente adequado para se conviver e aprender com as
diferencas, ratificando o direito a educagao e tendo estreita relagdo com a vida social.

Transformacdes nas legislagdes brasileiras tém sido discutidas para garantir o direito a
cidadania e a educacdo escolar publica. De modo complementar, para Campos (2025), uma
perspectiva inclusiva reconhece a busca por problematizar e minimizar exclusdes de toda ordem,
com base em marcadores sociais da diferenca que muitas vezes sao subalternizados. A educacao
assume papel fundamental na constru¢do de uma sociedade baseada no respeito a dignidade da
pessoa humana e na justica social. Acredita-se na formagdo de uma cultura de respeito a dignidade
humana que ocorre através da promocao e vivéncia dos valores da liberdade, da igualdade, da
justica, da solidariedade, da tolerancia, da paz e da cooperagao.

Para a inclusdo se efetivar € preciso respeitar a individualidade dos (as) estudantes. Em uma
aula de Educacdo Fisica numa perspectiva inclusiva é preciso haver respeito entre todos,
considerando o tempo de cada um e seus limites, promovendo a autonomia enquanto considera as
diferencas individuais, compreendendo as caracteristicas do (a) estudante, resultando em recursos
que facilitam a inclus@o, como planos de ensino personalizados, respeito as particularidades dos (as)
alunos (as), colaboragdo entre educadores (as), envolvimento familiar e capacitagdo adicional dos

(as) professores (as) nessa abordagem de conhecimento (Costa, 2019).
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Os temas transversais sdo de fato vias indispensaveis do curriculo nacional escolar em tempos
atuais, o que transporta a Educacdo Fisica para além do desenvolvimento fisico e motor. A
Educagao Fisica Escolar trabalha intensamente a cultura corporal do movimento no aspecto pratico
e colaborativo. Porém publicacdes sobre esse componente curricular ainda parecem escassas.
Considerando a importancia que a BNCC poderia trazer para a Educagdo Fisica Escolar, espera-se
que este estudo tenha trazido evidéncias que o referido tema ainda ¢ pouco estudado, necessitando
maiores reflexdes sobre o assunto. Suprird a lacuna, colaborando com as discussdes ¢ reflexdes
sobre a educacdo Fisica escolar no ambito curricular, da inclusdo, das politicas publicas e das agdes

governamentais, refor¢ando a tematica em pauta.
2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa que busca compreender as principais influéncias da BNCC na
inclusdo da Educacdo Fisica escolar. Neste sentido a revisdo narrativa contribuird para a
compreensdo do fendmeno, haja vista que a mesma propde estabelecer relagdes com produgdes
anteriores, identificando tematicas recorrentes, apontando novas perspectivas, consolidando uma
area de conhecimento. (Vosgerau, 2014).

Nesse enquadramento, utilizou-se o mecanismo virtual de pesquisa Google Académico. Para o
inicio do estudo, foram elencados dois critérios de busca avancada, a saber: a) o artigo, dissertacao
ou teses, deveriam conter as expressdoes “BNCC”; “inclusdo” e “Educacdo Fisica”; e b) o texto
encontrado deveria ter sido produzido a partir do ano de 2018, objetivando assim obter textos mais
recentes que abordassem a BNCC em sua versao final.

A estratégia de analise do foi a categorizacdo tematica. A partir da leitura completa da
pesquisas selecionada, buscou-se identificar suas tendéncias tematicas especialmente considerando
a apresentacdo do estudos, sua questdo de pesquisa, sua andlise e consideragdes. A analise
tematica fornece uma descricdo mais detalhada e diferenciada sobre um determinado tema
especifico ou grupo de temas, dentro da andlise de dados.

As categorias se referem as inquietagdes do pesquisador, a problematica do estudo e as

peculiaridades das mensagens que foram transcritas.

3. BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR

A BNCC ¢ um documento normativo que retrata o conjunto progressivo de aprendizagens
elementares que todos os alunos devem alcangar ao longo da Educagdo Basica. Prevista na Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (Brasil, 1996) e no Plano Nacional de Educacao (Brasil,
2014), a BNCC ¢ decorrente de amplo processo de debate na educacao brasileira.

Na primeira fase do trabalho articulou-se um regime de colaboragdo, no qual se objetivou as
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aprendizagens essenciais dos estudantes, que deveriam ser garantidas independentes da rede de
ensino matriculada e mesmo no caso de troca entre redes.

As competéncias gerais da BNCC tém como objetivo acompanhar os alunos da Educacdo
Infantil até o Ensino Médio, garantindo o envolvimento dos estudantes em todas as suas dimensdes:
intelectual, fisica, emocional, social e cultural, no que se referem aos processos educativos de
acordo com as necessidades, interesses e possibilidades de cada um.

Na BNCC, competéncia ¢ definida como a mobiliza¢do de conhecimentos (conceitos e
procedimentos),  habilidades  (praticas, cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores
para resolver demandas complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania ¢ do mundo
do trabalho. (Brasil, 2018).

Essas competéncias estdo organizadas em dez tdpicos, a saber: conhecimento; imaginacao e
reflexdo; repertdrio cultural, comunicacdo; cultura digital; projeto de vida; autoconfianca e
autocuidado; empatia e cooperagao; responsabilidade e cidadania.

A LDB fala de uma base nacional comum, porém, ressaltando as peculiaridades de cada escola
e as diversidades culturais de cada comunidade. Situa a Educagdo Fisica na area de Linguagens. A
Educagao Fisica tem a finalidade de ensinar a cultura corporal de movimento, na qual, as praticas
corporais promovem um tipo de conhecimento particular e significativo que tenha sentido para os
diferentes os alunos e grupos sociais (Brasil, 1996).

No que se refere a Educagao Fisica na BNCC, as praticas corporais estdo contempladas em ao
menos uma das seis Unidades Tematicas presentes no curriculo da Educagdo Fisica na BNCC. A
primeira unidade tematica, ¢ Brincadeiras e Jogos: Alterag¢do e criagdo de regras, dentro de limites
de espacos e tempo, tendo como caracteristica manter o que foi tratado pelo coletivo e a
apreciacdo pelo ato de brincar, como brincadeiras ¢ jogos da cultura popular em contexto
comunitario, regional e mundial, assim como da cultura indigena e africana.Ja a partir do sexto ano,
aparece 0s jogos eletronicos.

A segunda unidade temdtica ¢ denominada Esportes. Dividida em categorias para melhor
entender a divisdo do conhecimento: marca - modalidade que comparam os resultados em segundos
e metros; precisdao - ¢ caraterizada por arremessar ou langar; técnico-combinatoério - busca a
qualidade do movimento; rede/quadra dividida ou parede de rebote - caracteristicas como lancar,
rebater ou arremessar; campo e taco - tem como objetivo rebater a bola langada pelo adversarioo mais
longe que conseguir; invasao ou territorial -comparar a capacidade de uma equipe levar/introduzir a
bola até a quadra defendida pelos adversario; combate - disputas em que o oponente deve ser
subjugado com técnicas e taticas de desequilibrio, imobilizagao (Brasil, 2017).

A terceira unidade tematica ¢ a Ginasticas, apresentada por meio de trés classificagdes: a

ginastica geral, com elementos expressivos e possibilidades acrobaticas; a gindstica de
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condicionamento fisico, que trabalha a melhoria do rendimento; e a ginasticade conscientizagao
corporal, que busca a obtengao de uma melhor percepgao do préprio corpo.

A quarta unidade tematica ¢ Dangas, que tem como objetivo propiciar aos alunos as praticas
corporais expressivas. Essa unidade tematica trdz espago para debater questdes de género, etnia e
diversidade cultural, fazendo uma reflexdo sobre essas tematicas que envolvem algumas praticas
corporais

As lutas compdem a quinta unidade e oferece as tradicionais no Brasil (capoeira, huka-huka,
luta marajoara), e de outros paises (judo, aikido, jiu-jitsu, muay thai, boxe, etc.),sendo significativas
para a Educacdo Fisica escolar, pois pode contribuir para o entendimento que as lutas nao
relacionadas com a incitagdo da violéncia, as brigas, entre outras, além de trabalhar com as técnicas,
taticas e estratégias de imobilizacdo e desequilibrio.

A sexta unidade tematica sdo as praticas corporais de aventura, que busca a exploracao de
ambientes urbanos em contato com o cimento (Parkour e Skate), e na natureza, que explora os
ambientes fisicos, como praticas de rapel e orientagdo. Tahara e Carnicelli Filho (2012) salientam
que as atividades fisicas de aventura na natureza retratam o campo do educativo-pedagogico, que
retrata diferentes vivéncias de atividades que podem proporcionar aos estudantes situagdes com
importancia pedagdgica, por meio da divulgacdo efetiva de valores, condutas e normas da
apropriagdo de conceitos integrados em distintos contextos do conhecimento e da realizacdo de
varias vivéncias motoras de impacto emocional, pelas particularidades especificas dessa modalidade
em proximidade com o meio natural.

De acordo com Brasil (2017), a BNCC traz sete dimensdes do contetido, que sdo: a
experimentacdo; uso e apropriacdo; fruicdo; reflexdo sobre a acdo; constru¢do de valores; andlise;
compreensao € protagonismo comunitdrio, sendo as habilidades como ag¢des especificas de cada

pratica corporal.

4. BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR E A QUESTAO DA INCLUSAO NO
CURRICULO DA EDUCACAO FiSICA

Para Neira (2016), a BNCC apresenta-se como um retrocesso, do ponto de vista dos anseios de
uma Educacao Fisica para a diversidade e transformacao social. Esse retrocesso se deve pelo fato de
que a BNCC objetiva, a partir de um curriculo normativo, uma padronizagdo da pratica educativa,
enquanto que a sociedade, objetivando a inclusdo social, caminha no sentido da diversidade.

Concordamos com a perspectiva apresentada por Macedo (2015), a de que € necessario recusar
que a base seja marca para uma educacao de qualidade, implicada com justi¢a social e democracia,

3

pois ndo existe didlogo quando o “outro” ndo ¢ valorizado, respeitando sua cultura, sua

singularidade e as desigualdades sociais e escolares.
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Arroyo (2016) aflige-se por a BNCC ser um documento na condi¢ao de delineador do curriculo
brasileiro que ndo da atengdo para os diversos contextos encontradas em nosso pais de carater
cultural, social e econdmico. Perspectiva que despreza a infraestrutura das escolas e as
individualidades dos estudantes.

No curriculo da Educagao Fisica na BNCC (Brasil, 2017) o modelo de competéncias e
habilidades apresenta barreiras para ser transposto para um componente curricular que tem como
caracteristica a expressao corporal, principalmente devido a uniformidade. Além disso, a
padronizagdo imposta inviabiliza a previsdo de certas condutas e expressdes que o corpo manifesta.
O ponto de incompatibilidade da Educacao Fisica com essa proposta da BNCC, ¢ que torna-se
crucial entdo considerar que habilidades cognitivas objetivas, mensurdveis e observaveis nao dao
conta das singularidades da Educac¢do Fisica (Betti, 2018). Neira (2018) chama aten¢do ainda para o
fato de as habilidades da Educagdo Fisica serem predominadas pela racionalidade técnica presente
na BNCC.

A unidade tematica “esportes”, esta baseada na loégica motriz das modalidades, que ¢ a nova
Esportivizacdo da Educacdo Fisica, quando dispde sete categorias de esportes. Mas para o autor
esse quantitativo ndo ¢ necessariamente negativo, se aproximar as pratica pedagdgicas aos
principios de inclusdo e da diversidade.

A infraestrutura escolar refere-se tanto aos equipamentos materiais quanto as condi¢oes
arquitetOnicas, térmicas e luminosas (Castro, 2018). Para Cupertino (2024), a precarizagao ¢ um dos
problemas mais recorrentes nas escolas, e resulta na desvalorizacdo do professor e do seu trabalho,
dentro de uma Educagdo Fisica na perspectiva inclusiva. Todos os espacos contém problemas
evidentes e necessitam de providéncias para prover melhores condi¢des de trabalho para o professor
de Educacgdo Fisica. Assim como promover condi¢cdes adequadas de acessibilidade para pessoas
com deficiéncias ou com dificuldades de locomogao, por causa das barreiras arquitetonicas.

De acordo com a Carta Brasileira de Educacao Fisica, para que o componente curricular seja
implementado com qualidade, ¢ necessario que a escola possua instalacdes e meios materiais
adequados (Confef, 2000). Contudo, Hernandes (2019) assinalam que a infraestrutura para as
atividades praticas nas escolas tem impacto direto na execu¢ao nas aulas de Educac¢ao Fisica, pois a
sua auséncia prejudica o desenvolvimento das aulas, trazendo prejuizos a aprendizagem e
desmotivando os professores, impactando diretamente sobre o processo de inclusdo. Ainda sobre os
impactos da infraestrutura na inclusao, Rosa (2016), ressaltam que a falta dela compromete a
qualidade da Educa¢do, uma vez que os componentes curriculares necessitam de condig¢des basicas
para a execucdo das atividades e a falta dos espacos fisicos e dos materiais didaticos afeta o trabalho
pedagbgico dos professores, impossibilitando a acessibilidade.

Sem a infraestrutura a BNCC limita o acesso da ampla gama de possibilidades de
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conhecimentos das diversas praticas corporais de movimento previstas na Educag¢ao Fisica.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O estudo discutiu como o tema ¢ tratado na BNCC, possiveis lacunas existentes e niveis de
profundidade acerca do tema. Realizou-se um didlogo entre os documentos consultados articulando
com o tema da inclusdo e a Educacao Fisica Escolar. Pode-se perceber que a Inclusdo ¢ tratada de
maneira superficial ainda e muitas vezes ausente nos textos oficiais da Educac¢dao Fisica na
Educacdo Basica. Potanto indica-se a necessidade de discussdo sobre a inclusdo na escola
norteando as agdes pedagogicas.

A analise permite afirmar que a BNCC apresenta incompatibilidade entre o que anuncia e o que
na realidade propde em relacdo dos conhecimentos disponiveis sobre a produgdo curricular da
Educacao Fisica. Quando se opta por um curriculo baseado em competéncias e habilidades reduz as
possibilidades pedagogicas e impacta na formagdo dos estudantes. O ensino da Educagdo Fisica
sem a argumentacao que justifique sua insercao na area das linguagens ¢ inconsistente.

A BNCC baseia-se nas teorias tradicionais quando se propde ao desenvolvimento de
competéncias e habilidades, o que permite processos de exclusdo para estudantes com deficiéncia.
As representacdes dos valores, sentimentos e intengdes de cada grupo cultural, esportes, dangas,
lutas, brincadeiras e ginasticas estdo sujeitos a inimeras significagdes, podendo varia de acordo
com o contexto e os sujeitos envolvidos, especialmente em relagdo as suas singularidades (Triani;
Novikoff, 2020). Dessa forma o estabelecimento de uma mesma classificagao para todo o territorio
nacional € extramamente excludente

Nem todas as dimensdes de conhecimento foram consideradas na formulacao habilidades,
principalmente as que problematizariam os modos de producdo das diferencas. E dessa forma
caminha na direcdo oposta da contemporaneidade, que ¢ a auséncia de processos inclusivos e a
superagdo de barreiras de todas as dimensdes. O documento volta-se para a um desenho social
injusto, num momento histdrico de garantias de politicas publicas em relagdo a deficiencia, onde os
professores deveriam ser apoiados na elaboracdo de curriculos democraticos e democratizantes.

A discussdo envolvendo os processos de inclusdo/exclusdo estdo diretamente relacionados
a necessidade de mudangas estruturais, processuais e cotidianas, que sdo ainda pequenas,
mas processualmente impactantes. Somente quando os documentos inserirem inclusdo,
diferencas ou diversidade no texto causara os impactos necessarios para a reflexdo critica
sobre esses desdobramentos, respeitando as diferencas dentro da BNCC de modo a entendé-
las na atuacdo do professor de Educacdo Fisica, pode ser um caminho rumo a uma orienta¢ao

inclusiva.
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