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A presbifagia deve ser reconhecida como condicéo fisioldgica do envelhecimento que pode reduzir a
reserva funcional e aumentar a vulnerabilidade a complicacoes, sobretudo quando coexistem doencas
ou disfagia. Objetivos: descrever as alteracoes fisiologicas da degluticdo relacionadas ao
envelhecimento, sintetizar complicacdes clinicas associadas a reducdo da reserva funcional e analisar a
atuacao fonoaudiologica na identificacdo, prevencdo e manejo dessas alteragdes. Método: revisao
integrativa da literatura, com buscas realizadas entre 1° e 31 de maio de 2026 na SciELO e no Google
Académico. Foram considerados estudos sobre presbifagia em pessoas idosas, repercussoes clinicas e
intervencdes fonoaudioldgicas. Resultados: A pesquisa selecionou 19 estudos para leitura na integra,
dos quais nove foram incluidos na analise. Os achados descrevem alteracdes orofaciais e de dinamica
da degluticdo, sintomas como tosse e engasgo e possiveis repercussdes nutricionais. As estratégias
fonoaudiolodgicas relatadas incluem avaliacao clinica e instrumental, exercicios, ajustes de consisténcia
e volume, manobras posturais e orientacao a pessoas idosas e cuidadores. Conclusdo: Os achados
reforcam a importancia do rastreamento e do cuidado fonoaudiolégico, mas nao permitem atribuir
diretamente dbitos a presbifagia, mas sim aos quadros comorbidos.

Presbifagia. Pessoa idosa. Degluti¢ao. Fonoaudiologia. Pneumonia aspirativa.

Presbyphagia must be recognized as a physiological condition of aging that can reduce functional reserve
and increase vulnerability to complications, especially when diseases or dysphagia coexist. Objectives:
to describe the physiological changes in swallowing related to aging, summarize clinical complications
associated with reduced functional reserve and analyze the role of speech therapists in identifying,
preventing and managing these changes. Method: integrative literature review, with searches carried
out between May 1st and 31st, 2026 on SciELO and Google Scholar. Studies on presbyphagia in elderly
people, clinical repercussions and speech therapy interventions were considered. Results: The research
selected 19 studies for full reading, of which nine were included in the analysis. The findings describe
orofacial changes and swallowing dynamics, symptoms such as coughing and choking and possible
nutritional repercussions. The speech therapy strategies reported include clinical and instrumental
assessment, exercises, consistency and volume adjustments, postural maneuvers and guidance for
elderly people and caregivers. Conclusion: The findings reinforce the importance of screening and
speech therapy care, but do not allow deaths to be directly attributed to presbyphagia, but rather to
comorbid conditions.

Presbyphagia. Elderly person. Swallowing. Speech-language pathology. Aspiration pneumonia.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional brasileiro tem ocorrido de forma acelerada e repercute
diretamente na organizagao dos servigos de saude. Dados do Censo Demografico de 2022 mostram
que a popula¢do com 65 anos ou mais alcangou 22,2 milhdes de pessoas, com crescimento de 57,4%
em relagdo a 2010 (IBGE, 2023). Nesse cendrio, alteragdes funcionais relacionadas a senescéncia,
entre elas as modificagdes da degluticdo, ganham relevancia clinica.

A degluticdo é um processo sensdrio-motor complexo, responsavel pelo transporte seguro e
eficiente de alimentos, dos liquidos e da saliva, partindo da cavidade oral até o estomago. A disfagia
corresponde a um disturbio desse processo e pode envolver as fases orofaringea e/ou esofagica. A
presbifagia, por sua vez, refere-se as modificacdes fisiologicas da degluticdo associadas ao
envelhecimento saudavel e ndo deve ser tratada, por defini¢do, como sindénimo de disfagia patologica
(SILVA-CARVALHO et al., 2023; ALMEIDA; SAMPAIO, 2022).

Entre as modificacOes descritas na literatura estdo reducgao de forca e coordenacao de estruturas
orofaciais, mudangas de sensibilidade, maior tempo para organizagao e transporte do bolo alimentar,
reducdo da reserva funcional e uso de estratégias compensatorias. Essas alteragdes podem ser bem
toleradas em pessoas idosas saudaveis, mas tornam o sistema de degluticdo mais suscetivel a
descompensacdes diante de comorbidades, sarcopenia, fragilidade, hospitalizagdo ou outras
condigdes clinicas (SILVA-CARVALHO et al., 2023; ALLEPAERTS et al., 2014).

Quando ha comprometimento da seguranca ou da eficiéncia da degluticao, podem ocorrer tosse,
engasgos, penetragdo ou aspiracdo laringotraqueal, reducdo da ingestdo alimentar e hidrica,
desnutricdo, desidratacdo e comprometimento da qualidade de vida. Em quadros de disfagia
estabelecida, essas complicagdes podem aumentar morbidade e mortalidade, especialmente em
pessoas idosas mais vulnerdveis (ALLEPAERTS et al., 2014; SILVA-CARVALHO et al., 2023).
Entretanto, ¢ importante evitar a generalizacdo desses desfechos para todos os individuos com
presbifagia, pois a presbifagia e disfagia sdo condi¢des diferentes e ndo devem ser tratadas como
conceitos equivalentes.

A atuagdo fonoaudioldgica em disfagia ¢ regulamentada pelo Conselho Federal de
Fonoaudiologia. Entre as competéncias profissionais estdo identificacao precoce do risco, triagem,
avaliacdo da biomecanica da degluticao, definicdo do diagnostico fonoaudioldgico, estabelecimento
de plano terapéutico, indicagdo de consisténcias e volumes, aplicagdo de estratégias terapéuticas e
implementagdo de protocolos de prevengdo de aspiragdo broncopulmonar (CONSELHO FEDERAL
DE FONOAUDIOLOGTIA, 2023).

Este trabalho teve como ponto de partida tematicas e discussdes desenvolvidas na disciplina
Atividades Praticas Transversais Aplicadas a Fonoaudiologia, do UGB, com a participagdo de

graduandos do 1° periodo do curso de Fonoaudiologia. As atividades realizadas nesse contexto
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académico contribuiram para a reflexao inicial sobre o tema. Posteriormente, essas discussoes foram
sistematizadas pela autora, resultando na elaboragao deste artigo. Diante do exposto, o objetivo ¢
descrever as alteragdes fisioldgicas relacionadas a presbifagia em pessoas idosas e sintetizar as

principais complicag¢des clinicas associadas.

2 METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que possibilita sintetizar resultados de
diferentes estudos e identificar lacunas relevantes para a pratica clinica (MENDES; SILVEIRA;
GALVAO, 2008).

As buscas foram realizadas no periodo de 1° a 31 de maio de 2026, utilizando o Google
Académico como fonte de informacdo. Foram empregados os descritores “presbifagia”, “disfagia”,
“idoso”, “fonoaudiologia”, “degluti¢ao”, conforme registrados no DeCS/MeSH. Os termos foram
combinados por meio do operador booleano AND. A estratégia de busca utilizada foi: “presbifagia”
AND “disfagia” AND “idoso” AND “fonoaudiologia” AND “degluticao”.

A utilizacdo do operador booleano AND entre os descritores foi adotada com o objetivo de
aumentar a especificidade da estratégia de busca, contemplando diferentes eixos conceituais
relacionados ao objetivo deste trabalho. Nesse sentido, os termos empregados ndo sdo considerados
sindnimos mas representam dimensdes complementares do tema investigado: condi¢des relacionadas
ao envelhecimento da degluticdo, seus possiveis comprometimentos, a populacdo de interesse e o
campo de atuagdo fonoaudioldgica. Dessa forma, o uso do operador AND teve como objetivo
restringir os resultados as publicagdes com maior aproximagdo ao objetivo do estudo, reduzindo a
recuperagao de trabalhos que abordassem isoladamente apenas um dos aspectos investigados.

Foram considerados elegiveis estudos que abordassem presbifagia ou alteragdes da degluti¢ao
relacionadas ao envelhecimento saudavel; repercussdes clinicas como engasgo, aspiracdo, pneumonia
aspirativa, alteragdes nutricionais e desidratacdo; e/ou estratégias de avaliacdo e intervencao
fonoaudioldgica em pessoas idosas.

Foram excluidos estudos centrados em disfagias decorrentes de condigdes especificas sem
relacdo com o envelhecimento saudavel, como acidente vascular cerebral, doenca de Parkinson e
neoplasias; publicacdes cujo foco principal ndo fosse a degluticdo; artigos duplicados; e materiais
sem carater técnico e cientifico.

A seleg¢do dos estudos ocorreu em trés etapas. Na primeira, foram examinados 210 titulos e
resumos, sendo excluidos aqueles que ndo atendiam aos critérios de elegibilidade. Na segunda etapa,
19 estudos foram selecionados para leitura na integra. Apds essa leitura, 10 estudos foram excluidos
por ndo atenderem aos critérios de selecao. Na terceira etapa, nove estudos foram incluidos na revisao
integrativa e submetidos a extracao dos dados, conforme apresentado na Tabela 1. As informagdes

foram organizadas em planilha eletronica contendo autores, ano, fonte, objetivo, caracteristicas da
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amostra, aspectos da degluticao avaliados, instrumentos utilizados, principais achados e intervengdes

descritas.

3 RESULTADOS

Foram selecionados 9 estudos para analise dos dados. Entre os nove estudos incluidos, foram
identificados estudos observacionais com dados originais e estudos de revisao ou atualizagdo. Os
estudos observacionais abordaram altera¢des da degluticdo, sintomas de presbifagia, qualidade de
vida e aspectos nutricionais, enquanto as revisdes discutiram presbifagia, disfagia no envelhecimento
e atuagdo fonoaudioldgica. Os estudos selecionados foram publicados entre 2009 e 2024.

Os estudos concordam ao apontar que o envelhecimento saudavel pode modificar aspectos
motores, sensoriais e temporais da degluticio. Marcolino et al. (2009) descreveram alteragdes
orofaciais e sinais clinicos como tosse e engasgo em parte da pequena amostra estudada. Silva-
Carvalho et al. (2023) e Almeida e Sampaio (2022) também discutem redugdo da reserva funcional,
mudancas de forca e sensibilidade e necessidade de diferenciar alteragdes esperadas do
envelhecimento de disfagia clinicamente manifesta.

Barrén-Pavon et al. (2020) relataram prevaléncia de presbifagia de 29,5% em pessoas idosas
ativas da comunidade. Os dados nutricionais do estudo apontaram inadequag¢des na ingestdo
energética e de micronutrientes na subamostra avaliada, indicando que alteracdes de degluticao
podem estar associadas as vulnerabilidades alimentares. Esses resultados ndo devem, entretanto, ser
interpretados como demonstragdo de relagdo causal entre presbifagia e desnutricdo, pneumonia ou
obito.

As revisdes incluidas descrevem pneumonia aspirativa, desidratagdo, desnutrigao e reducao da
qualidade de vida principalmente no contexto de disfagia em pessoas idosas. Essa distin¢do ¢
relevante porque a presbifagia, isoladamente, corresponde a mudangas fisiologicas da senescéncia,
enquanto as complicagdes mais graves sao mais bem documentadas quando ha comprometimento
funcional da seguranca e/ou eficiéncia da degluticdo (ALLEPAERTS et al.,, 2014; SILVA-
CARVALHO et al., 2023).

No que se refere a intervengao, as fontes revisadas descrevem estratégias como avaliagdo clinica
e instrumental, adequacdo de consisténcia e volume, manobras posturais, exercicios miofuncionais e
orientacio a pessoa idosa e aos cuidadores (SIMAO; MOTTA, 2023; SERRA, 2024). Serra (2024)
reuniu cinco estudos originais, totalizando 178 participantes, e identificou resultados favoraveis em
desfechos de degluticdo, mas também ressaltou a escassez de estudos e as incertezas quanto a adesao
e a eficacia em longo prazo.

A Resolucao CFFa n°® 719/2023 ndo integrou o numero de estudos cientificos da revisao, mas
foi utilizada como documento normativo de contextualizacdo. A norma regulamenta a atuacao do
fonoaudidlogo em disfagia e inclui, entre outras competéncias, rastreamento, avaliacdo da

3
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biomecanica da degluticao, planejamento terapéutico, reabilitagdo e implantacdo de protocolos de
prevengdo de aspiragdo broncopulmonar (CONSELHO FEDERAL DE FONOAUDIOLOGIA,
2023).

Tabela 1 — Estudos selecionados:

Estudo Caracteristicas Principais achados Instrumentos

Foram descritas hipotonia
orofacial (64,7%), atraso do
reflexo faringeo (41,2%),
sensagdo de alimento parado | Avaliagdo clinica
(29,4%) e engasgo ou tosse fonoaudioldgica da
) Estudo transversal, ) B )
Marcolino et al. (2009) o ) durante a alimentacdo motricidade orofacial e da
descritivo; 17 pessoas idosas. o ) ]
(29,4%). Os achados indicam | degluti¢do com diferentes
alteragdes funcionais consisténcias.

relevantes, sem permitir
inferéncia direta de desfecho

fatal.

A prevaléncia relatada de

presbifagia foi de 29,5%. Os | EAT-10; MECV-V;
Estudo analitico transversal;

) resultados sugerem avaliacdo do estado
Barron-Pavon et al. (2020) 186 pessoas idosas da o o o ) )
) vulnerabilidade nutricional, nutricional e inquérito de
comunidade. ) )
mas ndo estabelecem risco consumo alimentar.
direto de obito.
Descreve sintomas de
) o degluti¢do em pessoas idosas
Sintomas de presbifagia e ) )
Mendes et al. (2024) Transversal ) ) ativas e discute adaptacdes e
qualidade de vida _ )
repercussodes na qualidade de
vida.
o Sistematiza alteragdes
Presbifagia, atuagdo ) o
) ) ) o relacionadas & presbifagia e
Almeida e Sampaio (2022) Revisao de escopo fonoaudiologica e letramento

destaca orientagdo ¢
em satde
educacdo em saude.

] o Discute altera¢des do
) ) ) Conceito e implicagdes ) o
Martins (2014) Artigo de atualizagdo envelhecimento e potenciais
clinicas da presbifagia ) )
complicagdes clinicas.

Apresenta estratégias
Tratamento fonoaudiologico ) o
terapéuticas, incluindo
Simao e Motta (2023) Revisdo integrativa da disfagia em pessoas ) o
) ajustes dietéticos, manobras
idosas )
e exercicios.

) ) ) Discute complicagdes
) Distiirbios da deglutigdo em . .
Allepaerts et al. (2014) Revisdo ) clinicas e necessidade de
pessoas idosas

abordagem multiprofissional.

3
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Estudo Caracteristicas Principais achados Instrumentos

Reuniu cinco estudos
originais, totalizando 178
participantes, e apontou
o ) Intervengdo fonoaudiologica | resultados positivos das
Serra (2024) Revisao integrativa (TCC) S )
na presbifagia intervengoes, com ressalvas
sobre a escassez de
evidéncias e a eficacia em

longo prazo.

Diferencia altera¢Ges

) ) Deglutigdo no fisioldgicas do
Silva-Carvalho et al. (2023) Revisdo ) ) ) )
envelhecimento envelhecimento de disfagia e

discute repercussdes clinicas.

Fonte: elaboragdo dos autores com base nos estudos incluidos.

4 DISCUSSAO

Os achados desta revisdo refor¢am que a presbifagia deve ser compreendida como parte do
envelhecimento da funcdo de degluti¢do, sem ser automaticamente classificada como doenga. Seu
significado clinico estd na redu¢do da reserva funcional e na possibilidade de maior vulnerabilidade
quando se somam as comorbidades, fragilidade, sarcopenia ou outras condi¢des que favorecam o
aparecimento de disfagia.

Os dados de Marcolino et al. (2009) ilustram a presenca de alteragdes clinicas em uma amostra
pequena, enquanto Barrén-Pavon et al. (2020) mostram prevaléncia relevante de presbifagia em uma
populacdo comunitaria e identificam inadequagdes alimentares na subamostra estudada. Esses
resultados justificam aten¢do preventiva e avaliagdo clinica quando hé sinais ou queixas, mas a
heterogeneidade dos estudos e o reduzido nimero de trabalhos originais impedem generalizagdes
populacionais amplas.

Do ponto de vista clinico, sinais como tosse, engasgo, sensacao de alimento parado, aumento
do tempo de alimentagdo e modificacdes espontdneas da dieta merecem investigag¢do, sobretudo
quando associados a perda ponderal, infecgdes respiratorias recorrentes ou redugdo da ingestao
hidrica e alimentar. A identificagdo de risco e a diferenciacdo entre presbifagia e disfagia sdo
essenciais para definir a necessidade de acompanhamento e intervencgao.

As estratégias fonoaudiologicas descritas nas fontes selecionadas sdo coerentes com as
competéncias regulamentadas pelo CFFa, porém o conjunto de evidéncias encontrado nesta revisao
ndo ¢ suficiente para afirmar que uma intervencao especifica previna diretamente pneumonia ou
morte. A formulacdo mais adequada ¢ que a atuagdo fonoaudioldgica pode contribuir para seguranga,
eficiéncia e funcionalidade da degluticao, além de orientar medidas preventivas e encaminhamentos
quando ha sinais de risco.

O Ministério da Satude inclui o fonoaudidlogo entre as categorias profissionais aptas a compor

as equipes multiprofissionais na Aten¢ao Primdria a Saude. Assim, a discussdo deve se concentrar na
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ampliacdo do acesso a este profissional, no rastreio clinico € encaminhamento dos pacientes a

especialistas. (BRASIL, 2026).

4.1 Limitacoes da revisao

Esta revisdo apresenta limitacdes que devem ser consideradas na interpretagdo dos resultados
nas bases de dados utilizadas e no delineamento dos estudos elegiveis. Essas limitagdes reforcam a
necessidade de interpretar os achados como sintese descritiva e de evitar conclusdes causais. Obitos
por obstrugcdo de vias aéreas tém multiplas causas e os dados encontrados nesta pesquisa nao

identificam presbifagia como etiologia.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A literatura analisada indica que o envelhecimento saudavel pode produzir modificacdes
fisiologicas na degluticdo, incluindo alteragdes de forga, coordenagdo, sensibilidade e tempo de
processamento, compondo o quadro de presbifagia. Tais mudangas ndo equivalem, por si so, a
disfagia, mas podem reduzir a reserva funcional e aumentar a vulnerabilidade diante de doencas,
fragilidade e outras condig¢des clinicas.

Nos estudos incluidos, foram observados sinais como tosse € engasgo durante a alimentacao e
inadequacdes nutricionais. Esses achados justificam atencdo clinica e rastreamento quando houver
sintomas, sem permitir generalizagdo de que a presbifagia cause diretamente pneumonia aspirativa,
desnutri¢do ou obito.

A atuacdo fonoaudioldgica ¢ relevante para identificacdo de risco, avaliagdo da degluticdo,
defini¢dao de condutas, reabilitacdo e orientagdo de pessoas idosas, familiares e cuidadores. No SUS,
o fonoaudidlogo estd previsto entre as categorias que podem compor equipes multiprofissionais da
Atencdo Primaria, de modo que o desafio deve ser formulado em termos de acesso, cobertura,
organizac¢do da rede e implementagdo de acdes de rastreio.

Recomenda-se que pesquisas futuras ampliem o nimero de bases consultadas, além de
investigar prospectivamente a relacdo entre presbifagia, evolugdo para disfagia e desfechos clinicos

em diferentes contextos assistenciais.
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