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Resumo

Um dos pontos béasicos para solucionar a produgédo excessiva de residuos sélidos
passa pela mudanca de habito da sociedade, em relacdo a producéo e a gestao de
seus residuos, tendo como alicerce a abordagem da Educacdo Ambiental. A fim de
colaborar com essa mudanca, na primeira fase desta pesquisa, visando conhecer
como seus participantes gerenciavam seus residuos, foi aplicado o Questionario | e
disponibilizadas oficinas de praticas ambientais sustentaveis sobre este tema. Na
segunda fase da pesquisa, o Questionario | foi aplicado novamente junto com o
Questionario Il, com o propédsito de avaliar a eficiéncia das oficinas na mudanca de
hébitos e na difusdo e na adocdo das praticas oferecidas. Os resultados mostraram
gque, apesar de ter sido observado, em valor absoluto, um aumento de habitos
positivos para cada uma das 14 perguntas do Questionério |, somente 4 delas tiveram
sua melhoria confirmada, estatisticamente, a um nivel de 94% de confiabilidade.
Entretanto, quando o mesmo teste estatistico foi aplicado de forma global foi
confirmada a melhoria no comportamento dos participantes quanto a gestdo de seus
residuos, a um nivel de 99% de confiabilidade. De acordo com os dados do
Questionario 11, 91% dos participantes responderam que as oficinas foram relevantes
para produzir mudangas em suas vidas e 91% afirmaram que transmitiram o0s
conhecimentos das praticas. Enquanto, 48% n&o souberam dizer se as praticas
haviam sido adotadas, 36% confirmaram que sim. Logo, a difusdo de préticas
ambientais sustentaveis, alicercada a Educacdo Ambiental, pode ser uma ferramenta
importante na gestédo dos residuos.

Palavras Chave: Residuos solidos. Praticas Ambientais Sustentaveis. Educacéo
Ambiental.

!Professora e pesquisadora do Centro Universitario Estadual da Zona Oeste — UEZO. Doutora em
Ciéncia de Alimentos pela UNICAMP

2Professora e pesquisadora do Centro Universitario Estadual da Zona Oeste — UEZO. Doutora em
Ciéncias (Tecnologia de Processos Quimicos e Bioquimicos) pela UFRJ

Rev. Episteme Transversalis, Volta Redonda-RJ, v.11, n.3, p.141-263, 2020.



EPISTEME
Transversalis

CAN THE DISSEMINATION OF SUSTAINABLE ENVIRONMENTAL
PRACTICES COOPERATE
IN THE MANAGEMENT OF SOLID WASTE?

Abstract

One of the basic points to solve the excessive production of solid waste is the change
in society's habit, in relation to the production and management of its waste, based on
the Environmental Education approach. In order to collaborate with this change, in the
first phase of this research, aiming at knowing how its participants managed their
waste, Questionnaire | was applied and workshops on sustainable environmental
practices on this topic were made available. In the second phase of the research,
Questionnaire | was applied again together with Questionnaire Il, in order to assess
the efficiency of the workshops in changing habits and in the dissemination and
adoption of the practices offered. The results showed that, although an increase in
positive habits was observed for each of the 14 questions in Questionnaire | (in
absolute values) only 4 of them had their improvement confirmed statistically, at a
confidence level of 94%. However, when the same statistical test was applied globally,
the improvement in the participants' behavior regarding their waste management was
confirmed, at a confidence level of 99%. According to the data from Questionnaire |,
91% of the participants answered that the workshops were relevant to produce
changes in their lives and 91% stated that they transmitted knowledge of the practices.
While, 48% did not know if the practices had been adopted, 36% confirmed so.
Therefore, the diffusion of sustainable environmental practices, based on
Environmental Education, can be an important tool in waste management.

Keywords: Solid waste. Sustainable Environmental Practices. Environmental
education.

Introducéo

Os residuos séo as sobras geradas em processos naturais e, principalmente,
nagueles relacionados com as atividades humanas. Apresentam como caracteristica
comum, o fato de poderem ser reaproveitados ou inseridos como insumo na

fabricagdo de novos produtos. Existem varios tipos de residuos, mas a categoria

Rev. Episteme Transversalis, Volta Redonda-RJ, v.11, n.3, p.141-263, 2020.
242



2
~
3

EPISTEME
» Transversalis

-

conhecida como residuos sélidos é a gue mais cresce no mundo. A problematica
relacionada a estes residuos ocorre, pois, ao invés de serem reaproveitados ou
reciclados, a maioria deles sdo simplesmente descartados na Natureza sem nenhum
tipo de tratamento, o que vem provocando sérios danos na qualidade e na saude do
meio ambiente. Diariamente, nos centros urbanos, milhares de toneladas de residuos
sélidos sao geradas por dia, dando origem aos chamados“Residuos Sélidos Urbanos
(RSU)” que abrangem o “lixo” doméstico e aquele proveniente da limpeza urbana que

séo coletados nos municipios pelos servicos de limpeza locais.

Dados relacionados a producéo, coleta e tratamento de RSU no Brasil podem
ser acompanhados, desde de 2003, pela publicagdo anual da série “Panorama dos
Residuos Sdlidos no Brasil” da Associacado Brasileira das Empresas de Limpeza
Publica e Residuos Especiais (ABRELPE).

Os dados da edi¢cao “Panorama dos Residuos Sélidos no Brasil 2015” mostrou
gue no pais a geracdo de residuo solidos aumentou 29% de 2003 a 2014, o
equivalente a cinco vezes a taxa de crescimento populacional no mesmo periodo, que
foi de 6%, segundo dados do IBGE. No final de 2014, o pais tinha gerado 78,6 milhdes
de toneladas de residuos soélidos. No entanto, a quantidade de residuos com
destinacdo adequada, ndo acompanhou esse crescimento, pois somente 58,4% do
total gerado foram direcionados a aterros sanitarios (ABRELPE, 2015; MACIEL,

2015), que, no Brasil, é ainda considerada a forma de disposi¢cdo mais adequada.

Ja de 2014 para 2015, foi observado um aumento de 1,7% na quantidade de
RSU gerada no pais, totalizando 79,9 milhées de toneladas, colocando o Brasil como
0 quarto maior gerador de residuos solidos no mundo (ABRELPE, 2016; BOCCHINI,
2016).

No ano seguinte, 2016, houve uma queda de 2,9% na quantidade de lixo
produzida por dia pelo brasileiro, no entanto, ndo foram observadas melhorias nos
parametros indicadores de gestdo da coleta, de destinacdo e de recursos investidos
nesse setor. Consequentemente, de 2015 para 2016, houve um crescimento do
namero de lixdes e uma reducdo de aterro sanitario e aterro controlado (ABRELPE,
2017; SARMIENTO, 2017).
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2017, foi registrado um aumento de 1% no total de RSU gerados o que
resultou na producdo de 78,4 milhdes de toneladas de residuos solidos no pais,
passando de 212.753 t/dia para 214.868 t/dia (ABRELPE, 2018; IWAKI, 2018).

A edicdo mais recente da publicagdo “Panorama dos Residuos Sdlidos no
Brasil 2018/2019” divulgou que, em 2018, foram geradas 79 milhdes de toneladas de
RSU, um aumento de pouco menos de 1% em relacdo ao valor observado em 2017
e, que a tendéncia de crescimento na geracdo de RSU no pais deve ser mantida nos
proximos anos. Estimativas realizadas, com base nos dados dessa publicagdo, desde
2003, sinalizam que o Brasil alcancard uma geracdo anual de 100 milhdes de
toneladas de residuos por volta de 2030 (ABRELPE, 2019; SOUZA, 2019).

Diante desse cenario, e considerando ser pertinente, até hoje, a afirmacao de
Gusmao (2000) de que a falta de conscientizacdo e de informacdo da populacéo,
acerca da gestdo dos residuos, € um fator que agrava ainda mais os danos
relacionados aos residuos, o projeto intitulado “Difusdo de Praticas Ambientais
Sustentaveis para o Controle, a Reutilizacdo, a Reciclagem e a Disposicdo de
Residuos Sdlidos” acredita na abordagem da Educagdo Ambiental como base para
colaborar nas mudancas de hébitos necessarias da populacdo na solucao desse
problema, uma vez que, somente com o0 envolvimento e 0 comprometimento de todos

0s atores da sociedade é que a referida mudanca se efetivara.

Assim, na primeira fase desse projeto, as atividades realizadas foram a
aplicacdo do Questionario I, com o objetivo de conhecer como 0s participantes
tratavam seus residuos, além da realizacdo de 8 oficinas de praticas ambientais
sustentaveis, visando difundir conhecimentos sobre a gestdo adequados dos residuos
produzidos em nosso dia a dia. Essas oficinas foram oferecidas ao longo dos meses
de Maio, Junho, Outubro e Novembro de 2019 e no final desse ano, foi realizada a
avaliacdo das respostas dadas ao Questionario I. Os resultados obtidos mostraram
gue a maioria dos participantes nao praticava nenhum tipo de reutilizacdo ou de
reciclagem de seus residuos e, que desconhecia informacdes de como realizar a
destinacado correta dos mesmos, 0 que destacou a importancia da abordagem da
Educacdo Ambiental empregada durante as oficinas (MELLO e LEMOS, 2019). Na
fase atual dessa pesquisa, o0 objetivo foi avaliar a eficiéncia das oficinas de praticas
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ambientais sustentaveis em colaborar nas mudancas de habitos dos participantes,
guanto a gestdo de seus residuos solidos, e na formacgado de agentes multiplicadores

dessas praticas.

Causas da producdo excessiva de residuos sélidos

Embora a revolucao Industrial tenha proporcionado o crescimento das cidades
devido a eficiéncia na producdo em massa dos bens de consumo, por outro lado,
trouxe o modelo de economia linear baseado no tomar, fazer e jogar fora, o que se
tornou obsoleto (STUCHTEY e VANTHOURNOUT, 2014). Assim, a forma de
desenvolvimento econémico, a urbanizacdo e o aumento dos padrdes de consumo
apontam tanto para o crescimento da quantidade quanto para a complexidade dos
RSU (DIAS et al., 2012). Essa forma de producdo e de modelo econdmico, além de
utilizarem os recursos naturais de forma ndo sustentavel, incentivam o consumo
exagerado e promovem a geracao de grandes quantidades de residuos.

Na sociedade brasileira, em 2010, ano em que foi implementada a Politica
Nacional de Residuos Sdlidos (PNRS), ja era perceptivel o aumento consideravel da
geracdo de RSU, incrementada pela crescente urbanizacdo. Essa tendéncia foi
observada em todas as regides geograficas do pais, principalmente nas cidades com
maior concentracdo populacional, cujas médias de geracdo de residuos superavam 1,2
kg/hab.dia, revelando habitos de consumo e descartes que ainda nao refletiam as politicas
sendo implementadas para reduzir o volume de residuos (ABRELPE, 2010).

Villela (2007) comentou que 0 aumento na quantidade de residuos atrelado as
alteracdes nos padrées de consumo e de descarte da populacao, ja era evidente uma
década antes da sua pesquisa. A autora mencionou ainda que pelo fato destes
padrbes terem se tornado uma questdo de comportamento, passaram a influenciar
mais na geracao de residuos que o proprio o aumento populacional em si. Azevedo
(2015) alertou que tal comportamento nao se refere apenas ao consumidor, senao ao
setor industrial e também ao que produz servicos para a populacdo, os quais seriam,

em parte, 0s responsaveis pelos seus padrdes de consumo.
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“Kremer (2007) explicou que embora as préaticas de consumo levem a gastos
financeiros, as vezes onerosos, para comprar as “vantagens” difundidas pela midia,
0s atos céleres de consumo e descarte se dao por sempre haver algo novo a ser
adquirido, o que possibilita a felicidade e bem-estar prometidos pela propaganda.
Além do modelo econémico e a midia incentivarem o consumo, levando ao
aumento da producdo de residuos, Godecke et al. (2013) apontaram o poder
aquisitivo, bem como os valores e habitos de vida como fatores determinantes no grau
de consumo de diferentes populacdes, logo, esses fatores estédo também associados

a quantidade de residuos que estas popula¢cdes produzem.
Consequéncias da producao excessiva de residuos solidos

GUSMAO (2000) ja mencionava que a gestéo inadequada dos residuos, assim
como a sua excessiva producdo, era a causa de inumeras doencas, problemas
sanitarios relacionados a poluicdo dos mananciais, o assoreamento dos rios e
corregos, entupimento de bueiros, contaminacado do ar, entre outros. Apés 20 anos,
esses problemas continuam atuais, porém mais agravados.

Santos e Rovaris (2017) trouxeram a mesma ideia das consequéncias da
gestdo inadequado dos residuos ao comentarem que, um dos principais problemas
da sua elevada producédo é que a maioria deles termina sendo disposta na Natureza
de forma inadequada e sem nenhum tratamento, provocando sérios danos ambientais
e risco a saude publica.

Mateus Mendonca, cofundador e sécio-diretor de Inteligéncia de Recursos da
Giral Viveiro de Projetos, participando do Seminario Cidades, da 82 edicdo do Forum
Agenda Bahia, comentou que mais de 90% dos residuos gerados no Brasil séo
dispostos no solo e sem aproveitamento nenhum, indo parar nos rios e nos oceanos.
E alertou sobre a estimativade de que em 2025, a quantidade de residuos nos
oceanos sera maior do que o numero de espécies marinhas, se nenhuma providéncia
for tomada pela sociedade em relacdo a producdo e a gestdo de residuos (RIBEIRO,
2017).

Dados referentes ao ano de 2018, mostraram que no Brasil foram dispostas,
inadequadamente, 29,5 milhdes de toneladas de RSU em lixdes ou aterros
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conrlados. O problema é que esses locais hdo contam com um conjunto de sistemas
e medidas necessarios para proteger a salude das pessoas e do meio ambiente contra
danos e degradacfes (ABRELPE, 2019; SOUZA, 2019).

Assim, o panorama de reaproveitamento e reciclagem de residuos no Brasil é
preocupante, pois com uma geracdo per capita de RSU de 378 kg/ano, o pais so
destina para reciclagem cerca de 3% (ANTENOR e SZIGETHY, 2020).

Segundo, o presidente da Abrelpe, Carlos Silva Filho, a infraestrutura para a
coleta e disposicdo dos RSU no Brasil € insuficiente, uma vez que a sua geracao
aumenta, mas a sua destinagcdo adequada, reciclagem e recuperacdo, nao
acompanham esse crescimento. Ao comentar sobre a falta de recursos dos
municipios para gestdo dos residuos, que é um dos fatores que tornam o0s servicos
de remocédo e destinacdo dos RSU deficitarios, traduz claramente a realidade atual

guanto a gestao dos residuos no pais.
Temos dois problemas, um é justamente a falta de percepcdo da
importancia da gestao adequada de residuos sélidos para proteger o
meio ambiente e para prevenir doengas, hdo existe essa percepcao
clara na sociedade e no Poder Publico. O segundo fator, que é mais
grave, é que, cOmo esse servico € municipal e os municipios estao

bastante endividados, ndo tém recursos para custear todo esse
processo.( SOUZA, 2019)

Vale ressaltar ainda que, as diferentes formas de disposicdo de residuos
solidos oferecem riscos importantes a saude humana, pois a sua disposi¢éo no solo,
em lixBes ou aterros, constitui uma importante fonte de exposicdo humana a varias
substancias téxicas. As principais rotas de exposicdo a esses contaminantes sdo a
dispersdo do solo e do ar contaminado, a lixiviagdo e a percolacdo do chorume
(GOUVEIA, 2012; WARD et al., 1996; EL-FADEL et al., 1997).

Solugdes para producéo excessiva de residuos sélidos

A tendéncia mundial na gestdo de residuos sélidos urbanos aponta para o
incentivo a coleta seletiva, a reciclagem, ao reuso, a destinacao final adequada, a

reduzir a geracdo na fonte, a utilizacdo de matérias primas biodegradaveis, a
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convac;éo e a producao de energia a partir de residuos, os incentivos ao mercado
de materiais reciclados e a conscientizagdo da populagédo através de programas de
Educacdo Ambiental (KAWATOKO, 2015). Dessa forma, a solu¢ao para questdo dos
residuos envolve multiplas acdes em diferentes areas do conhecimento, incluindo a

Educacdo Ambiental, que permeia por todas as outras.

Atualmente, uma alternativa que vem sendo empregada por boa parte das
empresas, com o intuito de implantar um modelo no qual os materiais possam
recircular e ser incorporados novamente na producdo, sem perder a qualidade, é a
economia circular. Em vista disso, esse tipo de economia se divide em dois grupos de
materiais, 0s biologicos, destinados para reinser¢cdo na natureza e 0s técnicos, que
necessitam de aplicagdo de recursos econdmicos para serem desmontados e
recuperados (AZEVEDO, 2015).

Em 2010, a aprovacao da Lei n° 12.305, conhecida como a Politica Nacional
de Residuos Sdlidos (PNRS) (BRASIL, 2010), trouxe principios e marcos importantes
para fazer com que no Brasil houvesse uma disposi¢ao correta dos residuos gerados.
A Lei passou a responsabilizar a questdo dos residuos tanto aos atores publicos
(Governo Federal, Estaduais e Municipais), quanto aos fabricantes, comerciantes,
importadores, e ao cidadao consumidor, deixando claro o papel fundamental de cada
um na melhoria do meio ambiente. A Lei trouxe também conceitos inovadores para
uma realidade brasileira, onde o conceito de lixo foi substituido pelo de residuo, algo
gue pode ser reaproveitado ou reciclado (LEITE, 2015).

Entretanto, de acordo Antenor e Szigethy (2020), embora no Brasil existam
tecnologias necessarias para o cumprimento da PNRS, o preco pago pelos servicos
de destinacéo dos residuos solidos, bem como a auséncia de integracdo na gestao
dos mesmos, tém sido apontados como os motivos para ocorréncia de irregularidades
na sua disposicdo e responsaveis para que os desafios do Brasil neste setor
permanecam praticamente os mesmos aos encontrados antes do surgimento da
PNRS em 2010.

Segundo Jorge Alberto Soares Tenodrio, pesquisador do Laboratorio de
Reciclagem,Tratamento de Residuos e Extragdo da Escola Politécnica da

Universidade de S&o Paulo (Poli/USP), embora existam varios aspectos econémicos
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e sciis envolvidos na questdo dos RSU no Brasil, ainda n&do ha interesse politico
para soluciona-la. Um exemplo disso, e que apesar de cerca de 90% das tecnologias
existentes no mundo, para a construcao de aterros sanitarios, estejam disponivel no
Brasil, os custos de implantac&o continuam proibitivos para a maioria dos municipios
(ANTENOR e SZIGETHY, 2020). Desde 2007, Villela ja comentava que a gestéo de
residuos solidos abrangia cifras cada vez mais elevadas, sendo, ja naquela época,
um dos maiores problemas ambientais enfrentados pelos municipios.

De acordo com Abrelpe (2019), no Brasil a coleta seletiva esta distante de ser
universalizada, e os indices de reciclagem estédo estagnados ha quase uma década.
Acentua que enquanto o mundo fala em economia circular e alternativas mais
avancadas de destinagdo/reaproveitamento de residuos, o pais ainda registra lix6es
em todas as regibes e precisa lidar com um problema de comportamento da
populacao: o brasileiro ainda esta aprendendo a jogar lixo no lixo e a fazer a separacao

do residuo com potencial de reciclagem.

Assim, devido as limitacdes das opc¢des de destinacao final para os residuos, é
imprescindivel minimizar as quantidades produzidas por meio da reducdo, reutilizacédo
e reciclagem. Nesse contexto, o papel dos catadores é muito relevante, sendo,
portanto, necessario delinear politicas publicas que tornem a atividade de catacéo
mais digna e com menos riscos e, que ao mesmo tempo, garantam renda, para assim
caminhar rumo a um desenvolvimento mais saudavel, justo e sustentavel (GOUVEIA,
2012).

Além da PNRS, da reciclagem, da coleta seletiva, dos 5R, da economia circular,
entre outras acdes, para que se alcance uma solucdo satisfatéria em relacdo a
problematica dos residuo, € essencial que todos os atores da sociedade se
sensibilizem e se conscientizem quanto ao papel que devem cumprir nesta questao.
E exatamente nesse ponto que a abordagem da Educacdo Ambiental se torna
simplesmente essencial para que todas as a¢cbes mencionadas anteriores possam

ocorrer efetivamente.

Segundo Silva (2009), a Educacdo Ambiental, enquanto préatica dialdgica e

libertadora, objetiva a expansdo da consciéncia critica dos individuos em diversos
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aspectos que constituem sua realidade, por exemplo: sociais, econdmicos, politicos e

ecoldgicos.

A conscientizacdo, como principio metodolégico, é amplamente embasada
como agente de mudang¢a no comportamento humano. Nesse contexto, a Educagao
Ambiental pode ser uma ferramenta efetiva e significativa na implantacdo e
adequacado as exigéncias da Politica Nacional de Residuos Sdlidos (OLIVEIRA e
COSTA, 2017).

Uma das principais abordagens do método da conscientizagdo ambiental &
mostrar aos individuos a exploracdo excessiva dos recursos naturais pela espécie
humana e o potencial devastador dessa acao, principalmente nos dias atuais. O ser
homem € capaz de impor um grande impacto ambiental ao planeta s6 para ter um
pouco mais de conforto (DOWBOR et al., 2010).

A entrevista do presidente da Albrepe em relacdo a coleta seletiva e a
reciclagem no pais, demonstra muito bem a necessidade da Educacdo Ambiental no
contexto da gestdo dos residuos:

Na questdo da reciclagem, para que ela acontec¢a, a primeira etapa
comeca justamente com o cidadao, que precisa estar conscientizado
da necessidade de separar o lixo dentro de casa, estar educado de
como fazer essa separacdo de maneira correta e a grande maioria da
sociedade brasileira ndo tem essa consciéncia. A partir do momento

gue ndo h& essa preparacdo dentro de casa, toda a sequéncia na
cadeia da reciclagem acaba sendo prejudicada. (SOUZA, 2019)

Metodologia

Oficinas de praticas ambientais sustentaveis

As 8 oficinas foram oferecidas no primeiro ano do projeto ao longo dos meses
de Maio, Junho, Outubro e Novembro de 2019 e desenvolvidas dentro da abordagem

da Educacdo Ambiental, visando sensibilizar e conscientizar seus participantes a fim
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de rmover a mudanca de habito quanto a gestdo de seus residuos. As oficinas
oferecidas foram "Coleta Seletiva e Reciclagem", "Criatividade", Arte e Reciclagem",
"Compostagem e Hortas Suspensas”, "Aproveitamento e Reaproveitamento de
Alimentos", "Cultivo Sustentavel de Plantas Medicinais", "Reciclando o Oleo Residual
de Cozinha", "Economia e Reuso de Agua", e "Gerenciamento de Residuos" (MELLO;
LEMOS, 2019).

Local e publico alvo

As oficinas foram realizadas no Centro Universitario Estadual da Zona (UEZO)
tendo como publico alvo alunos dessa instituicdo, que representaram 90% dos
participantes, e moradores da Zona Oeste do Rio, principalmente, do bairro de Campo

Grande, onde a UEZO esté situada.

Coleta e analise dos dados

A coleta de dados foi realizada por meio de questionarios estruturados com
perguntas fechadas em dois momentos, no primeiro ano da pesquisa, foi aplicado o
Questionario | (Quadro 1) e no segundo ano, aplicou-se o Questionario | novamente

e 0 Questionario Il (Quadro 2).

O Questionéario | era formado por 14 perguntas que visavam investigar como 0s
participantes realizavam a gestao de seus residuos soélidos, antes de terem realizado
as oficinas, o que permitiu, ja no final do primeiro ano do projeto, tragar um perfil com
relacdo aos seus habitos quanto a esta questdo (MELLO; LEMOS, 2019). Ja o
Questionario Il era composto de 3 perguntas que buscavam avaliar a eficiéncia das
oficinas, oferecidas no primeiro ano do projeto, para promover a mudanca de habito
dos participantes quanto a gestao de seus residuos e para colaborar na formacéo de
agentes multiplicadores. Além disso, a aplicacdo novamente do Questionario |, na
segunda fase da pesquisa, possibilitou realizar um estudo comparativo entre as
respostas dadas inicialmente pelos participantes com as respostas dadas,

aproximadamente um 1 ano mais tarde. O objetivo dessa analise foi criar mais
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subsidios para uma discussao acerca da contribuicdo das oficinas na mudanca de

habitos de seus participantes.

Quadro 1. Questionario | aplicado na fase | e Il da pesquisa

QUESTIONARIO | Data:
Nome: Idade:
Profisséo: Email: Telefone:
PERGUNTAS

1. Vocé realiza a coleta seletiva em sua casa?

() SIM () NAO () NAO SEI DIZER

2. Vocé realizareciclagem em sua casa?

() SIM () NAO () NAO SEI DIZER

3. Osresiduos organicos da sua cozinha sdo aproveitados para compostagem?

()SIM () NAO () NAO SEI DIZER

4, \Vocétem horta em sua casa?

() SIM () NAO () NAO SEI DIZER

5. Vocé utiliza o adubo vindo de compostagem caseira na sua horta?

() SIM () NAO () NAO SEI DIZER

6. Vocé utiliza plantas medicinais para prevencao de sua salde?

()SIM ()NAO () NAO SEI DIZER

7. voOcé aproveita e reaproveita os alimentos?

()SIM () NAO () NAO SEI DIZER

8. Vocé economiza a dgua em suas atividades?

() SIM () NAO () NAO SEI DIZER

9. Vocé faz algum tipo de reuso de Agua em sua residéncia?

() SIM () NAO () NAO SEI DIZER

10. Vocé recicla o 6leo que é usado na sua cozinha?

() SIM () NAO () NAO SEI DIZER

11. Vocé recicla as pilhas e as baterias descarregadas?

() SIM () NAO () NAO SEI DIZER
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12. Vocé recicla as lampadas fluorescentes queimadas ou quebradas?

()SIM () NAO () NAO SEI DIZER

13. Vocé recicla os eletroeletrdnicos em desuso?

()SIM () NAO () NAO SEI DIZER

14. Vocé recicla os remédios vencidos ou que sobraram?

()SIM () NAO () NAO SEI DIZER

Fonte: Pesquisa do Autor

Quadro 2. Questionario Il aplicado na fase Il da pesquisa

QUESTIONARIO II

Identificagdo do Participante

Nome: Idade:

Profissao: Email: Telefone:
PERGUNTAS

1. A sua participagao nas oficinas de praticas ambientais sustentaveis na UEZO promoveu alguma
mudanca na sua vida?

( )SIM ( )NAO ( ) NAO SEI DIZER

2. Vocé transmitiu para sua familia e/ou amigos as praticas ensinadas?
()yS™m ( )NAO ( ) NAO SEI DIZER

3. Vocé sabe dizer se as pessoas para as quais vocé replicou o conteudo das oficinas passaram a
adotar algumas das praticas?

( )SIm ( )NAO ( ) NAO SEI DIZER
Fonte: Pesquisa do Autor

Segundo Lakatos e Marconi (2008), o questiondrio é um importante instrumento
para a coleta de dados, estruturado a partir de um conjunto de perguntas que devem
ser respondidas por escrito, sem a interferéncia do pesquisador. No primeiro ano da
pesquisa, 50 participantes responderam ao Questionario I. No segundo ano, apenas
33 responderam novamente ao questionario | e ao Questionario Il. Desta forma, 63%

dos participantes iniciais continuaram participando do projeto.

Uma vez que 63% dos participantes iniciais prosseguiram no projeto, foi
realizada a avaliagdo estatistica das diferencas nas respostas dadas ao Questionario

| nas duas fases da pesquisa por meio de testes unilaterais de diferenca de
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proorées, tomando como proporgdes o numero de respostas “SIM”, que indicava
hébitos positivos em relagdo a gestdo de residuos. Inicialmente, estes testes foram
realizados para cada uma das 14 perguntas e, posteriormente, no questionario
globalmente. O nivel de significancia aplicado foi de 6% para todos os testes rodados,

tendo assim um nivel de confiabilidade de 94% nas decisfes tomadas.

Para analisar as respostas das questdes fechadas do Questionério Il, foi
utilizado o método de incidéncia por meio do percentual de respostas “SIM”, “NAO” e

“NAO SEI DIZER” em que a mesma alternativa foi assinalada.

Resultados e discussao

Analise das respostas do Questionério | na fase 1 e 2 da pesquisa

O Questionario | foi aplicado antes dos participantes realizarem as oficinas de
praticas ambientais sustentaveis e depois de cerca de um 1 ano, na segunda fase da
pesquisa. O Quadro 3 expressa o valor da estatistica do teste unilateral de diferenca
de proporcdes de SIM para cada uma das 14 questdo, na Fase 1 e 2 do projeto, e a
decisado de se houve evidéncias de melhoria em cada item (caso em que a estatistica
do teste tenha sido superior ou igual ao valor tabelado de 1,56 da distribuicdo normal

ao nivel de significancia de 6%).

Quadro 3. Proporgdes de respostas “SIM”, estatistica do teste e evidéncias de melhoria para

as perguntas do Questionario |, na Fase 1 e 2

Perguntas Proporcéao de Proporcéo de | Estatistica | Evidéncia de
SIM-Fase 1 SIM - Fase 2 do Teste Melhoria?
1 0,28 0,45 1,45 Nao
2 0,42 0,56 1,14 Nao
3 0,28 0,52 1,88 Sim
4 0,38 0,52 1,14 Nao
5 0,27 0,42 1,25 Nao
6 0,75 0,88 1,34 Nao
7 0,68 0,94 2,63 Sim
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0,97 1,00 1,01 N&o
0,35 0,61 1,94 Sim
0,47 0,54 0,53 N&o
0,40 0,47 0,52 Nao
0,18 0,30 1,08 N&o
0,14 0,32 1,62 Sim
0,19 0,24 0,51 N&o

Fonte: Pesquisa do Autor

De acordo com os dados do Quadro 3, tomando as questdes individualmente,
pode-se afirmar a um nivel de 94% de confiabilidade que, no que concerne as
perguntas 3 (Os residuos organicos da sua cozinha sao aproveitados para
compostagem?), 7 (Vocé aproveita e reaproveita os alimentos?), 9 (Vocé faz algum
tipo de reuso de 4gua em sua residéncia?) e 13 (Vocé recicla os eletroeletrénicos em
desuso?), houve evidéncias estatisticas de melhoria nestes itens. Para as demais
guestdes, embora tenha sido observado também aumentos absolutos nas proporcées
de “SIM” da Fase 1 para a Fase 2, estes aumentos nido foram estatisticamente
relevantes a ponto da hipotese de melhoria ao nivel de significancia de 6% ser
validada.

Entretanto, vale mencionar que, levando-se em conta que o trabalho de
sensibilizar, conscientizar e conseguir a mudanca efetiva em relacdo a um habito é
lenta, do ponto de vista da abordagem da Educacdo Ambiental, qualquer registro de
mudanca positiva € importante, pois existe o potencial do individuo que assimilou um
hébito positivo de replica-lo, tornando-se um agente multiplicador do conhecimento

adquirido.

A Figura 1 mostra os percentuais de respostas “SIM” para cada uma das
guestdes do Questionario I, na Fase 1 e 2. Independentemente do teste estatistico
aplicado, é interessante observar que tanto para aquelas questdes onde o percentual
de respostas “SIM”, na Fase 1 ja era relativamente bom, perguntas 6, 7 e 8, quanto
para aquelas onde o percentual de “SIM” foram os menores, perguntas 12, 13 e 14,
houve um aumento absoluto no percentual de “SIM”, sinalizando o inicio de uma
mudanca de hébito positiva na gestdo dos residuos tanto para os habitos mais
praticados quantos para aqueles pouco praticados entre os participantes.
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Além disso, considerando-se que a maioria dos participantes, nao realizaram
todas as oficinas do projeto, alegando falta de tempo, e ter-se constatado que muitas
das mudancas de habitos registradas estdo relacionadas com as oficinas das quais
participaram, torna o aumento do percentual absoluto de “SIM” na fase 2, muito

importante para atual pesquisa.

Figura 1. Percentual de respostas “sim” na Fase 1 e 2 para cada pergunta do Questionario |

120 .
mSim- Fase 1

B Sim - Fase 2

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Perguntas

100

80

6

Respostas (%)
o

5
o

2

o

o

Fonte: Pesquisa do Autor

Ja no caso da analise global do Questionario |, a estatistica do teste indicou um
valor que nos permite afirmar até mesmo a um nivel de significancia de 1% , ou seja,
com uma confiabilidade de 99%, que ha forte evidéncia de melhoria da Fase 1 para a
Fase 2, uma vez que o dado estatistico do teste (4,22) foi superior ao tabelado (2,33)
a este nivel de significancia, conforme mostrado no Quadro 4. Consequentemente,
este teste permitiu afirmar que houve melhoria sim em relagéo a gestéo de residuos,
por parte dos participantes, quando as proporgdes globais de SIM nas duas fases da
pesquisa foram avaliadas. A Figura 2, mostra o grafico com os percentuais globais de

“SIM” obtidos na Fase 1 e 2 da pesquisa.
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Quadro 4. Proporc¢des globais de respostas SIMna Fase 1 e 2

Global Proporcgéao de Proporcao de Estatistica | Evidéncia de
SIM - Fase 1 SIM - Fase 2 do Teste Melhoria?
0,42 0,56 4,22 Sim

Fonte: Pesquisa do Autor

Figura 2. Percentual global de respostas “SIM” na Fase | e Il do Questionério |

60 56 B Sim- Fase 1
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40
30
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Respostas (%)
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0
Analise Global

Fonte: Pesquisa do Autor

A diferenca encontrada entre o teste estatistico, da andlise individual e global
realizado para as questdes do Questionario |, deve-se ao fato da andlise global incluir
o total de resposta “SIM” da fase 1 e 2. Logo, o numero total de respostas “SIM”
considerados é muito maior na analise global do que na individual, o que permitiu
chegar a uma resposta mais assertiva em relacéo a hipétese sendo estudada. Para
gue a hipétese fosse confirmada também na analise individual, seria necessario

envolver um numero maior de participantes na pesquisa.

Andlise das respostas do Questionério |l

A Figura 3 mostra os resultados referentes as respostas dadas pelos
participantes, em porcentagem, as 3 perguntas do Questionério Il, apresentadas no
Quadro 2, para avaliar a eficiéncia das oficinas quanto a colabora¢do na mudanca de

habitos e na formacéo de agentes multiplicadores.
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Figura 3. Percentual de respostas “SIM”, “NAO” e “NAO SEI DIZER’ para as perguntas do

Questionario Il
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Fonte: Pesquisa do Autor

A maioria dos participantes, 90,9%, responderam “SIM” para as perguntas 1 (“A
sua participacdo nas oficinas de praticas ambientais sustentaveis na UEZO promoveu
alguma mudanga na sua vida?”) e 2 (“Vocé transmitiu para sua familia e/ou amigos as
praticas ensinadas?”). Embora, ndo tenha sido encontrado uma mudanca de habito
estatisticamente relevante, a nivel de 6% de significancia, para a maioria das questdes
individuais do Questionario |, os percentuais obtidos para as perguntas 1 e 2 do
Questionério Il sdo extremamente satisfatorios, pois mostraram uma sensibilizacédo
por parte dos participantes em relacao a problematica envolvendo os residuos sélidos
e a importancia da difusédo das praticas oferecida, confirmando a relevancia do papel
da Educacdo Ambiental em colaborar na mudanca de habitos e na formacédo de
agentes multiplicadores.

Em relacdo a terceira e ultima pergunta do Questionario Il (Vocé sabe dizer se
as pessoas para as quais vocé replicou o conteudo das oficinas passaram a adotar
algumas das praticas?), 36,4% responderam “SIM”, 15,2% responderam “NAQ” e a
maioria, 48,5%, assinalaram “N&o sei dizer’. Embora, a maioria ndo soubesse
informar se o conhecimento que havia transmitido tinha sido adotado, mais uma vez,

€ muito inspirador que 36, 4% dos participantes tenham respondido “SIM”, pois existe
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0 potencial dessas pessoas que adotaram as praticas de se tornarem agentes

multiplicadores das mesmas.

Rocha et al. (2012), trabalhando também em ambiente universitario, com a
guestao dos residuos, tendo como abordagem a Educacdo Ambiental, concluiram que
0 papel das instituicbes de ensino € indispensavel, pois sdo nesses espacos que 0S
estudantes adquirem uma base sélida de conhecimento que pode contribuir para que
tenham atitudes que ndo prejudiguem o meio ambiente e, que propaguem 0 que
aprenderam. Acenturam que Educacdo Ambiental em espacos educacionais oferece
conhecimento sobre o ambiente, o0 que possibilita a utilizacdo adequada dos recursos
naturais e auxilia no entendimento, na consolidacdo e na percepcdo do homem em
relacdo ao meio em que vive, promovendo a sustentabilidade ambiental.

Oliveira e Costa (2017), trabalhando a problematica dos residuos com base na
Educacdo Ambiental, comentou sobre o potencial dessa area na sensibilizacdo de
diferentes atores sociais para a reducdo do impacto ambiental e promocédo do

desenvolvimento sustentavel.

Consideracdes finais

Diante da quantidade de residuos solidos atualmente produzida e da
precariedade da sua gestdo, que acarretam sérios danos ao meio ambiente e a saude
publica, ficou claro que a difusdo de praticas que ensinam como gerenciar os residuos
que produzimos no nosso dia a dia se torna imperativa e pode ajudar sim para
concretizar 0s passos necessarios rumo a solucao desta problematica. Portanto, a
Educacao continua sendo o caminho mais simples e adequado para encontrarmos as
saidas para as dificuldades da sociedade em todos os aspectos, e a Educacéo
Ambiental é a chave para resolvermos ndo apenas as questdes ambientais
relacionadas aos residuos sélidos, mas para construirmos uma sociedade
verdadeiramente sustentavel. No entanto, para alcancar uma solu¢cdo mais rapida

para este problema, a integracdo entre a sociedade, o setor publico, industrial e
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emrarial se faz de extrema urgéncia. Todos os atores precisam trabalhar em
direcéo a este bem comum. E, embora os resultados do projeto apresentados neste
artigo sejam ainda incipientes, sabe-se que a sensibilizacdo da sociedade € algo que
necessita de tempo para poder inculcar nas pessoas habitos até agora ndo adquiridos,
e que requerem ser repetidos constantemente para tornar consciente cada individuo

da sociedade.
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