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Resumo

Diversos estudos epidemioldgicos sugerem que o exercicio fisico reduz o risco de
Diabetes Melittus (DM) e auxilia em seu tratamento. Esta patologia caracteriza-se
como um disturbio do metabolismo da glicose ocasionada pela ma absorgcédo de
insulina ou quando o pancreas nao produz insulina suficiente, provocando um
aumento de acglcar na corrente sanguinea, causando diversos efeitos negativos na
saude e sendo responsavel por milhares de mortes anualmente no mundo. Dessa
forma, torna-se um grande problema para salde publica. No entanto, a descoberta
precoce e o tratamento adequado evitam o desenvolvimento e as consequéncias
desta doenca cronica. A prescricdo de exercicios fisicos vem se tornando uma
alternativa de tratamento e prevencdo, por ter bons resultados como
desenvolvimento de novas células saudaveis, reducdo da hemoglobina glicada
(HbAlc) e da presséao arterial, melhora no perfil lipidico, dentre outros. O presente
estudo tem por objetivo investigar a relacdo existente entre o efeito do exercicio
fisico sob o metabolismo de diabéticos tipos | e Il. Trata-se de uma revisao
sistematica, utilizando busca de dados nos portais Scielo, Google Académico e
PubMed, utilizando os descritores: diabetes, exercicio fisico, glicemia. Os trabalhos
foram enfaticos ao comprovar que o exercicio fisico promove melhorias na
composicdo  corporal, sistema imunologico, forca  muscular, sistema
cardiorrespiratorio, manutencdo e aumento da massa muscular e 6ssea. Além disso,
promove reducdo da glicemia, reducdo da pressao arterial e melhora no indice de
massa corporal (IMC). Quando aliado a dieta percebe-se uma melhora nas taxas
glicémicas do metabolismo, comprovando a eficacia dessa pratica saudavel nao
farmacoldgica. Portanto, fica clara a importancia da pratica do exercicio fisico, sob
orientacdo de uma equipe multidisciplinar, uma vez que se percebe efeitos positivo
no tratamento e prevencdo do diabetes melittus. No entanto, pesquisas futuras
devem ser desenvolvidas sobre o tema para se ampliar os conhecimentos.
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THE PRACTICE OF PHYSICAL EXERCISE AS HEALTH PROMOTION
AND GLYCEMIC CONTROL IN DIABETIC PATIENTS

Abstract

Several epidemiological studies suggest that exercise reduces the risk of Diabetes
Melittus and helps in its treatment. This pathology is characterized as a glucose
metabolism disorder caused by poor insulin absorption or when the pancreas does
not produce enough insulin, causing an increase in sugar in the bloodstream,
causing several negative effects on health, being responsible for thousands of deaths
annually in the world. Thus, it becomes a major public health problem. However,
early discovery and proper treatment prevent the development and consequences of
this chronic disease. The prescription of physical exercises has become an
alternative treatment and prevention, for having good results such as the
development of new healthy cells, reduction of HbAlc and blood pressure,
improvement in the lipid profile, among others. This study aims to investigate the
relationship between the effect of physical exercise on the metabolism of type | and Il
diabetics. This is a systematic review, using data search in the portals Scielo,
Academic Google and PubMed, using the descriptors: diabetes, physical exercise,
blood glucose. The work was emphatic in proving that physical exercise promotes
improvements in  body composition, immune system, muscle strength,
cardiorespiratory system, maintenance and increase in muscle and bone mass. In
addition, it promotes blood glucose reduction, blood pressure reduction and
improvement in body mass index (BMI). When combined with diet and physical
activity, there is an improvement in the glycemic rates of metabolism, proving the
effectiveness of this healthy, non-pharmacological practice. Therefore, the
importance of the practice of physical exercise, under the guidance of a
multidisciplinary team, is clear, since positive effects are seen in the treatment and
prevention of diabetes mellitus. However, future research must be carried out on the
subject to broaden knowledge.

Keywords: Diabetes. Physical exercise. Blood glucose.
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Introducéo

No Brasil, segundo a Organizacdo Mundial da Saude, em publicacdo no
relatério World Health Statistics 2018 (OMS, 2018), 13 milhdes de pessoas foram
diagnosticadas com algum tipo de doenca cronica, incluindo a Diabetes Melittus
(DM). Esta doenca caracteriza-se por um aumento na concentracdo de moléculas de
glicose na corrente sanguinea acima dos niveis normais, ocasionada pela falta ou
ma absor¢do de insulina, substancia quimica produzida pelo pancreas tendo como
funcéo ligar-se ao receptor das células, promovendo a entrada da glicose e sua
transformacdo em energia, para que seja aproveitada pelo metabolismo celular
(CERQUEIRA, et al.,2020).

Dessa forma, apresenta efeitos como perda de peso, sede, miccdo excessiva,
fadiga, infec¢cbes frequentes, visdo embacada, ma cicatrizacao de feridas e doencgas
vasculares. Além disso, em casos mais graves, pode ser causa de amputagdes,
neuropatias, faléncias de 6rgaos e doenca renal cronica, prejudicando a constituicdo
morfofuncional do individuo (CERQUEIRA, et al.,2020). Por outro lado, o
sedentarismo, caracteristicas genéticas e a dieta inadequada sdo fatores de risco
gue impulsionam a crescente incidéncia dessa doenca atualmente.

Porém, como métodos convencionais de tratamentos para a DM estdo a dieta
hipocaldrica e o uso de farmacos constantemente, que pode causar desconforto
para os pacientes. Contudo, estudos epidemiolégicos recentes sugerem que a
pratica do exercicio fisico por pacientes com diabetes melittus est4 sendo utilizada
como nova abordagem no tratamento e como principal meio de prevencdo dessa
doenca, pois aumenta a sensibilidade do organismo a insulina ou auxilia o pancreas
a sintetizar esse hormonio, melhora o sistema imunologico, cardiovascular e
neuromuscular, além de tornar individuos ativos e funcionais, proporcionando
mudanca em seu estilo de vida e perda de peso com melhora do indice de massa
corporal (COSTA, 2018; CERQUEIRA et al., 2020; Vitolins et al.,2017)
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De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2018), a pratica
regular da atividade fisica, sob orientacdo de um profissional de educacéo fisica, tem
sido recomendada para a prevencao e tratamento dessa patologia, por se tratar de
uma atividade planejada, estruturada e executada em sequéncias de movimentos
repetitivos, proporcionando gasto energético e aumento das aptiddes fisicas. Apesar
de o treinamento fisico ser o elemento chave na prevencdo e tratamento desta
doenca é de suma importancia associa-lo com habitos alimentares saudaveis.

Corroborando com a OMS, Harj et al. (2019) sugerem que devem ser
utilizadas estratégias motivacionais para uma melhor adeséo ao treinamento fisico e
uma melhor qualidade de vida, que melhorariam o controle glicémico, visto que, ao
longo do tratamento alguns pacientes podem desistir.

Entretanto, para Dantas et al.,(2019) € necessario fomentar a pratica, adeséo
e permanéncia dos pacientes aos programas de exercicios fisicos através de
indicagcdo familiar e médica, orientacdo para envelhecimento saudavel, melhora da
autoestima e autoimagem e prevencdo de doencas. Em contraponto, Slentz et al.
(2016), demonstrou que o treinamento fisico realizado de forma moderada é capaz
de reduzir em 79% taxas glicémicas e que uma intervencéo aliada com a dieta é
benéfica na prevencéo da diabetes em individuos propensos ao seu risco. Contudo,
€ necessario planejar as atividades a serem desenvolvidas para um melhor
resultado.

O treinamento fisico auxilia na sensibilidade nos receptores de insulina (IRS-1
e IRS-2) das células musculares que eleva a quantidade de proteinas
transportadoras (GLUTs) da glicose para o sarcolema. Essas proteinas séo
alocadas dos compartimentos intracelulares, como exemplo o GLUT4, que
contribuem para melhorar o metabolismo glicémico nos individuos e facilita a difusédo
de moléculas de glicose para o interior das células afim de que sejam utilizadas
como forma de energia (Cerqueira et al.,2020).
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Diante do exposto, fica clara a importancia da pratica do exercicio fisico, uma
vez que se percebem efeitos positivo no tratamento e prevencdo da DM. Dessa
forma, essa revisdo sistematica tem como finalidade analisar a relacdo existente
entre a pratica do exercicio fisico como meio de tratamento e prevengdo no

comportamento da glicemia em pacientes com diabetes melittus.

Materiais e Métodos

Trata-se de revisao sistematica da literatura, possuindo carater descritivo e
exploratorio que incluiram estratégia de busca na literatura cientifica nacional e
internacional, consultando as bases de dados do SciELO, Google Académico e
PubMed. Foram utilizandos os descritores: diabetes, exercicio fisico, glicemia.

Foram analisados artigos publicados entre os anos de 2015-2021 no idioma
portugués e inglés. Como critério de inclusdo, os artigos tiveram seus resumos lidos
e aqueles que possuiram relacdo com o exercicio fisico no tratamento da diabetes
melittus foram selecionados. Assim, um total de 26 estudos foram incluidos por
apresentarem dados que embasassem a utilizacdo e os efeitos do exercicio fisico
como método preventivo e sua relagcdo com o tratamento de pacientes diabéticos.
Foram excluidas revisGes bibliograficas, TCC e artigos que ndo possuiam livre
acesso ou fora do tema. Os estudos selecionados com os critérios desejados para

incluséo estao descritos no fluxograma (Figura 1).
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Figura 1. Fluxograma estratégico para inclusao e exclusdo dos artigos revisados

544 estudos identificados nas bases de dados do
Scielo, Google académico e Pubmed

v

357 excluidos apds analise de titulos, duplicatas, ndo
serem de kvre acesso, ndo disponivel em formato
completo

\

187 estudos pré-selecionados

Y

161 excluido apés leilura de resumos ou estarem fora do
periodo determinado para o estudo

v

26 estudos selecionados para compor a discussdo

| 1DENTIFICACAD |

ELEGIBILIDADE

l

INCLUSAO

Fonte: Pesquisa dos Autores

Resultados e discusséao

A prética regular de exercicios fisicos acarreta melhorais na capacidade
funcional dos individuos, tornando-os mais ativos e propensos a melhorar sua
gualidade de vida e, consequentemente, através desse estimulo ocorre reducdo da
pressao arterial, glicemia de jejum e pos-prandial, HbAlc, acarretando em controle
glicémico e melhoras na constituigdo morfofuncional e insulinica. Outros beneficios
podem ser vistos no sistema cardiovascular e imunoldgico, promovendo adaptacfes

benéficas no organismo. Entretanto, é importante ressaltar que essa terapia
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saudavel é perceptivel também em outros fatores como diminuicdo nos quadros de
ansiedade e depressao.

Em seus estudos, Cerqueira et al. (2020) demonstraram que programas de
treinamento fisico personalizado, através de exercicios resistidos e ciclicos na
esteira ergométrica, realizados duas vezes por semana com duragdo de 80 minutos
por sessdo e com intensidade de leve a moderada, durante quatro meses, foi capaz
de reduzir em 70% a glicemia de jejum e 37,5% a HbAlc, além de controle
glicémicos pos-prandiais e reducdo da utilizacdo da terapia farmacoldgica. Aliado a
isso estava reducdo da pressdo arterial sistolica, perfil lipidico, mas também,
melhoras biopsicossociais e controle dietético.

Ja para Andrade et al. (2016) nao foi possivel observar diferenca significativa
no parametro glicemia de jejum. Mas, houve melhoras estatisticamente sobre a
glicemia poés-prandial, na hemoglobina glicada e clearance de creatinina dos
individuos e que, para isso, foi utilizado sessdes de exercicio fisico aerébio de
caminhada, realizado em intensidade moderada, trés vezes por semana.

De Lima et al. (2017) demonstraram que a utilizacdo de exercicios aerdbicos
intermitentes intercalados com tiros curtos de 10 segundos a cada 5 minutos de
pedaladas em ciclo ergométrico, promovem uma reducdo média de 21% da
glicemia, porém com tendéncia a aumentar na fase de recuperacgéo, pois este fato
pode estar relacionado com a secrecdo dos hormdnios contrarreguladores,
aumentando a producao de glicose pelo figado.

Em estudos realizados por Barrile et al.(2015), avaliado através de verificagdo
das taxas glicémicas pré e pés exercicios de caminhada com 60% a 80% da
frequéncia cardica, foi observado o efeito agudo do exercicio, tendo acédo
hipoglicemiante em pacientes ndo diabéticos, assim melhorando a captacdo da
glicose pela célula. Mas em pacientes diabéticos ndo houve melhora significativa.

Contudo, nos ensaios clinicos de Naylor et al. (2016) utilizando programas de

exercicios combinados de treinamento aerébico e resisténcia, com sessdes 3 vezes
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por semana, ndo houve melhora significativa na sensibilidade a insulina. Entretanto,
foi observado efeitos positivos na funcdo endotelial dos micro vasos, na composicao
corporal e forca.

Konig et al. (2018) submeteu os participantes obesos e pré-diabéticos,
durante 12 meses a sessfes que incluiam exercicios fisicos aliado a mudancas no
comportamento dietético e estilo de vida. Os resultados dessa intervencdo foram
vistos através da reducéo do peso corporal e na circunferéncia da cintura, bem como
na aptidao fisica. Além disso, todos os parametros metabdlicos, pressao arterial e
desempenho fisico foram melhorados, reduzindo o risco de desenvolver diabetes.
Intervencdes planejadas e estruturadas devem ser usadas como meio de tratamento
nao farmacolégico nesses pacientes para se alcancar resultados promissores em
seu quadro clinico.

Andrade et al. (2016), utilizou sessdes de exercicio fisico aplicadas trés vezes
por semana durante trés meses nos individuos tendo como resultado melhoras
significativas, nos parametros bioquimicos e quadro clinico. Ademais, a pratica
regular de exercicio fisico, planejado e supervisionado por um profissional
competente € capaz de promover bons resultados. Na tabela 1 apresentamos 0s

principais resultados discutidos em alguns artigos selecionados.

Tabela 1. Artigos discutidos e seus resultados

AUTOR METODO RESULTADO
Programa de exercicio Melhora no controle glicémico e na
Andrade et al. (2016) fisico aerdbio, caminhada reducdo discreta do clearance de
com intensidade creatinina.
moderada.
Sesséo de exercicio Reducdao significativa da glicemia,
Barrile et al. (2015) aerébio com 60% a 80% | mas nos individuos com alteracdo do
FCmax. metabolismo de carboidratos, a
reducéo glicémica néo é tao

evidente.
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Cassidy et al.(2016)

Sessfes com HITT

Reducao de HbAlc, a estrutura
cardiaca, reducao da gordura
hepética.

Cerqueira et al. (2020)

Exercicios resistidos e
ciclicos, realizados duas
vezespor semana, com
cerca de 80 minutos de

duracéo em cada sessdo,
durante o periodo de
guatro meses

Reducéo de 70% na glicemia de
jejum e de 37,5% na HbAlc,
melhora da capacidade funcional.

Chiang et al. (2019)

Treinamento fisico de
intensidade moderada
emesteiras,3 sessdes por
semana, 30 minutos por
sessdo durante 12
semanas

Reduziu progressivamente os niveis
de glicose no sangue e quando
associado ao momento da
realizacdo (manha, tarde ou noite)

Dantas et al.(2019)

Aplicacdo de
questionarios sobre
adesao, permanéncia e
desisténcia ao exercicio e
sintomas depressivos.

Fatores extrinsecos como indicacao
de amigos e familiares, médica e
fazer amigos, queimar calorias,
manter a flexibilidade s&o os fatores
gue mais influenciaram idosos a
aderir ou permanecer no programa
de exercicios fisico.

De Lima et al. (2017)

Pedalar durante 30
minutos em
cicloergbmetro com carga
de 60% do VO2max,
intercalados com tiros de
intensidades maximas de
10 segundos a cada 5
minutos

Reducdo média de 21% da glicemia
com tendéncia de aumento na fase
de recuperacao. diferenca
significativa entre os substratos
energéticos oxidados durante o
exercicio

Da Silva et al. (2016)

Treinamento aerdbico de
alta intensidade
(caminhada e/ou corrida
por 50 minutos, 4 vezes
por semana.

Melhorou a resposta vasodilatadora,
dependente do endotélio em
pacientes com Sindrome metabdlica
ou DM2.

Konig et al. (2018)

Intervencédo 12 meses de
sessOes interdisciplinares
em grupo, abordando
atividades fisicas e
mudancas no
comportamento da dieta e

Reduziu o peso corporal e a
circunferéncia da cintura e niveis de
HbAlc e melhora da aptidao fisica.
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Programa de treinamento Alteracdes significantes da
Lacerda et al. (2015) aerdbio ocorreu 2 vezes capacidade cardiovascular,
na semana com duragdo | melhorando a composic¢ao corporal,
de 75 minutos em cada o perfil lipidico e o indice glicémico,
sessao. no entanto, nao foi suficiente para se
verificar alteragdes significantes nos
niveis de homocisteina

Exercicios Foi muito eficaz para melhorar a
Slentz et al. (2016) predominantemente em reducéo da glicose, glicemia pos-
esteiras, mas também prandial e mudancas no estilo de
instrutores elipticos, remo vida.
e bicicleta ergométrica.
Intervencdo com Melhorias nas taxas glicémicas e
Santos et al. (2019) caminhada, ginastica e qualidade do sono.

musculacéo realizada por
12 semanas, com
frequéncia de trés vezes
por semana.

Fonte: Pesquisa dos Autores

Consideracdes finais

Portanto, é de extrema importancia a pratica do exercicio fisico como
intervencdo no metabolismo da glicose, tanto como método preventivo e/ou
tratamento. Somado a isso, uma equipe multidisciplinar deve acompanhar o
desenvolvimento de pacientes diabéticos para uma melhor intervencao profissional.

Os resultados do presente estudo sdo enfaticos em ressaltar a reabilitacao
terapéutica desses pacientes através da realizacdo da atividade fisica, aliada a uma
dieta saudavel, como forma de promocéo da saude, pois mostram efeitos positivos,
seja este, psicossociais, na composi¢cdo corporal, melhoras cardiovasculares e
metabdlicas. No entanto, a prescricdo do exercicio fisico deve respeita a
individualidade, o tipo, a intensidade e frequéncia da atividade para se obter

resultados satisfatorios e proporcionar beneficios psicofuncionais de uma vida

Rev. Episteme Transversalis, Volta Redonda-RJ, v.12, n.3, p.180-192, 2021.

189




EPISTEME

Transversalis

menos sedentaria aumentando mais o apelo terapéutico do exercicio fisico e

melhorando a qualidade de vida dos diabéticos.
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