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Este artigo aborda uma pesquisa no tema Arquitetura Inclusiva, tem por objetivo abordar a importancia
do olhar mais atencioso as pessoas com deficiéncia intelectual e mdltiplas, para o alcance da sua
integridade e autonomia social. Identificou-se a necessidade de incorporar a APAE ja existente no
municipio, em um Centro de Educacao Especial na cidade de Volta Redonda - Rio de Janeiro- para um
auxilio mais completo desses usuarios, aliando educagao ao tratamento de salde. Foram feitos estudos
e pesquisas sobre a necessidade desse pUblico e a relacdo da humanizacao arquitetonica com o
desenvolvimento destes usuarios, de forma a colaborar e auxiliar na adaptacao dos mesmos a sociedade,
permitindo e proporcionando a eles, uma maior independéncia.

Acessibilidade, Inclusdao, Humanizacao

This article addresses a research on the Inclusive Architecture theme, aims to address the importance
of looking more attentively for people with intellectual and multiple disabilities, to achieve their
integrity and social autonomy. It was identified the need to incorporate the APAE already existing in the
municipality, in a Special Education Center in the city of Volta Redonda - Rio de Janeiro - for a more
complete assistance of these users, in conjunction with health treatment. Studies and research were
carried out on the need for this audience and a relationship of architectural humanization with the
development of users, in order to collaborate and assist in their adaptation in society, allowing and
applying them, greater participation.

Accessibility, Inclusion, Humanization
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1 INTRODUCAO

A inclusdo como movimento social, politico e educacional, é sem davida, um dos maiores desafios,
desde a década de 70. Ela garante o direito que todo o cidaddo possui de ir e vir na sociedade. Também
defende que estes individuos sejam respeitados e aceitos apesar das dificuldades que apresentam, as quais
os diferenciam uns dos outros. Nota-se que, além do exercicio diario da mente que todo o cidaddo deve
exercer em relacdo a inclusdo, eliminando pré conceitos ja formulados erroneamente sobre individuos que
possuem limitacGes, é primordial que, essa inclusdo seja espacial também, e a arquitetura empenha um
trabalho fundamental nessa etapa.

Analisar como a arquitetura pode ser um componente favordvel e fundamental, para o
desenvolvimento cognitivo de pessoas especiais portadora de deficiéncia mental ou maltipla, é de extrema
importancia, de forma a impulsionar um lugar que seja possivel reerguer a integridade sensorial, social e
emocional do individuo, visando uma maior dimensdo de recursos especializados que védo além de apenas
uma metodologia de ensino, permitindo que o usuério tenha mais autonomia para vivenciar esses espagos,
porque a arquitetura ndao tem um papel somente colaborativo neste processo, mas € o cenario onde tudo
acontece.

O tema de inclusdo motivou o presente artigo de forma a envolver o olhar mais critico e atencioso com

0 usuario, aliando sistema educacional e saide, a fim de contemplar todos os &mbitos necessarios para o
desenvolvimento completo desses usuarios. Devido a forma em que se encontra o Centro existente da
APAE (Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais) na cidade de Volta Redonda, percebe-se a
necessidade de melhorias das instalacfes, e de uma area maior para a implantacdo do programa de
necessidades, destinado ao desenvolvimento e apoio de seus atuais e futuros possiveis usuarios, portanto o
projeto ira abranger uma incorporacdo da atual unidade, porém realocando-a para uma area de implantacéo
com maior potencial projetual.
Tém como principal missdo prestar servicos de assisténcia social no que se diz respeito a melhoria da
qualidade de vida da pessoa com deficiéncia, além da capacitacdo desses usuarios para 0 mercado de
trabalho, permitindo a incluséo justa dos mesmos no meio de trabalho e conscientizando cada vez mais a
sociedade.

Enfatiza-se a humanizacéo funcional, ou seja, a arquitetura como auxilio do processo de humanizacao.

Com isso, se tem a proposta de ambientes e espagos funcionais pensados a partir do publico alvo do
projeto, e de todos os outros individuos que irdo usufruir do ambiente, sendo portador de alguma deficiéncia
ou ndo, de maneira a garantir o acolhimento, conforto, bem-estar e integridade sensorial, social e emocional
destes, bem como servicos especializados no auxilio da reabilitacdo intelectual e fisica, atendendo a
qualquer faixa etaria. Destaca-se 0 uso de principios fundamentais da ergonomia para organizagdo dos
espacos internos e externos de forma a facilitar a circulagdo e intera¢fes gerais do usuario com o espago.

Além da importancia da humanizacédo arquitetonica, aliar este projeto a principios sustentaveis definiu-se
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como de extrema importancia, pois € fato que os principais habitos de um individuo séo desenvolvidos
desde cedo, durante a infancia. Portanto, é dever do ambiente escolar, juntamente com 0s pais em casa,
introduzir esse tema o0 quanto antes, para que a educagéo dos alunos leve a formacéao de adultos com valores
e conhecimentos sélidos a respeito das relacGes entre o ser humano e 0 meio ambiente. SO dessa forma
pode ser possivel controlar o impacto dos problemas ambientais nos préximos anos.

Adotou-se métodos de pesquisas remotas, a fim de conseguir entender melhor forma de chegar a uma
solucdo eficaz para o auxilio educacional e de salde dos usuarios portadores de deficiéncia intelectual e
multiplas. As entrevistas contemplaram profissionais da area, maes de portadores dessas deficiéncias, além
de entrevista com parte da populacdo da cidade para colher informac6es sobre a base de conhecimentos
que eles tem sobre o assunto tratado, além de confirmar a necessidade de inclusdo desses usuarios na
sociedade atualmente. Vale ressaltar as pesquisas aprofundadas realizadas sobre o tema, buscando
referéncias projetuais, e visitas de campo virtuais, pois foram afetadas diretamente pela situacdo atual em
que vive 0 mundo todo, por causa da pandemia.

2. TEMA

O projeto a ser desenvolvido é um Centro de Educacdo Especial na cidade de Volta Redonda, que busca
incorporar a unidade da APAE ja existente no municipio, para que se consiga elaborar uma Unica unidade
que englobe as mais variadas ferramentas de tratamento de satde, juntamente com o ensino educacional,
para pessoas com deficiéncia mental ou multiplas. Enfatizando o conforto do usuério em todas as suas
areas, desde a emocional a fisica, proporcionando ambientes devidamente humanizados e adaptados,
pensados exclusivamente para a necessidade do usuério, promovendo autonomia e acessibilidade através
da arquitetura.

Utilizou-se o método de racionalizacdo construtiva, além de conforto ambiental e sustentabilidade. A
escolha da variacdo dos materiais no projeto, como o uso de metal, madeira, pedra, vidro, entre outros, é
um efeito do conceito, ja que Itten (apud Barros 2006, p. 65), afirma que a escolha de certos materiais traz

maior estimulo a atividade criativa do aluno.
3. OBJETIVOS

Os objetivos que norteiam o projeto em questdo se baseiam em soluc@es praticas, para melhor adaptacéo
de usuarios com deficiéncias mentais e maltiplas, e sua relacdo com o espaco. Algumas diretrizes béasicas
foram estabelecidas, por meio de idéias-forca que norteiam todo o projeto.

No projeto a ser desenvolvido foram definidas 3 idéias-forca, que sdo: A bioarquitetura — que € a arte que
busca aliar estética, funcdo e natureza, proporcionando conforto, beleza e funcionalidade as construgdes,
tudo isso de maneira integrada ao ecossistema, e a arquitetura possui papel fundamental na reducgéo dos

impactos gerados na natureza.
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O meio ambiente também passa a ter um papel fundamental nas diretrizes dos projetos. A
utilizacéo dos seus recursos de forma racional, respeitando aspectos de sustentabilidade de
todo o sistema, garante a manutencdo de vida para as geracOes futuras. (DEL CARLO,
1999)

A insercdo de técnicas construtivas e estratégias bioclimaticas nas construcdes sdo de extrema urgéncia
e importancia, uma vez que ambiente escolares e de salde, precisam ser termicamente confortaveis para
melhor experiéncia dos usuarios.

Vale ressaltar também a importancia do contato desses usuarios com a natureza, fazer com que a
vegetacao se torne algo presente na vida deles, alids com o avanco da tecnologia é notorio que cada vez
mais nossas criangas estao preferindo ficar “emparedadas”, presas em frente de televisdo, computador, e
jogos, gerando varios distirbios como hiperatividade e obesidade, partindo deste principio o jornalista,
pesquisador e co-fundador do Children & Nature Network, Richard Louv, criou o termo ‘Transtorno do
Déficit de Natureza’ para se referir aos impactos negativos que a falta do contato com o mundo real pode
causar na vida dos pequenos.

Conclui-se que a natureza € um elemento de suma importancia no desenvolvimento infantil, e assume

um papel terapéutico, e fundamental para o projeto.

Inclusdo e Humanizacdo - Segundo artigo XXVI da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos,
“todo ser humano tem direito a instru¢do”. A inclusdo escolar, além de ir ao encontro da garantia desse
direito, também tem um papel importante no desenvolvimento socioemocional e psicol6gico das criangas

e adultos com necessidades especiais.

A legislacdo brasileira (LDBEN 9394/96), por sua vez, busca garantir que as criangas que apresentam

algum tipo de necessidade especial possam se socializar, desenvolver suas capacidades pessoais e

aprimorar sua inteligéncia emocional por meio da incluséo escolar.

Segundo Carvalho (2006), pessoas com deficiéncia intelectual enfrentam inforttnios em suas relaces com
0 mundo social, tais como desqualificacdo de seus papéis de jovens e adultos e baixas expectativas quanto
a sua capacidade de adaptacéo, solucdo de problemas, reflexdo e autorreflexdo, principais caracteristicas
das formas mais desenvolvidas de funcionamento cognitivo. Essas pessoas sdo comumente posicionadas
distante do status social de adulto, ou seja, representadas como “criangas grandes"” incapazes de agir,
deliberar, escolher ou liderar, como qualquer adulto sem 0 mesmo diagnostico. Esse quadro pode levar a
privacdo de oportunidades académicas e sociais, com efeitos duradouros sobre o processo de

desenvolvimento pessoal. Ha repercussdes nos varios contextos da vida cotidiana, gerando dificuldades
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especialmente no que diz respeito a insercdo no trabalho, conclusdo da educacdo basica ou acesso aos

niveis mais elevados de escolarizacdo, ambientes nos quais pessoas adultas participam de forma ativa
(DIAS; OLIVEIRA, 2013, p. 178).

Além da inclusdo desses individuos no cotidiano, a mesma parte do principio de que o espaco de
vivéncia desses usuarios seja devidamente adaptado para facilitar o acesso e autonomia deles. A fim de
estabelecer esses critérios no projeto, como meio de garantir que essa inclusdo seja efetiva, outro objetivo
é a humanizacdo do objeto proposto, desde seus espagos internos aos espacos externos, com base nos
principios de ergonomia que esta ligada ao conforto, seguranca e eficiéncia das atividades desenvolvidas
no espaco, com finalidade principal de respeitar os espacos minimos de circulagdo, deslocamento,

necessidades e limitagdes fisicas.

O Programa Nacional de Humanizacao da Assisténcia Hospitalar, do Ministério da Salde (BRASIL,
2001) define humanizar como:

“Humanizar ¢ resgatar a importancia dos aspectos emocionais, indissociaveis dos aspectos
fisicos na intervencdo em salde. Humanizar € aceitar esta necessidade de resgate e
articulagéo dos aspectos subjetivos, indissociaveis dos aspectos fisicos e bioldgicos. Mais
do que isso, humanizar € adotar uma pratica em que profissionais e usuarios consideram
0 conjunto dos aspectos fisicos, subjetivos e sociais que compdem o atendimento a salde.
Humanizar refere-se, portanto, a possibilidade de assumir uma postura ética de respeito

ao outro, de acolhimento do desconhecido e de reconhecimento dos limites.”(BRASIL,
2001)

O depoimento a seguir relata o poder direto que o ambiente fisico possui:

Eu comecei a entender que a sensacgdo (que eu sentia) estava ligada a experiéncia da beleza.
Era uma sensacdo de dignidade que eu tinha naquele lugar... Pela primeira vez, eu vi
claramente o efeito inacreditavel e o impacto do ambiente. Naquele momento... eu entendi
gue pessoas podem se sentir mortais ou divinas pela simples influéncia do seu ambiente
fisico [...] (Ismael, apud MALKIN, 1991, p. 21, tradugdo da autora).

Psicologia das Cores - A sensacdo que um ambiente transmite, seja de forma positiva ou negativa,
esta relacionada também ao uso correto das cores. Conhecer o efeito visual de cada cor, estampas e texturas,
é primordial para entender o que é correto e apropriado para cada projeto, em funcdo do seu publico alvo

e dos objetivos que pretendem ser alcangados.

Responsavel por produzir sensacdes psicolégicas e somaticas, as cores podem alterar o
humor e a sensibilidade, além de “produzir impressdes, emocdes e reflexos sensoriais
muito importantes” (COSTI, 2002).

Usuarios excepcionais sdo muito sensiveis, em sua grande maioria, com esses detalhes. Tem cores que
perturbam, que desconcentram, e tem cores que estimulam o aprendizado, bem como auxiliam nos

tratamentos de saude. Buscando aliar esses principios foram estabelecidas pesquisas como meio de adotar
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as cores certas para esse projeto, a fim de proporcionar conforto visual e estético aos usuarios.

Além das cores, 0 estimulo auditivo também precisa ser pensado, ruido de aparelhos internos, ou até mesmo

externos a institui¢cdo provoca incomodo em alguns usuérios, causando inquietac&o e irritacéo.

As idéias-forca séo baseadas no que representa o Centro de Educacdo Especial, o seu desempenho e

todo trabalho que pretende ser desenvolvido por meio de cada uma das idéias.
4. REFERENCIA CONCEITUAL

Para fins de melhor execugé@o do projeto em questdo de infraestrutura da nova unidade, fora feitas
pesquisas em APAEs, ja existentes, onde alguns métodos adotados em cada instituicdo, surtiram efeito

positivo. Com base nessas pesquisas busca-se agregar tais atividades no projeto proposto.

A APAE de Bento Gongalves, de acordo com o escritdrio de Arquitetura 76A, “O projeto da nova sede
e escola da APAE de Bento Gongalves busca suprir as limitacbes da sede atual, criando espagos que
inspirem e sirvam de suporte ao pleno desenvolvimento do ser humano em contato com a natureza.”
Um aspecto muito interessantes nesse projeto em especifico, € a ventilacdo cruzada e a entrada de
iluminacdo natural, proposta pelos arquitetos, afim de aproveitar ao maximo os recursos naturais existentes,
proporcionando maior conforto térmico. Além do seu conceito de atender tanto a area educacional do

assistido, como a area de tratamento de salde.

Para ajudar as criancas a aprender se divertindo, a APAE de Araras (SP) criou um espaco
sensorial. As atividades foram planejadas para auxiliar o desenvolvimento de 200 alunos de forma ludica.
Um caminho com pedras e outros materiais de texturas variadas, que estimula a parte tatil e testa o
equilibrio, brinquedos que fortalecem a musculatura, um balanco adaptado para cadeirantes e uma horta

planejada fazem parte do parque, trabalhando com todos os sentidos, tato, visdo, olfato e paladar.

Buscando a incluséo de todas as faixas, a APAE de Joinville inaugurou essa semana um Centro de
Convivéncia, um espaco para os idosos da APAE viverem esta maturidade e alcancarem maior
independéncia, inclusive financeira. No lugar, elas aprendem mais sobre as tarefas do dia a dia, participam
de oficinas profissionalizantes e de artesanato. Enquanto isso, as mées dos alunos também participam de

oficinas de costura e artesanato, para complementarem a renda familiar.

Com base nessas informac6es adquiridas, busca-se a elaboragdo de um projeto mais completo,

para auxiliar de forma efetiva no auxilio desses usuéarios, tanto na area da salide, quanto da area pedagogica.

5. REFERENCIA PROJETUAL
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As referéncias projetuais escolhidas compreendem construcGes ja existentes, que irdo auxiliar na
producdo do programa de necessidades do projeto proposto.

Foram escolhidas 2 referéncias projetuais: Rede Sarah de Hospitais de Reabilitacdo do Rio de Janeiro,
e a Clinica de Oncologia Infantil — Teletén — no México.

A Unidade do Centro Internacional SARAH de Neurorreabilitacdo e Neurociéncias do Rio de Janeiro
é dedicado a reabilitacdo cognitiva, pratica de esportes e integracdo com a natureza (REDE SARAH,
2018).

Essa obra serve como referéncia por sua preocupacao projetual que visa a relacdo entre paciente e 0 meio
externo, fazendo com que a natureza e o espago construido facam parte do tratamento. Outro detalhe do
projeto que é necessario ser ressaltado é a preocupacdo com o conforto ambiental e a sustentabilidade. Com
isso, a iluminacdo e a ventilacdo natural assumem papel de destaque, por meio de jardins internos, pés
direitos duplos e espelhos d’agua, ou seja, buscou-se criar ambientes e solugdes que proporcionem
humanizacdo e conforto ambiental, que tem como prioridade a ventilacdo natural e tem como conceitos
principais a funcionalidade, fluxos, valorizacdo ambiental, e acessibilidade.

A arquitetura da unidade SARAH Rio oferece espacos amplos e integrados favorecendo o trabalho
interdisciplinar, as discussdes de casos e a troca de experiéncias entre os pacientes (REDE SARAH, 2018),
a tecnologia de ponta e a preocupacao humanistica que o edificio possui, permitindo que toda populagédo

seja alcancada independentemente de suas restricdes também é uma referéncia projetual que se destaca.

Ja a Clinica Teleton de Oncologia Infantil localizada no México, tem como finalidade atender as
necessidades das criancas com deficiéncia, possui o conceito arquitetonico do projeto baseado em uma
cadeia de células com diferentes movimentos, que representam o principio da regeneracdo celular. Cada
uma dessas células é representada por um volume arquitetonico, no total 9, o qual todo o projeto é
desenvolvido, gerando uma forma curva.

O projeto serve como referéncia principalmente por usar principios estudados para melhor
desenvolvimento dos deficientes, como o uso das cores e das formas geomeétricas, o qual se aplica tanto no

ambiente externo quanto interno da institui¢éo.
6. LOCALIZACAO DO PROJETO

O projeto esta localizado na cidade de Volta Redonda, um municipio brasileiro do estado do Rio de

Janeiro, Regido Sudeste do pais. Situado no Sul Fluminense, também é conhecido como a "Cidade do

Aco", por abrigar a Companhia Siderurgica Nacional (CSN). Sua populacdo estimada para 1.° de julho de

2019 era de 273 012 habitantes, distribuidos em uma area de 182,105 km2, 0 que a torna, em numero de

habitantes, a maior cidade do Sul Fluminense e a terceira maior do interior do estado. Vale ressaltar que

uma pesquisa do IBGE, divulgada em 2013, classificou Volta Redonda como a segunda cidade com a
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maior vocacao poluidora do estado, ficando atras somente da capital, Rio de Janeiro. Volta Redonda esta

em uma regido estratégica, a 321 km da cidade de Sdo Paulo, maior metrépole do Brasil, € a 131 km da

cidade do Rio de Janeiro, segunda maior metropole nacional e capital fluminense.
6.1. O terreno

Figura 1: Gleba do bairro Aero Clube, e area de implantagdo do projeto

Fonte: adaptado pela autora

O terreno se localiza na gleba do bairro Aero Clube, em Volta Redonda, antigo heliporto do municipio,
proximo ao Kartodromo Municipal. Terreno este que, ndo se encontra loteado para uso, pois pertence a
Companhia Siderdrgica Nacional (CSN), contudo foi utilizado como base de estudos um tcc ja existente,
cujo loteamento dessa gleba foi feito pelo aluno Féabio Costa, da Universidade Geraldo Di Biase, no ano
de 2012.

Localiza-se no setor centro norte da cidade, na zona ZE-1 (Zona Especial - Reserva Ambiental), e por se
tratar de um terreno cujo loteamento atual ndo existe, serd usado as diretrizes da Zona predominante no
bairro Aero Clube : ZH-1.

Destaca-se, dentre os principios para a escolha da area de implantacéo do projeto, que tem 15.268m2,
sua localizacdo, pois se encontra em um bairro que funciona como conexao entre bairros importantes da
cidade, onde se concentra areas comerciais e de desenvolvimento, como Retiro e Aterrado, facilitando o
acesso das pessoas ao local estabelecido do projeto. Dessa forma, a area escolhida consegue atender o
quesito mobilidade igualmente para os moradores de todas as regides do municipio de Volta Redonda,
consequentemente sem priorizacao de classes sociais.

As construcdes existentes no entorno sdo, em sua maioria, de uso residencial e tipologia térrea, com
uma grande quantidade de pracgas no bairro Barreira Cravo, que fica a frente do bairro do projeto proposto,
no qual se da o segundo motivo pelo qual foi escolhida essa area para implantacdo, pois proporciona um

ambiente sem muitos ruidos, se comparado ao centro da cidade.
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H& também servicos e locais institucionais como o SENAI, campo de treinamento do Voltaco,
Kartodromo, Clube Aéro, Secretaria Municipal de Educacdo, Arena Esportiva, além do 28° Batalhdo da

Policia Militar, além do Rio Paraiba do Sul que envolve toda a gleba onde esta localizado o terreno.

Além disso, a gleba do bairro Aero Clube, por ser uma &area ndo utilizada e sem a existéncia de
manutencdo, é toda coberta por vegetacao, mas isso seria alterado com o loteamento da area. Analisando
0 entorno do terreno, € possivel identificar a enorme massa de vegetacdo, com facilidade, isso se da por
conta do Rio Paraiba do Sul que faz a curva ao redor de toda a gleba, contendo mata ciliar em toda a sua
extensdo, j& que se tem a area de preservagdo permanente no seu entorno, além de pragas existentes nos
bairros ao redor com vegetacdo de pequeno e médio porte, e canteiros.

A presenca de vasta massa verde é mais uma dos principios estabelecidos, pois é favoravel para
proporcionar uma ventilacdo natural no projeto proposto, permitindo uma ventilagdo cruzada, e um
conforto térmico mais adequado. Vale ressaltar também que, a construcdo do projeto devera obedecer a

legislacdo vigente do municipio.

6.2. Sistema Viario
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Figura 2: Estrutura viaria do projeto

Fonte: Autora

Toda estrutura viaria foi proposta do zero. Sentido de vias, hierarquia, faixa de pedestre, rampas de
acesso, nome das ruas do entorno, tudo foi criado para dar sentido ao projeto em questdo. Portanto, o
terreno possui 4 vias em seu entorno, na parte frontal se localiza a rua 503, nas laterais as ruas 520 e 521,
e nos fundos a rua 504. Vias largas, com a presenca de uma rotatoria para facilitar o acesso as demais

direcoes.
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Pontos de 6nibus foram dispostos de forma estratégica no entorno da area de implantagdo do projeto,
sempre visando proporcionar mobilidade a todo e qualquer usuario, independente da regido da cidade em
que se encontra

Estabeleceram-se os acessos ao terreno de forma a organizar melhor cada entrada, conforme o fluxo
de transito em cada via. A entrada de servicos pela rua 504 devido ao menor fluxo de veiculos, a entrada
principal de pedestres pela rua 520, pelo fato de ser mais movimentada e ter um acesso mais facil para os
usuarios, e a entrada de veiculos pela via coletora, rua 503, com um fluxo médio de veiculos, evitando

congestionamentos. Além disso, ao redor do lote foram dispostas, faixas de pedestres e rampas de acessos

a calcada, para permitir acessibilidade a usuarios com mobilidade reduzida.
7. PUBLICO ALVO

O publico alvo do projeto séo os portadores de deficiéncia intelectual e maltiplas, desde o nascimento
e sem idade para o desligamento, residentes no municipio de Volta Redonda. Pessoas com deficiéncia
intelectual ou cognitiva costumam apresentar dificuldades para resolver problemas, compreender idéias
abstratas, estabelecer relagdes sociais, compreender e obedecer a regras, e realizar atividades cotidianas.
As pessoas portadoras de deficiéncia maltipla sdo aquelas afetadas em duas ou mais areas.

A unidade da APAE/VR no bairro Sessenta atende esses usuarios com exceléncia, porém, através de
pesquisas realizadas, percebeu-se a necessidade de uma proposta de incorporacdo dessa unidade existente,
realocando ela para o bairro Aero Clube, pois o terreno é mais amplo, e oferece mais possibilidades
projetuais, além de ser mais acessivel e mais seguro, contando com um entorno mais tranquilo.

Por conta disso 0 projeto ira atender toda a cidade de Volta Redonda, aumentando a capacidade de
atendimento da atual APAE.

De acordo com o IBGE (2010), o Brasil tem 45.606.048 de pessoas com deficiéncia, o que equivale
a 23,9% da populacdo do Pais. 18,60% foram declaradas pessoas com deficiéncia visual, 7% com

deficiéncia motora, 5,10% com deficiéncia auditiva e 1,40% com deficiéncia mental.

A deficiéncia intelectual pode-se definir como o estado de reducdo notavel do
funcionamento intelectual inferior @ media, associado a limitagcbes pelo menos em dois
aspectos do funcionamento adaptativo: comunicacdo, cuidados pessoais, competéncia
domeésticas, habilidades sociais, utilizacdo dos recursos comunitarios, autonomia, sadde e
seguranca, aptiddes escolares, lazer e trabalho (AMERICAN ASSOCIATION ON
INTELLECTUAL AND DEVELOPMENTAL DISABILITIES - AAIDD, 2018)

Atualmente na cidade de Volta Redonda ha unidades especializadas em auxilio e acompanhamento de
portadores de necessidade, focados na reabilitacdo desses usuarios, o CER (Centro Especializado em
Reabilitacdo) e a APADEF (Associacao de Pais e Amigos Deficientes Fisicos), poréem apenas a APAE (
Associacdo de Pais e Amigos dos Excepicionais), visa aliar o sistema educacional, a capacitacdo para o

mercado de trabalho e o tratamento de reabilitacdo desses usuarios.
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O projeto ird abranger portadores de deficiéncia mental/intelectual e motora, portanto, segundo o
grafico, totaliza 7% da populagdo do municipio, que segundo dados do Censo de 2010, a populacdo da
cidade de Volta Redonda era de 257.803 pessoas, resultando em aproximadamente 18.046 pessoas com

estas deficiéncias 1%
5% LEGENDA

6%
NENHUMA

15% AUDITIVA
MENTAL/INTELECTUAL
73% MOTORA
VISUAL

Gréfico 1: Gréafico de Deficiéncia na cidade de Volta Redonda (Senso 2010)

Fonte: Adaptado pela autora

As unidades existentes na cidade especializadas nesse atendimento especifico ndo comportam a
demanda necessaria, sendo necessaria a realizacdo desse projeto.

A APAE-VR, para o atendimento de saude, possui cerca de 1.300 assistidos por més, existindo uma fila de
50 pessoas a serem atendidas. A instituicdo de ensino acompanha 260 assistidos, estando em seu limite
maximo.

Pela realidade atual da regido de Volta Redonda, area de implantacdo do projeto, o Atendimento
Educacional Especializado se mostra de grande importancia que seja oferecido fora da rede regular de
ensino, ja que se tem a necessidade de um tratamento capacitado e um local qualificado, tanto para os
alunos quanto para os familiares, incorporando assim, a unidade ja existente, porém em um local mais

amplo e apropriado.

8. VISITAS

Visitas remotas foram realizadas na APAE/VR localizada no bairro sessenta e foi possivel observar
algumas coisas, juntamente com perguntas feitas a funcionarios do local.
O programa arquiteténico do local conta com 19 salas na instituicdo, dentre elas as salas de oficinas,
aprendizagem e de tratamentos, as salas das oficinas sdo muitos escuras devido a falta de abertura para
entrada de iluminacdo natural, e acaba sendo muito quente nos dias em que a temperatura ta mais elevada,
proporcionando um incébmodo para 0s usuarios. Existe o saldo azul que é destinado a reunides com recursos

mediaticos para capacitar e treinar os profissionais da instituicdo, ha também o setor administrativo, os
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banheiros que ndo atendem a NBR 9050, e precisam urgentemente serem adaptados. A instituicdo consta
com uma quadra para a realizacdo de atividades artisticas, e serve para aluguel da populacdo como meio

de arrecadar fundos para a instituicdo. As circulagdes séo, em geral, boas, e facilitam a mobilidades dos

USuUarios.

A estética do local € um ponto negativo a ser considerado, uma vez que ndo ha estimulo de cores, e nem
elementos pensados especificamente para cada ambiéncia. Por ser um local aonde a maioria dos usuérios,
e suas familias, irdo passar a maior parte do dia, faz-se necessario que seja um lugar atrativo, aconchegante,
e que proporcione conforto. O espago construido, a escala, a textura, os materiais e a luz tem como funcéo
tornar a vivéncia do homem com a arquitetura mais relevantes e atrativos, e atualmente isso ndo acontece,
e pode ser claramente notado a falta de manutencdo da instituicdo, a pintura descascada, 0 piso nédo
finalizado, bem como as rampas mal feitas que ndo possuem corrim&o para apoio.

Os acessos foram bem dispostos, contendo dois portdes na fachada frontal para acesso dos usuarios, com
faixa de pedestre na frente de um desses portdes. Um portdo na lateral para entrada de funcionérios, e ao
lado desse portdo esta localizada a entrada de veiculos e carga e descarga de equipamentos.

9. ENTREVISTAS

Como método de avaliacao das reais necessidade existentes, que envolvem os usuérios com deficiéncia
intelectual e multiplas, foram realizadas algumas pesquisas de forma remota, com algumas pessoas, a fim
de entender e buscar solucdes através de diferentes perspectivas.

A primeira parte da entrevista foi feita com trés mées de portadores de deficiéncia intelectual e multiplas,
pois estes usuarios passam a maior parte do tempo, e de sua vida, ao lado dos seus familiares, e na maioria
dos casos, claro que ha excecdes, as maes sao as que assistem de perto o desenvolvimento restrito de seus
filhos. Portanto como método de pesquisa e conhecimento para o projeto em questdo, ndo poderia faltar a
entrevista com quem lida diretamente com esse caso. As entrevistadas foram Maria Aparecida, Claudia

Dornelas e Sonia Cristina Didrio.

Foi enviado, como forma de analise, um questionarios com 5 perguntas para cada uma, uma vez que,
sendo maes, convivem com esses usuarios todos os dias, sendo possivel verificar e entender a opinido delas
sobre o assunto tratado
De forma geral todas as maes julgam como alta, a importancia da incluséo de novas formas de tratamento
em um unico lugar pois facilita a mobilidade dos familiares, além da importancia da autonomia desses

usuarios, tanto para realizacdo individual deles, quanto para a inclusdo e diminuicéo do preconceito social.
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Além das mées, a diretora da Escola Lar Pestalozzi e das oficinas laborativas da APAE/VR, Ana Gilda
Maria, também foi entrevistada, a fim de colher a maior quantidade de dados necessarios, através da
perspectiva de uma funcionéria, visando um conhecimento mais especifico sobre a necessidade enfrentada
pela instituicdo de apoio aos deficientes, e percebeu-se que ha muita coisa que precisa ser adequada na
instituicao.

Nessa entrevista foi possivel coletar algumas necessidades existentes da instituicdo. “A APAE atende
pessoas com deficiéncia intelectual e multiplas desde o nascimento sem idade para o desligamento, e tem
um alto custo mensal, se fazendo necessaria a diminuicdo desses custos, e para isso 0s métodos sustentaveis
serdo aplicados nesse projeto a fim de diminuir parte desses gastos.

As atividades oferecidas aos assistidos sdo inimeras. Eles passam pelo departamento clinico ao
departamento pedagdgico onde tem a escolaridade. Além das oficinas laborativas, sendo uma forma de
capacitar os alunos. "Na instituicdo os banheiros necessitam ser adaptados”, disse a diretora. 1sso deve ser
feito conforme a NBR9050, para melhorar o acesso aos alunos, as salas precisariam ser mais ventiladas e

iluminadas, abertura de portas nos dois lados da parede também se faz necessario.

E por fim, foi feita umas pesquisa através do aplicativo Survey Monkey, com 40 moradores da cidade
de Volta Redonda, a fim de reconhecer a visibilidade e conhecimentos destas pessoas em relacdo a esses

deficientes.

Por meio destas entrevistas direcionadas a populacdo, pbde-se perceber a necessidade de inclusao
desses usuarios no meio comum da sociedade, enfatizando-se o mercado de trabalho. Nota-se também que
a grande parte dos entrevistados possuem, ou ja possuiram, algum tipo de contato com portadores de
necessidades especiais, e afirmam que a inclusdo dos mesmos na sociedade é algo que deve acontecer com
mais fregiiéncia sim, levando em consideracdo que apenas 5% dessas pessoas responderam ja ter trabalhado
com algum portador dessas necessidade especiais.

De acordo com Andreia Verdélio — Repdrter da Agéncia Brasil - Brasilia, quase 24% dos brasileiros (45
milhdes de pessoas) possui algum tipo de deficiéncia, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), apenas 403.255 estdo empregados, o que corresponde a menos de 1% das 45 milhdes

de pessoas com deficiéncia no pais.

Concluiu-se, que com as entrevistas realizadas é possivel perceber a necessidade de se projetar um
espaco completamente humanizado e pensado especificamente para as necessidades desses USUArios,
proporcionando uma melhor qualidade de vida, melhor qualidade de aprendizado e qualificacdo

profissional, aliados com tratamentos de salde e terapia.

ISSN 2763-9045 Revista Episteme Transversalis, V.14 (n.2), p. 184-200, 2023 196




CENTRO DE EDUCAGAO ESPECIAL - APAE
ARTIGO ARQUITETURA COMO ELEMENTO FACILITADOR

10. PROGRAMA DE NECESSIDADES

‘ | Hidro. Saber |

Atividades ‘

Servico
Adm. ‘

Figura 3: Setorizacao do projeto
Fonte: Autora

O objetivo do programa de necessidades € identificar o contexto no qual o projeto sera
concebido, estabelecendo as principais diretrizes, adversidades e
potencialidades do mesmo.
Para a elaboracdo do programa de necessidades, foi realizado um estudo de caso na atual APAE de Volta
Redonda. Com isso, foi feito um levantamento das necessidades dos usuérios, chegando ao resultado final

do programa, com um pré dimensionamento adequado.

O Centro Educacional foi dividido em Blocos de acordo com suas fungdes, e pré-dimensionamentos.
A orientagdo do projeto vai ser alocada no terreno de forma estratégica para que haja ventilacdo cruzada e
conforto térmico na edificacdo, por isso a escolha de cada bloco foi feita conforme um estudo de orientacao

solar do terreno.

O Bloco Administrativo foi disposto ao oeste do terreno, recebendo o Sol do final da tarde, sera
utilizada estratégias projetuais para conforto térmico desse bloco, nesse horario do dia. Se localiza na
posicao ideal para entrada principal de pedestres.

Um Bloco teria que ser “sacrificado” na fachada Sul do terreno, foi pensado entdo no Bloco de
Servigos, como ndo € lugar de permanéncia, foi colocado ao Sul do terreno, regido mais desfavorecida pela
auséncia do Sol na maior parte do ano. Juntamente o Auditério, com entrada independente e o
estacionamento, que quanto menos Sol tiver, melhor para a temperatura interna dos carros. O Setor de
servico se estende até a fachada leste, aonde se encontra a entrada de servigo, e local para carga e descarga
de produtos e equipamentos, bem como a entrada dos funcionarios.
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Os Blocos em que os usuarios e profissionais da instituicdo, bem como os familiares, ficardo por mais
tempo, caracterizando como blocos de maior permanéncia, foram dispostos no lado Leste do terreno,
recebendo o melhor Sol do dia, que € o da parte da manhad. Afim de evitar um desconforto térmico. Esses
Blocos séo:

O Bloco do Saber, que é aonde as criancas serdo ensinadas pedagogicamente e terdo todo auxilio
necessario para aprendizagem. Com 30 salas de aula, 1 salas de multiuso, bercario, sala de descanso, e
banheiros.

O Bloco Desenvolver, que é destinado a atividades diversas, como oficinas profissionalizantes, com
artesanato, culinaria, arte, desenho, musica. Contando também com uma Biblioteca para auxilio do
estimulo a leitura e gibiteca.

J& o Bloco do Bem Estar, é 0 bloco desenvolvido para a satde dos assistidos, e também apoio psicoldgico
para os familiares. Contando com profissionais capacitados para exercerem essas fungdes com atendimento

personalizados e especifico para tais necessidades.

Os Blocos colocados nas regides em que o Sol se faz mais presente (Norte/Nordeste/Oeste), séo os de
atividades ao ar livre, contudo serd proposto arborizacdo necesséaria para amenizar essa insolacdo e
promover uma sensacao térmica mais agradavel.

O Bloco da Hidroterapia, aonde acontecera o tratamento por meio de piscinas aquecidas, contando
com todo o suporte necessario, além de depdsito para materiais, vestiarios masculinos e femininos, e
banheiro acessivel.

O Bloco de Atividades, engloba a parte de lazer, as pragas e atividades de ensino mais didaticas e
prazerosas, permitindo os usuarios a sairem da rotina da sala de aula.

O Bloco da Equoterapia, conta com toda a estrutura necesséria para o funcionamento das atividades
especificas de auxilio no tratamento motor dos usuérios. Tudo pensado para comportar os cavalos, € uma
grande area com areia para esse tratamento ser realizado com sucesso.

Além de todos esses blocos, foi pré dimensionado 30% da area total da construcdo para as circulacdes
internas e externas, e 20% para 0s espacos verdes que serdo pensados para toda a extensdo do projeto.
Definindo a area total do projeto em 13.623m?

CONSIDERACOES FINAIS

Analisando as pesquisas, visitas e entrevistas que foram feitas, é possivel identificar a importancia de
um projeto voltado para atender as necessidades especificas de portadores com deficiéncia intelectual e
multiplas, promovendo autonomia pessoal e inclusdo social. A insercdo da arquitetura como elemento
facilitador neste caso, resulta em qualidade de vida e realizacdo, ndo somente dos usuérios, mas de seus

familiares que véem e acompanham com tanta dificuldade essa realidade.
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Este trabalho teve como motivacao propor um novo Centro de Educacao Especial aos alunos da APAE
existente na cidade de Volta Redonda. Com isso, procurou-se abordar um projeto que além de permitir
atender um numero maior de alunos, simplificasse a vida dos familiares de encontrar todo o apoio
necessario em um unico lugar. A vista disso, este trabalho abordou um estudo para entender de que maneira
um projeto arquitetdnico pode auxiliar no desenvolvimento de um individuo com deficiéncia intelectual e

multiplas, e quais estratégias devem ser utilizadas para que se tenha essa concretizacao.

Dessa forma, conclui-se que por meio deste trabalho, foi possivel compreender da melhor forma, a
relevancia que se tem em possuir uma visdo mais critica as necessidades dos deficientes, com estudos
direcionados a humanizacgéo, envolvendo a natureza, formas e cores, conseguindo alcancar o objetivo de

atencdo maxima aos usuarios, de forma humana e funcional.
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