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Adolescentes na era digital usam a internet para comunicagdo, aprendizado e conexdo social, tendo significativa
presenca dos dispositivos digitais e redes sociais no cotidiano destes. O objetivo deste artigo é compreender
como os adolescentes acessam e se relacionam na rede virtual, destacando a percep¢do de adolescentes
quanto aos riscos relacionados a articulagdo entre internet e sexualidade (sexting, sextorséo e grooming), e os
impactos na saude do adolescente. Para tal busca, conceituar tais riscos; conhecer possiveis impactos para a
vida dos adolescentes entrevistados; e destacar a importancia de um processo educativo envolvendo as
relagdes virtuais. A pesquisa teve a participagdo de 12 adolescentes de 12 a 18 anos em Volta Redonda/RJ,
utilizou-se de um roteiro com perguntas semiestruturadas. Os dados obtidos foram analisados por meio da
metodologia de andlise dos discursos e foram separados em quatro dimensdes temdticas. Na primeira
dimensado, é possivel observar os impactos na autoimagem, devido a influéncia dos contelidos das redes sociais.
Na segunda, observou-se as repercussoes fisicas, emocionais e a ocorréncia de cyberbullying, associadas a
extensdo do tempo de acesso didrio a internet. Constatou-se, na terceira dimensao, a presenga de conexdes
inseguras, incluindo interagées com estranhos e conteudos indevidos. Na Ultima dimensdo, observou-se a falta
de familiaridade com termos como sexting, sextorséo e grooming, o que destaca a urgéncia na educacdo digital.
Compreender e abordar os desafios da sexualidade online para adolescentes requer uma educagdo digital
ampla, apoio emocional e conscientizagdo dos riscos, enfatizando a urgéncia em criar ambientes online seguros.

Cyberbullying. Adolescéncia. Sexualidade Online. Percepgao. Redes Sociais.

Teenagers in the digital age use the internet for communication, learning and social connection, with a significant
presence of digital devices and social networks in their daily lives. The objective of this article is to understand
how teenagers access and interact on the virtual network, highlighting the perception of teenagers regarding
the risks related to the articulation between the internet and sexuality (sexting, sextortion and grooming), and
the impacts on adolescent health. For this search, conceptualize such risks; understand possible impacts on the
lives of the interviewed teenagers; and highlight the importance of an educational process involving virtual
relationships. The research had the participation of 12 teenagers aged 12 to 18 in Volta Redonda/RJ, using a
script with semi-structured questions. The data obtained was analyzed using the discourse analysis methodology
and was separated into four thematic dimensions. In the first dimension, it is possible to observe the impacts on
self-image, due to the influence of social media content. In the second, physical and emotional repercussions
and the occurrence of cyberbullying were observed, associated with the extension of daily internet access time.
In the third dimension, the presence of insecure connections was found, including interactions with strangers
and inappropriate content. In the last dimension, a lack of familiarity with terms such as sexting, sextortion and
grooming was observed, which highlights the urgency in digital education. Understanding and addressing the
challenges of online sexuality for teens requires broad digital education, emotional support, and awareness of
risks, emphasizing the urgency of creating safe online environments.

Cyberbullying. Adolescence. Online Sexuality. Perception. Social Media.
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1. Introducao

Os dispositivos digitais como smartphones ¢ tablets, assim como as redes sociais, fazem
parte do cotidiano na atualidade, a fim de atender a diversas fungdes: educacionais,
profissionais, de entretenimento, afetivas etc., o que leva a reflexdo de que grande parte das
relagcdes sociais ocorrem no mundo virtual. Tendo como perspectiva o processo de
desenvolvimento humano, no que se refere especificamente a fase da adolescéncia e suas
peculiaridades, o presente trabalho busca compreender como os adolescentes acessam e se
relacionam na rede virtual, com destaque para a percepcdo dos mesmos quanto aos ricos
relacionados a articulag@o entre internet e sexualidade (sexting, sextorsdo e grooming), assim
como para os impactos na sua saude. Para tal, busca conceituar tais riscos, conhecer possiveis
impactos para a vida dos adolescentes entrevistados; e destacar a importancia de um processo
educativo envolvendo as relagdes virtuais.

A percepcao dos adolescentes em relagao aos riscos relacionados a sexualidade no mundo
virtual pode variar significativamente, com base em diversos fatores como idade, experiéncia,
educagao sexual, contexto cultural e influéncias sociais. Esses fatores desempenham um papel
importante na maneira como os adolescentes entendem e lidam com a sexualidade na era digital.
Embora possuam um conhecimento técnico mais avangcado em comparagdo as geragdes
anteriores, essa maior familiaridade nem sempre estd acompanhada de plena consciéncia dos
riscos associados. Acredita-se que se faz necessario colaborar com a divulgagao de informacgdes
a respeito, pois, como pessoas em desenvolvimento, os adolescentes provavelmente nao sabem
identificar nem se proteger de tais riscos no ciberespago.

A contribui¢@o da psicologia, neste contexto, revela-se fundamental, valendo-se de uma
perspectiva de prevengao e esta diretamente relacionada a uma educagao digital, que contemple
estratégias com o escopo de suscitar reflexdes acerca dos riscos, das responsabilidades e das
consequéncias a longo prazo, visto que, muitas vezes, o adolescente envolve-se em
comportamentos negativos online, sem considerar sua motivacao para tal.

O presente estudo de carater qualitativo, de campo e bibliografico, utilizou como

instrumento um roteiro com perguntas semiestruturadas (APENDICE A), que:

permite captar além de dados, subjetividades, significados e comportamentos, tais
como o que as pessoas desejam, no que elas creem, o que elas sabem sobre
determinado fato, motivos, o que fazia, fazem ou irdo fazer diante de determinada
situacdo (MARCELINO, 2020, p. 34).
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A pesquisa contou com a participacdo de 12 adolescentes, entre 12 e 18 anos, residentes
do municipio de Volta Redonda/RJ. A amostra foi por conveniéncia, a partir de indica¢ao da
rede de contatos particular das pesquisadoras, moradores de Volta Redonda. Os dados obtidos
na pesquisa foram analisados por meio da metodologia de analise dos discursos (MINAYO,

2004).
2. Adolescentes conectados

No Brasil, 96% dos usuarios de internet entre 9 a 17 anos estdo conectados todos os dias,
ou quase todos os dias, segundo dados da TIC Kids (CETIC.BR, 2022), cuja missao ¢ monitorar
a adocdo e o uso das tecnologias de informacao e comunicacdo (TIC) por criangas e
adolescentes no pais. Tais pesquisas sao coordenadas pelo Centro Regional de Estudos para o
Desenvolvimento da Sociedade da Informagdo (CETIC), criado em 2005, sendo um
departamento ligado ao Comité Gestor da Internet no Brasil (CGLbr).

Mundialmente, na adolescéncia, o consumo digital diario atinge cerca de 7h22
(DESMURGET, 2021, p. 52). E fundamental destacar que essa utilizagio nfo é totalmente
desfavoravel, e tampouco homogénea. A finalidade do uso, as caracteristicas etarias, de género,
socioecondmicas e culturais da familia desempenham um papel importante em relagdo aos
habitos de utilizacao.

De acordo com Desmurget (2021, p. 25), as praticas das novas geragdes se articulam

prioritariamente em torno de atividades recreativas, que sdo basicas e pouco instrutivas.

Entre 13 e 18 anos, o consumo dos meninos continua superando o das meninas, porém
mais ligeiramente (29 minutos). Na adolescéncia, as meninas preferem as redes
sociais (1h30 contra 51 minutos), ao passo que os meninos dedicam mais tempo aos
videogames (2h17 contra 47 minutos) (RIDEOUT et al., 2019; apud DESMURGET,
2022, p.53).

Observa-se uma dificuldade de o jovem identificar praticas abusivas nas relagdes
estabelecidas no ciberespago, ambiente no qual a exposi¢ao da rotina ¢ uma pratica valorizada.
Os usuarios tornam-se, com isso, suscetiveis aos riscos atinentes a seguranca, visto que, no
envio de mensagens, fotos, videos etc., podem informar também a sua localizacdo em tempo

real. Em consonancia, Bretan (2012) afirma

Por sua condigdo peculiar de pessoa em desenvolvimento, que, em geral, os torna mais
vulneraveis que os adultos, criangas e adolescentes podem nao ser capazes de
identificar esses riscos ao utilizar a tecnologia ou, identificando-os, podem subestimar
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a sua intensidade ou superestimar a propria capacidade de evitar possiveis
consequéncias de comportamentos de risco (BRETAN, 2012, p. 6).

O acompanhamento, de carater preventivo, ¢ a vigilancia dos pais e/ou responsaveis,
revela-se como um grande desafio, na medida em que os mais jovens sdo habeis no manejo das
funcdes dos dispositivos digitais: downloads, compartilhamento de dados, instalacdo de
aplicativos etc., e, na maioria das vezes, 0s seus responsaveis nao dominam tais técnicas. Deste
modo, nem sempre os pais e/ou responsaveis conseguem ter controle do uso da internet pelos
seus filhos, em especial quando se trata do acompanhamento do conteido acessado, das
postagens que fazem ou compartilham e do tempo que seus filhos ficam conectados.
Comumente, os pais percebem o desenvolvimento de complicacdes quando problemas mais

graves que afetam a saude mental de seus filhos, se instalam.

Reconhecer as sementes de tais problemas e prevenir ou intervir precocemente ¢ muito
mais eficaz do que tentar corrigir um habito profundamente enraizado em uma crianga
ou adolescente que talvez ja tenha um prejuizo fisico, psicolégico ou do
desenvolvimento sustentado. (YOUNG; ABREU, 2019, p. 12).

Sexting, sextorsdo e grooming: conexoes de risco

No ciberespago, a pratica de crimes contra criangas ¢ adolescentes ¢ crescente e a
exposicao em excesso torna-os vulneraveis ao assédio de criminosos que, através de perfis
falsos, aproximam-se de suas vitimas com relativa facilidade. Estudos cientificos comprovam
que a tecnologia influencia a ocorréncia de comportamentos capazes de provocar prejuizos e
danos a saude. O uso precoce, e de longa duragdo, de jogos online, redes sociais e afins, pode
provocar uma série de problemas, inclusive os que envolvem a sexualidade, como maior
vulnerabilidade a pornografia, acesso facilitado as redes de pedofilia e exploracao sexual online
(SBP, 2016).

Diante dessa realidade, isto é, de uma sociedade cada vez mais conectada ao virtual € em
consonancia as observacoes técnicas a respeito dos possiveis efeitos provenientes da exposi¢ao
a telas precocemente e/ou em excesso, o Manual de Orientagdo #MENOS TELAS #MALIS
SAUDE, produzido pela Sociedade Brasileira de Pediatria (2019), tece recomendacdes
relevantes, pautadas nas fases do desenvolvimento humano. Aos adolescentes com idades entre
11 e 18 anos, o manual sugere a limitacdo do tempo de telas a um periodo de 2-3 horas/dia e

sob supervisdo, entre outras prescricoes. E importante considerar que:

Por meio de ferramentas de bate-papo, como chats, e-mails ou sites de
relacionamentos, que os adolescentes podem ser convidados a participar de jogos
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online ou para encontros no mundo real. Essas mensagens podem esconder inten¢des
de abuso e explorago sexual (CHILDHOOD INSTITUTO, 2012, p. 15).

Tais intengdes estao atreladas ao sexting, que pode ser compreendido como: mensagens,
fotos ou videos de contetudo sensual e/ou sexual que sdo transmitidas como comportamentos de
seducdo ou atracdo de outra pessoa através da internet, e que pode caracterizar exposi¢ao
corporal de criangca ou adolescente e crime de exploracdo sexual online. Frequentemente,
acompanham o ato de cyberbullying entre adolescentes (SBP, 2016). E uma ocorréncia
preocupante e que possui relacdo direta com a seguranga, pois os adolescentes se arriscam ao
produzirem imagens e/ou videos do proprio corpo e enviam por smartphone, telefone movel,
sendo o destinatario, por vezes, seu parceiro em uma relacdo afetiva ou alguém que seja alvo
de interesse do remetente na intencdo de paquerar, flertar, mesmo que ndo haja,
necessariamente, a correspondéncia de intencionalidade. Conforme citado, a pratica ndo ¢
exclusiva da adolescéncia, porém a literatura indica que nesta faixa etdria o sexting
frequentemente ¢ associado a impulsividade, a inconsequéncia, aos comportamentos sexuais de
risco, a pressao de pares, a tentativa de obter atengdo familiar e até a expectativa de ganhar
popularidade (MEJfA-SOTO, 2014; CARDOSO; FALCKE; MOSMANN, 2019).

Contudo, existe a possibilidade de compartilhamento para terceiros, sendo dificil o
controle e o conhecimento acerca do alcance, arquivamento e de visualizagdes do conteudo.
Cabe ressaltar que o reenvio de arquivos dessa natureza configura a pratica de sexting por quem
os transmite, mesmo que ndo conheca o autor. Abreu et al. (2013) citam que, caso ocorra o
compartilhamento indevido de material com exposi¢do intima infanto-juvenil por adultos,

configura-se como uma pratica de corrup¢ao de menores.

Quando o pretensamente privado se da a conhecer a outras pessoas ou se faz ptblico
com o protagonista sendo identificavel, este sofre um dano moral irreparavel e uma
violagdo da sua privacidade, o que pode acarretar problemas psicologicos como
ansiedade ou depressio e sintomas associados (ABREU; EISENSTEIN;
ESTEFENON, 2013, p. 74).

Como possiveis consequéncias do sexting tem-se o grooming, caracterizado por técnicas
de sedugdo ou comportamentos sedutores que acontecem nas redes sociais quando uma pessoa
mal-intencionada, ou pedofila, tenta atrair uma crianca ou adolescente com falsidades, ou
inventando historias ou mentiras para capturar a atencdo da vitima (SBP, 2016). Destaca-se
também, neste cendrio, a sextorsdo, que ocorre quando uma imagem comprometedora de tipo

sexual chega a maos indesejaveis e da inicio a uma chantagem, ou quando quem a recebeu
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originalmente deseja causar dano ao remetente, por exemplo, em caso de término de

relacionamento amoroso.

O mecanismo ¢é simples: alguém, conhecido ou ndo, ameaga a quem protagoniza a
imagem de torna-la publica ou envid-la a outras pessoas caso nao cumpra suas
exigéncias. Trata-se, portanto, de extorsdo ou chantagem, delito que afeta com muita
frequéncia adolescentes e mulheres jovens que praticam “cibersexo”, mostrando
partes intimas via webcam (ABREU; EISENSTEIN; ESTEFENON, 2013, p. 75).

O Estatuto da Crianga e do Adolescente, Lei n° 8.069/90, sofreu alteragdo pela Lei n°
11.829/08 (BRASIL, 2008), que modificou a redagao dos art. 240 e 241 para tipificar delitos e
penalidades relacionados a pornografia infanto-juvenil, como a produ¢do, armazenamento,
divulgagdo, entre outros referentes as praticas pornograficas ou de cunho sexual explicito.

O sexting, o grooming e a sextorsdo promovem o cyberbullying, também chamado de
bullying virtual. Compreende-se por cyberbullying o mesmo ato de violéncia do bullying, com
o destaque de ocorrer nas redes sociais ou em jogos online, na internet, o que faz extrapolar
todas as barreiras e se disseminar sem qualquer controle (SBP, 2016). Bullying, termo da lingua

inglesa, ¢ o termo

[...] utilizado para descrever atos de violéncia fisica, psicologica ou sexual,
intencionais, para intimidagdo, ofensa, humilhaggo, depreciacdo, maltrato ou ameaga
por um individuo (bully) ou grupo de individuos/pares de colegas, com o objetivo de
agredir, amedrontar ou exercer o poder da forga contra outro individuo ou grupo de
individuos/pares de colegas incapaz(es) de se defender (SBP, 2016, p.9).

O bullying tradicional, que traz implicagdes dolorosas a vitima por um espaco e tempo
razoavelmente delimitados, diferencia-se do cyberbullying, cuja caracteristica fundamental ¢ a
propagacao ininterrupta e sua repercussdao continua. O uso de ferramentas tecnologicas de
interacdo como o smartphone, telefone movel, propiciam o compartilhamento ilimitado de
conteudo.

O cyberbullying, o sexting, o grooming e a sextorsao podem ser eventos configurados
como violéncia, capazes de produzir consequéncias graves a vitima. O sexting pode acarretar
divulgacdo indevida de imagens e videos de nudez ou sexo. A sextorsdo faz mengao a ameaca
de divulgar videos e fotos intimas da vitima, caso esteja ndo ceda as exigéncias do autor. Por
fim, o grooming trata-se do aliciamento de menores de idade através da internet, ocasionado
pela busca de beneficios sexuais. Os dois ultimos podem ser considerados cyberbullying.

Percebe-se que todas as outras situacdes mencionadas tém relagdo entre si, pois fazem

uma analogia a sexualizacao do adolescente na midia virtual, sendo capazes de desencadear
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danos irreparaveis a figura pessoal da vitima. Diante deste fato, este tema merece um enfoque,

a fim de propiciar o combate de tais crimes cibernéticos.

3. Adolescentes e percepcio de risco: imaturidade e impulsividade para lidar com o

mundo virtual

Os riscos inerentes ao uso da internet por adolescentes no mundo contemporaneo muitas
vezes sao subestimados pelos proprios adolescentes que cresceram na era digital, em que a
conectividade ¢ uma constante. Atualmente, ¢ notorio a pratica frequente de abusos e violéncia
no campo virtual. Infelizmente, nem sempre o adolescente tem o discernimento esperado para
identificar essa pratica abusiva, levando-o a replicar tais comportamentos abusivos no que tange
as relacdes interpessoais e afetivas. Essa inocéncia ¢ marcada pelo fato de possuirem
dificuldades de lidar com a imaturidade e impulsividade e também pela soberania de acreditar
que conhece todos os riscos e tem a capacidade de ndo se envolver.

A adolescéncia ¢ uma fase conturbada da vida humana, caracterizada por uma intensa
instabilidade emocional, com implicagdes psicoldgicas importantes, que se estendem nos
ambitos individual e social. Ainda que as vivéncias sejam singulares, ¢ possivel delimitar
algumas particularidades fundamentadas por teorias cldssicas acerca desse estagio
intermediario, como por exemplo, a Sindrome da Adolescéncia Normal, de Aberastury e
Knobel (1981), teoria esta que destaca como imperioso desta fase, a busca de si mesmo e de
independéncia dos pais e ou responsaveis, concomitante as transformagdes corporais impostas
pela puberdade, fendmeno fisioldgico que marca a transi¢do para a vida adulta, bem como aos
aspectos relacionados a maturag¢do neurologica e sexual ainda em desenvolvimento. Espera-se
que ao final desta etapa, esteja presente um conhecimento do sujeito sobre si mesmo, um senso

de responsabilidade e de identidade desvinculada de seus pais protetores de outrora.

Sintetizando as caracteristicas da adolescéncia, podemos descrever a seguinte
sintomatologia que integraria esta sindrome: 1) busca de si mesmo e da identidade; 2)
tendéncia grupal; 3) necessidade de intelectualizar e fantasiar; 4) crises religiosas, que
podem ir desde o ateismo mais intransigente até o misticismo mais fervoroso; 5)
deslocalizagdo temporal, onde o pensamento adquire as caracteristicas de pensamento
primario; 6) evolugcdo sexual manifesta, que vai do autoerotismo até a
heterossexualidade genital adulta;7) atitude social reivindicatoria com tendéncias anti
ou associais de diversa intensidade; 8) contradi¢cdes sucessivas em todas as
manifestacdes da conduta, dominada pela ac@o, que constitui a forma de expressdo
conceitual mais tipica deste periodo da vida; 9) uma separagdo progressiva dos pais;

ISSN 2763-9045 Revista Episteme Transversalis, V.15, n. 1 p. 183-212, 2024 189




ARTIGO 0 USO DISFUNCIONAL DA INTERNET: RISCOS PARA A SAUDE DO ADOLESCENTE

e 10) constantes flutuacdes do humor e do estado de animo. (ABERASTURY;
KNOBEL, 1981, p.29).

Os adolescentes contemporaneos cresceram com a tecnologia como uma parte integral de
suas vidas desde o inicio, resultando em uma maior familiaridade com as ferramentas digitais
e uma disposi¢do natural para compartilhar informagdes pessoais e interagir virtualmente.
Entretanto, nem sempre o adolescente tem a capacidade de identificar os riscos cibernéticos,
uma vez que nao possuem maturidade emocional e psicoldgica, e acabam sendo atingidos por
tais circunstancias abusivas, expondo-os a ameagas como ciberbullying, assédio online e
vazamentos de informagdes pessoais.

A problematica esta justamente no excesso de confianca desse publico, que se expde
desnecessariamente aos estressores do mundo virtual, podendo gerar graves consequéncias.
Danzmann et al. (2022) salientam que esse fato pode favorecer a exposicao a riscos emocionais
e sexuais, além da dissemina¢ao de informagdes intimas nas redes sociais.

Ainda vale destacar que, por vezes, informacdes sexualizadas chegam aos adolescentes
até mesmo sem eles realizarem a busca. Conforme citado por Freitas et al. (2021) em um estudo
realizado com adolescentes, estes aludem ja terem recebido contetidos inapropriados de forma
inesperada. Este fato exige ainda mais atengdo dos pais e responsaveis, pois ndo ¢ previsivel a
forma que o adolescente se comporta ao receber esse tipo de contetido.

Ademais, percebe-se que os adolescentes utilizam as redes sociais para buscar
informacdes acerca da sexualidade, uma vez que este assunto por vezes € restrito em ambiente
familiar, ficando a mercé do adolescente procurar informagdes pelas vias que tém acesso. Sendo
assim, torna-se imprescindivel desenvolver uma educacdo que seja guiada pelo didlogo entre
os adolescentes, a escola e a familia, garantindo assim que os adolescentes exponham o que
aprenderam em ambiente virtual, para que seja discutido e construido um conhecimento

juntamente com pais e educadores (MENIN, 2017).
4. Metodologia
Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de campo e bibliografica, que contou com a

participacdo de 12 adolescentes entre 12 e 18 anos, residentes no municipio de Volta Redonda.

Importante destacar que a riqueza do trabalho de campo se da uma vez que o campo € um espago
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real, um fendmeno social e historico, € que, portanto, ¢ neste momento em que ha a aproximacao
do pesquisador com a realidade (MINAYO, 2014).

Apbs a aprovagdo do projeto de pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa, a partir do
parecer nimero 6.325.8366, a pesquisadora principal e suas orientandas enviaram, em agosto
de 2023, uma mensagem de convite para participagdo na pesquisa por mensagem via
WhatsApp, para pais, maes e responsaveis de sua rede de contatos, e solicitaram que eles
divulgassem entre seus conhecidos. No referido convite, havia um link de Formulario Google
para a coleta de informagdes de contatos de responsaveis, com o objetivo de identificar
possiveis participantes - seus filhos.

Os pais que se dispuseram a autorizar a participa¢do de seus filhos foram contatados,
através de telefone e WhatsApp, para agendamento da entrevista e orientagdo sobre a leitura e
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelos mesmos, bem como,
da leitura e assinatura do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), pelos
adolescentes participantes. Aos adolescentes de 18 anos, foi orientada a leitura e assinatura
apenas do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Todos, pais e adolescentes,
precisaram ler e concordar com o TCLE e/ou TALE para, em seguida, efetivamente
participarem da pesquisa através de uma entrevista com perguntas semiestruturadas, agendada
de acordo com a possibilidade do entrevistado. As entrevistas, realizadas entre setembro e
outubro de 2023, foram conduzidas pelas pesquisadoras, guiadas por um roteiro
semiestruturado (APENDICE A) e gravadas, com o consentimento dos entrevistados, para
facilitar a andalise posterior. Foram entrevistados, ao todo, 12 adolescentes e cada entrevista
durou, em média, 20 minutos.

Foram 17 as pessoas que entraram em contato inicialmente para participacdo na pesquisa
a partir do Formulario Google. As perguntas do formulario consistiam em duas categorias:
perguntas pessoais sobre o responsavel (nome completo, idade da filha ou filho, municipio de
residéncia); e questdes especificas sobre o interesse em participar do estudo e numero de
contato. Os contatos dos pais, maes e responsaveis de adolescentes fora da faixa etaria - 12 a
18 anos - e/ou residentes em municipios adjacentes a Volta Redonda foram excluidos. Deste
modo, restaram 12 entrevistas a serem realizadas.

As entrevistas, semiestruturadas, permitiram aos entrevistados discorrerem livremente
sobre o tema que lhes foi solicitado. A ordem dos assuntos abordados, neste tipo de entrevista,
¢ determinada frequentemente pelas proprias preocupagdoes e énfases que os entrevistados dao
aos temas e, desta forma, ndo obedece a uma sequéncia rigida (MINAYO, 2004). Portanto, os
adolescentes participantes foram instruidos a falarem livremente sobre a sua vivéncia com o
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uso de redes sociais, com destaque para analise da percep¢do dos entrevistados sobre os riscos
relacionados a sexualidade no mundo virtual e os impactos para sua saude.

O material qualitativo coletado foi gravado, transcrito e posteriormente trabalhado através
da metodologia de andlise dos discursos (MINAYO, 2004). Buscou-se, por um lado, ter uma
visdo de conjunto e, por outro, apreender as particularidades do material obtido através das
entrevistas. Neste sentido, foram selecionadas quatro dimensdes temadticas que se revelaram

importantes para os objetivos da pesquisa.
5. Discussio e Analise

As entrevistas transcorreram com enfoque na percepcao dos adolescentes quanto ao uso
das redes sociais e o roteiro semiestruturado facilitou a apreensao de dados relacionados a este
uso. Das 12 respostas obtidas por meio de entrevistas semiestruturadas (APENDICE A), 83,3%
foram dadas por meninos. Todos os participantes da pesquisa sdo estudantes, usuarios de redes
sociais, com idades entre 12 e 18 anos, e residentes no municipio de Volta Redonda. O grau de
escolaridade se restringe a Educacao Basica, sendo apontado nas respostas maior incidéncia de
respondentes cursando o Ensino Fundamental (7) e o restante cursando o Ensino Médio (5). As
respostas obtidas sobre a idade de primeiro acesso nas redes sociais sdo diversificadas: 16,6%
participantes iniciaram entre 5 € 7 anos; 50% entre 8 e 12 anos; 25% entre 13 e 15 e 8,3% entre
16 e 18 anos. Dentre estes, 5 respondentes iniciaram o uso com o proprio smartphone. Quanto
a motivagdo para o inicio de navegacdo na virtualidade, 6 respostas apontam que houve a
necessidade de comunicagdo com os responsaveis, 4 iniciaram por curiosidade e/ou vontade de
interagir com os amigos € 2 para participar de jogos em rede. 11 participantes utilizam os
proprios smartphones para acessar € interagir nas seguintes redes sociais: Instagram (11),
WhatsApp (9), TikTok (5), Jogos em rede (3), YouTube (1).

As 12 respostas foram subdivididas nas seguintes faixas etarias: 7 de 12-14 anos e 5 de
15-18 anos. Quanto a durabilidade diaria de acesso: 2 participantes gastam de 2-3 horas, outros
2, de 4-8 horas, e 8 deles passam mais de 8 horas por dia nas redes sociais. Destarte, as respostas
obtidas sinalizam divergéncia em relagdao ao recomendado pelo Manual de Orientagdao da SBP
(2019): aos adolescentes com idades entre 11 e 18 anos, ¢ indicado limitar o tempo de telas e
jogos de videogames a 2-3 horas/dia. Quanto ao compartilhamento de mensagens de texto, fotos
e videos, 9 participantes relataram a interagao virtual por meio de tal pratica, e, dentre estes, 2

o fazem de forma publica, ou seja, sem restricdes de privacidade. Sobre a interacdo com
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estranhos, 50% das respostas obtidas sinalizaram que possuem amizades virtuais e 83,3%
confirmaram interagdo com seguidores desconhecidos.

No que tange aos conteudos de busca, apenas 2 dos respondentes afirmaram que acessam
as redes sociais também com finalidade de estudo e aprendizagem, além de conteudos
relacionados a comédia, futebol, estilo e moda. Quanto ao possivel impacto na autoestima
provocado pelos conteudos nas redes, verificou-se que 7 respondentes afirmaram existir tal
influéncia, e, dentre estes, 5 acreditam que esta seja positiva, pois, com frequéncia acessam
conteudos relacionados a beleza e estética, em busca de autocuidado, sobretudo com o cabelo.
Entretanto, quando se trata de terceiros (amigos, vizinhos, colegas de escola e outros), 10
participantes expressaram que esse impacto ¢ negativo, em razao do exagero no uso de filtros
na tentativa de alterar artificialmente a aparéncia.

Dentre as respostas obtidas, 4 sinalizaram o recebimento de conteudos indevidos. Sobre
isso, verificou-se na amostra a incompreensao quanto a vivéncia de experiéncias desagradaveis
no meio virtual, uma vez que, quando questionados sobre isso, apenas 2 respondentes relataram
vivéncias desta natureza. Contudo, 5 participantes relataram terem sido vitimas de
cyberbullying, por meio de mensagens com xingamentos, €, por compartilhamento indevido de
fotos pessoais. E ainda, 3 participantes receberam conteudos de violéncia, 2 contetidos intimos
de terceiros e 1 sofreu ataque hacker, isto ¢, o roubo de senha por um amigo virtual. Em relacao
ao cyberbullying, todos os respondentes mostraram conhecimento a respeito desse fendmeno
como pratica criminosa. 7 participantes conhecem alguma vitima e 3 ouviram falar de
cyberbullying como crime por intermédio de midias (noticiarios, novelas e outros) e 9

receberam informagao na escola sobre essa tematica.

Quadro 1 - Informagdes basicas dos entrevistados

Rede Social mais Durabilidade Inicio de ACesS nas
Nome Sexo Idade s redes sociais
usada diaria de acesso .
(idade)
Tiktok, WhatsApp, | .. . .
Entrevistado 1 Masculino 14 | Instagram e Free Pratlgam§ntf » 0 dia Aos 5 anos
. inteiro
Fire
Entrevistado 2 Masculino 18 WhatsApp ¢ Maior que 5 horas Aos 12 anos
Instagram
Entrevistado 3 Masculino 18 Whaisdpp e 3-4 horas.. As Aos 13 anos
Instagram vezes mais
Entrevistado 4 Masculino 18 WhatsApp O tempo todo’.’ Aos 14 anos
Bastante tempo”.
Entrevistada 5 Feminino 13 Instagram “O dia inteiro” Aos 11 anos
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Entrevistado 6 Masculino 13 Tiktok, WhatsApp > horas. AS vezes Aos 6, 7 anos
e Instagram mais.
Entrevistado 7 Masculino 13 WhatsApp 1-2 horas Nio soube informar
Instagram
Entrevistado 8 Masculino 12 | Tiktok e Instagram 3-5 horas Aos 6 anos
Entrevistado 9 Masculino 14 | Instagram e Tiktok 1 hora Aos 12 anos
Entrevistado 10 Masculino 16 Instagram ¢ Umas 10 ou 13 Aos 15 anos
WhatsApp horas
Entrevistado 11 Masculino 16 Instagram ¢ 12 horas Aos 13 anos
YouTube
Entrevistada 12 Feminino 13 WhatsApp e Pratlgam§ntf » 0 dia Aos 10 anos
Instagram inteiro

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023)

Como pode se observar no quadro acima, em relagdo as redes sociais, a incidéncia de
acesso ao TikTok ¢ mais frequente entre os mais novos e o Instagram revela-se como a rede
social de maior uso, totalizando 91,6% da amostra. Sobre a durabilidade do acesso, chama a
aten¢do o tempo gasto pelos respondentes, que foi colocado entre aspas por ser a transcri¢ao
literal das respostas obtidas. Segundo Eisenstein e Estefenon (2011), ¢ observado inimeros
riscos advindos dessa interagao virtual como o “aumento excessivo do nimero de horas em
frente as telas, deficiéncia de sono, habitos alimentares sedentarios, queda no rendimento
escolar, pornografia e pedofilia online” (EISENSTEIN, ESTEFENON, 2011, p. 42).

A partir da andlise das entrevistas realizadas com os participantes acima descritos,
elaborou-se quatro dimensdes tematicas, a saber: “A relagdo com as redes sociais e seus
impactos na autoestima e na autoimagem’”;, “Os impactos fisicos e emocionais em virtude da
durabilidade do tempo de acesso; “Conexoes in-seguras” e “Informag¢do como prevengdo”.

A primeira, “4 relagdo com as redes sociais e seus impactos na autoestima e na
autoimagem’”, tem o objetivo de analisar como os adolescentes se relacionam nas redes sociais
€ quais sao os impactos observados na autoestima e autoimagem individual e coletiva, com base
nas proprias percepcdes dos adolescentes.

A segunda dimensdo, “Os impactos fisicos e emocionais em virtude da durabilidade do
tempo de acesso”, versa sobre uma questao que chama muita atengado, pois, verificou-se que,
ha entre os respondentes, o reconhecimento do impacto na rotina de atividades didrias, apontado

por 10 participantes; todos os entrevistados reconhecem que existem efeitos e/ou riscos quando
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expostos a experiéncia negativa nas redes, contudo, nem sempre, os adolescentes sabem
reconhecer uma experiéncia negativa.

“Conexoes in-seguras” ¢ a terceira dimensao, que trata da qualidade de interagdo e
viabilidade de estratégias de seguranca e privacidade nas redes sociais, segundo a percepgao
dos entrevistados. As redes sociais tém se tornado uma excelente ferramenta de comunicagao e
desenvolvimento e quando utilizada com cuidado e cautela pode ampliar as possibilidades de
interacdo e de aprendizagem dos adolescentes. Entretanto, se utilizada para fins incorretos, esse
instrumento pode tornar-se uma ameaca a saude fisica e mental.

Todos os respondentes demonstraram desconhecimento sobre o significado de sexting,
sextorsdo e grooming € com estes termos. Quanto ao sexting, apds a conceituagdo das
pesquisadoras, 11 respondentes sinalizaram saberem da existéncia de tal pratica. 1 respondente
afirmou fazer uso de sexting em seus relacionamentos e 8 relataram que esta ¢ uma pratica
comum de amigos e conhecidos. Sobre a sextorsdo e o grooming, apos a explicacdo das
pesquisadoras, 10 participantes afirmaram conhecer o assunto. Sobre a sextorsdo, 7
respondentes relataram experiéncias de pessoas proximas como vitimas, ao passo que, em
relagdo ao grooming, 8 conhecem vitimas em seu meio social. Portanto, constata-se que, mesmo
quando o adolescente se encontra no conforto e seguranca de seu quarto, nao esta livre de
perigos em virtude de relacionamentos nas redes sociais da internet.

Por fim, a quarta e Gltima dimensdo, denominada “Informagdo como preven¢do”, aponta
a relevancia de uma educagdo orientada para a aprendizagem de ferramentas que promovam a
prevengao de riscos e, portanto, uma navegagao mais segura nas redes sociais. Convém ressaltar

que, de acordo com o Marco Civil da Internet, Lei 12.965 (2014):

Cabe ao poder publico, em conjunto com os provedores de conexdo e de aplica¢des
de internet e a sociedade civil, promover a educacdo [...] bem como a definigdo de
boas praticas para a inclusdo digital de criancas e adolescentes (BRASIL, 2014).

A relagdo com as redes sociais e seus impactos na autoimagem

A era digital trouxe consigo um novo conjunto de desafios ao publico juvenil, moldando
sua percepcao quanto a autoimagem. Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria (SPB), entre
os 15 problemas principais que os afetam esta incluido o Transtorno da Imagem Corporal e da
Autoestima. Essas questdes estdo intrinsecamente relacionadas ao uso precoce e excessivo das

Tecnologias de Informag¢dao e Comunicagao (TICs). O constante acesso as midias sociais e
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padroes de beleza idealizados nessas plataformas tem influenciado significativamente a
autoimagem dos adolescentes.

A partir da analise das entrevistas, foi possivel observar o impacto das redes sociais na
autoimagem dos participantes ¢ a experiéncia dos mesmos através das suas narrativas. O
entrevistado 9 relata sobre a perda da autoconfianga em sua autoestima e como a busca por

validagdo online pode resultar na percep¢ao negativa de si mesmo.

Eu acredito sim, eu acho que através das redes sociais a gente acaba se importando
muito com o que os outros acham, ai acaba que a gente ndo tem mais essa
autoconfianca na nossa autoestima e acaba que prejudica um pouco mesmo
(ENTREVISTADO 9).

Em suas entrevistas, o participante 1 relata ter sofrido comentarios negativos relacionados

a sua aparéncia:

E. Essa questdo de...de eu ser gordinho, né! Af, o povo... ai eles no Instagram, no Free
Fire tem assim a ‘bio’, ai ta 14, e ai o povo entra pra ver seu Instagram e, ai vé que eu
sou gordinho porque tem varias fotos minhas la. Ai tem ja, muita gente ja que quando
eu to jogando: ‘ah, ndo sei o que, cala a boca baleia’, ‘fica quieto gorddo’, muita gente
ja falou assim, ¢ sobre isso, entendeu?! (ENTREVISTADO 1).

E o participante 3 mencionou a tendéncia de comparagao na internet, destacando como
isso pode afetar a autoestima e reconheceu o impacto da internet na autoimagem e como a
representacdo online pode ser muito diferente da realidade: “Ah, sim, bastante, porque na
internet voc€ pode ser uma coisa e na vida real, pode ser outra. Ai vocé pode tirar uma foto e
na vida real ser uma outra coisa”.

Outro entrevistado, o 8, afirma que o uso das redes sociais fez com que ele ficasse mais
estiloso: “(...) fiquei mais estiloso, cuidei mais do cabelo (...)”. Em contraponto, o participante

6 relata ter assistido videos que apresentavam o seu tipo de cabelo como algo que nio era bom.

Ah, sim. Porque as vezes, ndo € sobre o local que eu moro, mas as vezes eu vejo uns
videos de cabelo assim, que eu tenho cabelo cacheado, ¢ eles fica falando assim que
cabelo crespo ndo ¢ muito bom. E eu gosto muito quando eu passo assim o pente garfo
¢ o meu cabelo fica meio crespo assim, meio Black Power. Eu gosto, né, entdo eu ndo
ligo muito, ndo (ENTREVISTADO 6).

Na percepgao dos entrevistados, o uso das redes sociais representa um importante recurso
de interacdo, comunicagdo, entretenimento e aprendizagens, ora favoraveis ora desfavoraveis,

sobretudo, quando se trata dos impactos na autoimagem e autoestima em relacdo a si mesmo e
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na relacdo com o outro. Sobre isso, quando questionados se as redes exercem tal impacto, de

acordo com a propria compreensao, o Entrevistado 2:

Sim, influencia muito. Muito mesmo. Igual, a rede engana muito. Tipo, ¢ muito
superficial. Ai tem pessoas que procura pra ficar, sabe, enchendo o ego. Tem outras
que tira foto e nem ¢ aquilo tudo, ¢ efeito, né, filtros”. Principalmente o /nstagram
(pausa com expressdo de pensamento), (...) tipo vocé vé um monte de pessoa tdo
bonita 14 e nem ¢ isso tudo, assim, cara! (...) Efeito. Nossa Senhora. Efeito demais, po
quando vocé olha a pessoa mesmo, ndo tem nada a ver com a foto, cara.

E o Entrevistado 12: “Sim, porque tem pessoas que falam: ‘olha como o meu cabelo ta
feio, ai fala da roupa, da onde mora”.

Deste modo, faz-se importante lembrar que as midias e tecnologias que nos cercam nao
estdo apenas em aparelhos telefonicos, computadores ou TV. As telas estdo por toda a parte,
em postos de gasolina, nas ruas, lojas e comércios, veiculando, na maioria das vezes, imagens
alteradas por aplicativos para a eliminagdo de caracteristicas corporais consideradas
indesejaveis para determinados padrdes estéticos. Nas redes sociais, a exposicdo € o
compartilhamento de tais imagens ¢ comumente verificado nos relatos dos entrevistados, em
virtude das rela¢des virtuais e do desejo de alcancar os referidos padrdes que estas propiciam,

isto €, uma imagem adulterada do corpo.

A apologia quase universal veiculada pelas midias, especialmente as digitais, a
extrema magreza para as mulheres e de musculatura excessiva para os homens, nao ¢
estranha a essa extravagancia. Cada dia, de fato, somos confrontados nos filmes,
séries, clipes musicais, videogames ou Instagram com um tsunami de tipos fisicos
totalmente “anormais” (no sentido estatistico do termo). E o problema ¢ que, de tanto
Se Ver apenas corpos excepcionais, acabamos pensando que eles sdo a norma e que
nos somos a excecao (DESMURGET, 2022, p. 237).

Em relagdo ao corpo,

E a formidavel convergéncia de praticas relativamente recentes, ou de sucesso recente,
que faz com o que o corpo seja muitas vezes vivido como um acessério da presenga
(...). O corpo ¢ um objeto imperfeito, um rascunho a ser corrigido. Vejam o sucesso
da cirurgia estética: trata-se de fato de mudar o seu corpo para mudar sua vida (LE
BRETON, 2008, p. 10).

Dados expressivos da SBCP (Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica) revelam que o
Brasil lidera o ranking mundial de cirurgias plasticas entre adolescentes. Segundo Vicente e Liz
(2019), cirurgides plasticos brasileiros ja fizeram procedimentos para aumentar os seios de

mulheres com 17 anos ou menos. Ainda, de acordo com a revista eletronica Portal dos Hospitais
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Brasil (2021), houve, na ultima década, um aumento de mais de 140% na ocorréncia de

procedimentos cirirgicos por jovens entre 13 e 18 anos.

A rinoplastia € cirurgia mais procurada pelos jovens, porém o implante de silicone e
lipoaspiragdo, também sdo bastante demandados. O motivo deste aumento segundo
especialistas, se deve principalmente pelas redes sociais € o aumento com a
insatisfagdo com a propria imagem (PORTAL DOS HOSPITAIS BRASIL, 2021,

n.p).

Observou-se, nesta dimensdo de andlise, que a aparéncia fisica ¢ validada como uma
grande preocupagao pelos mais jovens € se apresenta potencializada em razdo do acesso as
redes sociais e ao avango da tecnologia, que os expde continuamente a imagens alteradas

artificialmente, como um apelo ao encaixe no padrao desejado.
Os impactos fisicos e emocionais em virtude da durabilidade do tempo de acesso

Nesta dimensdo, ¢ possivel relacionar o tempo de acesso diario aos potenciais riscos
fisicos e emocionais provenientes do excesso e/ou da qualidade da interag¢@o nas redes. Através
entrevistas realizadas, ficou evidente que os dispositivos eletronicos desempenham um papel
significativo na vida dos adolescentes. A maioria dos entrevistados compartilhou suas
experiéncias em relacao ao uso de redes sociais € como essas ferramentas ocupam um espago
central em suas rotinas didrias, impactando profundamente na maneira como eles interagem
com o mundo ao seu redor.

A linha limite que separa o uso produtivo e equilibrado da dependéncia da internet do
uso patologico, esta sim cada vez mais ténue. Trata-se de uma questio de grau nao s
do uso quantitativo e das interminaveis horas diante do computador como também da
qualidade dos conteudos explorados na rede (EISENSTEIN, ESTEFENON, 2011, p.
46).

Ao longo das entrevistas semiestruturadas, verificou-se que 66,6% dos respondentes
utilizam as redes sociais por um tempo igual ou superior a 8 horas diarias e estes reconhecem
que hé interferéncia na execugao de outras atividades, sobretudo, estudar ¢ dormir. O Manual
da SBP (2019) ajuda a entender grande parte destas agdes ao explicar que a maturagao do cortex
pré-frontal (responséavel por autorregulagdo, controle dos impulsos etc) ndo ocorre no mesmo
ritmo do desenvolvimento do sistema limbico (responsavel pelas emogdes), descompasso esse

intensificado ao longo da adolescéncia.

[...] Dai os comportamentos tipicos dos adolescentes, ndo s6 de curiosidade e
impulsividade, mas quando arriscam seus proprios limites, inclusive durante a
participac@o nos jogos de videogames, desafios virtuais, selfies em locais extremos e
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inseguros ou nas redes sociais. O uso da Internet e as gratificagdes significativas, por
pontos ou “likes”, recebidas por estes comportamentos nos jogos ou redes perpassam
pelos mecanismos de recompensa ¢ da producdo do neurotransmissor dopamina
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2019, p. 3).

Pelas respostas obtidas, ¢ possivel identificar as alteragdes no padrao de sono, e, também

de vigilia, em virtude da durabilidade de interacao virtual.

No meu dia a dia, eu chego da escola meio-dia a meio-dia e meia, ai vai de uma hora
até sete horas da noite direto (...) Ai da aquelas pausas pra dormir, mas vai
praticamente o dia inteiro. (...) essas horas que eu fico jogando, vendo video, eu podia
ta estudando. Isso atrapalha. Interfere muito. Atrapalha muito (ENTREVISTADO 1).

No mesmo sentido, o participante 2: “Sem ver o tempo, vai passando video, ai vem outro
e vira aquele looping. PO, chega a atrapalhar também, hora de dormir. P6 precisa fazer um
trabalho, ai eu ndo consigo. E ruim”. Entrevistado 5: “E muito vergonhoso eu falar isso, mas
eu uso, assim, o telefone o dia inteiro. Mas eu tiro uma hora e meia pra estudar ¢ ai eu fico o
resto do dia todo no celular”. E por fim, “Eu gasto umas 10 ou 15 horas” (ENTREVISTADO
10), assim como o Entrevistado 12: “Praticamente o dia inteiro. 24horas”.

O uso prolongado traz sérios riscos a satde fisica e impactos em varios sistemas corporais
com implicagdes motoras, fisioldgicas e cognitivas, cuja repercussao afeta diversas atividades,

por exemplo:

1 - Fadiga ocular e o ressecamento da conjuntiva — sindrome do olho seco -; 2 -
Sindrome do Tunel do Carpo e LER (Lesao de Esfor¢o Repetitivo); 3 - Transtorno do
sono com alteragdes significativas do humor; 4 - Riscos auditivos por exposi¢ao aguda
ou trauma acustico e também pela exposi¢do cronica ou PAIR, perda auditiva
induzida; 5- Transtornos do sedentarismo como a obesidade abdominal devido aos
longos periodos sentados; 6 - O peso do desleixo postural levando a transtornos
posturais como a hipercifose, a cérvico-braquialgia; 7- O uso de drogas e
medicamentos oferecidos através de compras realizadas pelo computador; 8 - O uso
de drogas digitais e musicas e sons capazes de provocar sensa¢des sensoriais ou
efeitos mentais psicodélicos, inclusive crises convulsivas (EISENSTEIN,
ESTEFENON, 2011, p.47).

Importante destacar, conforme as informag¢des no quadro 1, que o inicio do uso de
dispositivos eletronicos pelos entrevistados se deu antes do periodo da pandemia de Covid-19,
quando houve a necessidade de acesso as redes, devido a imposi¢cdo de isolamento como
barreira sanitaria e também para a continuidade das atividades escolares. Como ilustra as
seguintes falas, “Comecei a usar com uns 7, 6 anos, no celular da minha mae. No meu celular
foi aos 9” (ENTREVISTADO 6). Ja o outro participante, “Eu comecei a usar aos 6 anos, no
celular da minha avd. Com 7 ganhei o meu celular”. (ENTREVISTADO 8§). Por fim, o
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Entrevistado 1: “Comecei com 5 anos nos jogos em rede. Os jogos vém de muito, muito tempo
mesmo. Com 7, 8 ganhei o meu celular. Antes, usava o da minha mae”.

Percebeu-se, nas entrevistas realizadas, que embora os participantes sejam usudarios das
redes sociais ha algum tempo, nem sempre conseguem reconhecer uma experiéncia
desagradavel, como o cyberbullying, por exemplo. Inicialmente, quando questionados se ja
haviam vivenciado alguma experiéncia negativa na interacdo virtual, apenas 2 participantes
responderam que sim. No entanto, 7 declararam ter sido vitimas de cyberbullying, por
receberem mensagens ofensivas como alvo de insultos online. Em relacao a terceiros, isto €, ao
meio social em que estdo inseridos, 8 respondentes conhecem alguém proximo que sofreu
cyberbullying. Todos os respondentes informaram ter conhecimento sobre o que ¢ o
cyberbullying e reconheceram esta pratica como criminosa € que pode causar impactos
emocionais negativos, como sentimento de tristeza, ansiedade e desconforto.

O entrevistado 1 compartilhou sua experiéncia com cyberbullying, em que foi alvo de
insultos devido a sua aparéncia fisica, especificamente seu peso. Isso destaca como as redes
sociais podem ser um terreno fértil para o assédio e o bullying, afetando a autoestima e o bem-
estar emocional das pessoas. Embora este participante afirme que ndo internaliza esses
comentarios ao ponto de afetar a sua autoestima, ele reconhece que, para muitos, essa exposi¢ao

a criticas pode ter consequéncias mais graves, incluindo depressdo e ansiedade.

(...) quando os outros me fazem isso, me chamam de gordo, eu tipo assim, ndo levo
para o meu coragdo. Isso sai, entra num ouvido e sai no outro. Pra mim. Mas pra
outros, pra outras pessoas, isso ¢ muito perigoso, porque tem gente que, que tem
depressdo, tem ansiedade e faz uma coisa dessa, pode ter gente que pode se matar,
gente que pode ficar internada, entdo isso, na minha opinido, porque eu nao ligo pra
essas coisas, mas pra outras pessoas isso ¢ uma coisa que pode acontecer algo fatal
(ENTREVISTADO 1).

E o Entrevistado 5: “Tem umas semanas pra trds que uma conta me mandou mensagem
me xingando. Me xingando e falando um monte de coisa, s6 que eu ndo respondi. Ai a pessoa
me ligava, me enchendo o saco, ai eu fui e bloqueei e parou”.

No mesmo sentido, os Participantes, 4: “Com apelidos assim, ja”, e o Entrevistado 6: “Ah,
a pessoa pode ficar muito triste e pode ter depressao (...) e depressdo mata, né? Porque a pessoa
fica triste e da vontade de fazer coisas horriveis. (...) € provavelmente a pessoa iria se matar”.

Observou-se uma notavel exposicdo dos adolescentes nas redes sociais, com alguns
ultrapassando 24 horas de conexdo, contrariando as diretrizes da Sociedade Brasileira de
Pediatria (2019). Essa exposicdo ndo apenas os torna vulnerdveis a crimes virtuais, como

cyberbullying e sextorsdao, mas também amplia o isolamento social, impactando negativamente
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o desenvolvimento social e expondo-os a riscos emocionais. Os impactos negativos a saude
fisica sdo evidentes, como a pratica excessiva, contribuindo para sedentarismo, obesidade e
problemas posturais. E urgente abordar o uso excessivo de redes sociais, considerando néo
apenas o tempo de exposi¢do, mas também os desdobramentos sociais e de satide. Essa analise
reforca a importancia de politicas publicas que promovam equilibrio saudavel entre o uso da

tecnologia e o bem-estar dos adolescentes.
Conexoes in-seguras

Novos problemas tém surgido em decorréncia do uso excessivo da internet e das redes
sociais, como: o sexting, a sextorsao € o grooming, por isso, faz-se importante o didlogo que
possibilite o uso mais seguro e saudavel das midias de informag¢dao e comunicagdo. O
ciberespaco, com toda certeza, ¢ um lugar que aproxima as pessoas com um propdsito em
comum, todavia, também favorece atuacdo de pessoas com ma indole, que se utilizam da
imaturidade de adolescentes, despertando a curiosidade destes para outros fins. Os entrevistados
1 e 3 mencionaram que ja viram casos em que individuos foram ameagados do vazamento de
informagdes pessoais ou imagens comprometedoras. Os demais entrevistados reconhecem que
essas ameacas podem levar a coagdes, nas quais as vitimas sejam forcadas a fazer coisas contra
sua vontade, resultando em impacto emocional negativo.

A pratica de sexting, também pelos adolescentes, foi observada a partir das entrevistas.
8,3% dos respondentes relataram usar o sexting como forma de se relacionar, 75% declararam
conhecer pessoas que fazem uso do sexting e 100% dos participantes ndo conheciam esse termo,
assim como sextorsao e grooming, embora saibam que existem tais agdes criminosas. Sobre a

sextorsdo, possivel consequéncia do sexting, verificou-se que 25% conhecem uma vitima.

Um amigo meu mesmo, eu até parei de falar com ele. Ele tava ameagando a garota
para conseguir coisas dela, e se ela ndo fizesse, ele ia explanar a foto dela pra um
monte de gente, até pra familia dela (ENTREVISTADO 3).

Assim como, Entrevistado 10:

Eu tenho uma amiga que teve um relacionamento com um menino, € uma menina, que
era amiga dele, me falou que ele enviou a foto dessa minha amiga tomando banho,

ISSN 2763-9045 Revista Episteme Transversalis, V.15, n. 1 p. 183-212, 2024




ARTIGO 0 USO DISFUNCIONAL DA INTERNET: RISCOS PARA A SAUDE DO ADOLESCENTE

depois que eles terminaram o namoro e ela ndo sabe que estd sendo exposta e pode
até ser vendida as fotos dela.

E o Entrevistado 5 destaca: “Tem um monte de meninas da minha rua que ja passou por
isso, mas as maes dela resolveram, elas foram na delegacia e tals”.

Quanto ao grooming, verificou-se que 25% dos respondentes relataram conhecer uma
vitima ou ja terem ouvido ouviu falar em noticiarios e novelas. E possivel verificar na fala do

Entrevistado 1:

E 0 que aconteceu com a minha amiga ai, 6 que eu te falei logo no namoro abusivo.
A pessoa que mandou pra ela, era uma pessoa de 14 anos, s6 que quando as fotos
foram chegando, a pessoa tinha 50 anos. Ela ficou muito, muito, muito triste mesmo
porque ela amava o garoto. Ele disse pra ela que tinha 14 anos, mas as fotos foram
chegando e descobriram que ele tinha 50.

Nesta continuagao, o Entrevistado 3:

No noticidrio, eu vi um cara, acho que de 30 anos, se passando por uma crianga de
157 (...) J4, até recente agora, o Discord estava ameagando criangas, ai eles pegavam
a foto e explanavam na internet.

Isto posto, chama a atencdo que 91,6 % dos respondentes afirmaram manter amizade
virtual com desconhecidos e 83,3% compartilham fotos e videos pessoais de forma publica, ou
seja, sem restrigoes de privacidade. Essa interagdo com desconhecidos pode resultar em riscos
de segurancga e, em alguns casos, afetar a saude emocional, especialmente se as interagdes forem

negativas ou prejudiciais.
Informacgdo como prevengdo

Para os jovens, o mundo online ¢ atrativo e de facil dispersao quando se trata de assuntos
ndo relacionados a trabalho ou estudo. E considerado por muitos um campo sem regras e
limitagdes em que os usudrios, em geral, desfrutam de seus contetidos sem muitas censuras. A
tecnologia mudou os relacionamentos interpessoais, diminuindo a distancia € o tempo nas
comunicagdes, mudando a relagcdo entre os individuos. A imersdo da tecnologia e da rapida
comunicagdo € observada no cotidiano humano, sendo necessario o estudo ¢ a solugdo dos
efeitos negativos do desenvolvimento tecnolégico para uma vivéncia saudavel da sociedade
tecnologica.

Sobre a possibilidade de uma navegag¢ao mais segura nas redes sociais, ¢ fundamental

destacar a importancia do Marco Civil da Internet, Lei n © 12.965 de 2014. Essa Legislacao
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estabelece um conjunto de normas destinadas a assegurar a seguranca e prote¢ao das criangas e
adolescentes no ambiente online. Conforme o disposto nesta lei, a responsabilidade de
promover a educacdo e estabelecer diretrizes para inclusdo segura de criancas e adolescentes
na internet recai sobre o poder publico, em colaboragdo com os provedores de servigos de
internet e a sociedade civil (BRASIL, 2014). Essa iniciativa tem como objetivo criar um
ambiente virtual no qual os jovens possam explorar, aprender e se conectar com seguranga,
minimizando os riscos potenciais que a internet pode apresentar.

Na presente pesquisa, os resultados revelaram uma unanimidade de opinido entre os
adolescentes entrevistados, de que a escola deve abordar o tema da conexdo segura. O
participante 1 acredita que a escola deve ter aulas especificas sobre o uso seguro da internet,
semelhante as aulas de informaética, enfatizando a importancia da escola em educar e aconselhar

os alunos sobre questdes online.

Pra mim, tipo assim, tinha que ser aula especifica pra uso de internet. Que nem de
informéatica assim, tinha que ter uma aula especifica pra isso, pra uso de internet. Que
a escola tinha que educar mais, aconselhar as criangas sente esse negocio de internet
(ENTREVISTADO 1).

O entrevistado 2, embora reconheca os desafios, destaca a importancia da orientagao
continua nas escolas para ajudar a prevenir problemas, especialmente para aqueles que podem

ser mais vulneraveis:

Ah, ndo tem como fazer nada, agora, mas seria bom. (...) ter uma orienta¢do sempre
(...) mas o que der pra ajudar algumas pessoas (...) porque tem muita menina hoje em
dia, de cabeca fraca, por causa de bobeirinha vira uma bola de neve. Hoje em dia ta
muito dificil. T4 muito dificil. A seguranca ¢ bem dificil, e vai ser bem dificil ter esse
jogo de cintura pra vocé conseguir controlar. Nao tem como mais, todo mundo tem
acesso ao telefone, em qualquer lugar, entdo, ndo tem como, vai ser bem dificil mesmo
(ENTREVISTADO 2).

Durante as entrevistas, ao responderem a pergunta sobre os recursos € apoio que os
adolescentes julgam necessarios para lidar com a situacdo de sexting, sextorsao e grooming, 0s
participantes compartilharam o desejo de que a escola se torne uma fonte valiosa de orientacao
nesses assuntos. Eles enfatizaram a importancia de receber educagao sexual, sobretudo no
contexto das redes virtuais, como uma medida essencial, como o Entrevistado 4: “Sim. Na
minha escola mesmo, a gente tem uma professora 14 né, se ndo me engano, acho que ¢ até de
ciéncias. Ela fala bastante com a gente, gosta da matéria. Ela fala bastante e ajuda sim”.

Nesta continuidade, se destaca também as seguintes falas: “Sim, poderiam dar palestras

sobre isso. Seria bom para os alunos refletirem mais” (ENTREVISTADA 5). Entrevistado 10
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“Eu acho, acho sim. Eu acho que o maximo de orientagdo que os alunos tiverem nas escolas,
igual eu falei, porque se em casa ndo tiver uma base muito boa a escola vai ajudar se precaver”.

E por ultimo, Entrevistado 1:

Pra mim, tipo assim, tinha que ser aula especifica pra uso de internet. Que nem de
informatica assim, tinha que ter uma aula especifica pra isso, pra uso de internet. Que
a escola tinha que educar mais, aconselhar as criangas sente esse negocio de internet”.

Essas opinides indicam a diversidade de pontos de vista dos adolescentes sobre a
contribuicdo da escola para a seguranca online, com destaque para a educacdo sexual,
enfatizando a importancia de abordar esses topicos de maneiras mais abrangentes e eficazes nas
instituicdes educacionais.

Com base nos resultados, evidencia-se a necessidade de implementacao de programas
educacionais, considerando a inclusdo no curriculo e a realizacao de palestras e outras agdes de
promog¢ao de satde sobre conexdo segura e suas implicagdes para a seguranca online.
Importante ressaltar que o Ministério da Educagdo e Cultura (MEC) langou, em 2019, uma
Ementa Digital voltada aos discentes do Ensino Médio, cujos contetidos relacionados ao

curriculo e ao enfrentamento do bullying, abordam a cultura digital.

A eletiva tem como objetivo desenvolver competéncias e habilidades relacionadas a
cidadania digital para estudantes do ensino médio na perspectivado bem-estar,
privacidade, convivéncia e seguranga em ambientes digitais. Ao longo da eletiva, o
estudante sera convidado a analisar e refletir sobre seus comportamentos nos
ambientes digitais, visando estabelecer uma relagdo entre saide emocional,
autoimagem e comportamentos sociais online (BRASIL, 2019, p. 4).

A conscientizagdo sobre os riscos na web e a promog¢ao de uma navegagao segura nas
redes sociais sdo, portanto, elementos essenciais na sociedade digital contemporanea. Os
depoimentos dos respondentes destacam a necessidade de agdes preventivas e educacionais por
parte das instituicdes de ensino preparar individuos a lidar com ameacas online. Portanto, ¢
fundamental que a sociedade e as institui¢des reconhegam a importancia da informag¢ao como
ferramenta de prevencao e estejam dispostas a investir nesse aspecto para garantir um ambiente

online mais seguro e consciente.
6. Consideracoes finais

Este estudo oferece uma visao valiosa das percepgdes e experiéncias de adolescentes em
relacdo ao uso das redes sociais. Os resultados apontaram para como os adolescentes se

relacionam com o mundo virtual e como isso afeta sua autoimagem e interagdes online. Além
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disso, destacaram a necessidade premente de conscientizacdo e educacdo digital para a
prevencao de comportamentos de risco online.

A motivagao para o uso das redes sociais aponta para uma diversidade de razoes, desde a
necessidade de comunicacdo com os responsaveis, até a curiosidade e a busca por interagao
social. A duracdo diaria de acesso, com mais de 8 horas por dia para a maioria dos participantes,
indica para a necessidade de equilibrar o tempo gasto nas redes sociais com outras atividades.
Isso se torna particularmente importante, dado o impacto na saide mental e no bem-estar dos
adolescentes.

A predominancia do Instagram e do WhatsApp como as redes sociais mais utilizadas,
destaca a importancia dessas plataformas na vida dos adolescentes, bem como os desafios
relacionados a autoimagem que podem surgir, devido a exposi¢ao constante a padroes de beleza
idealizados. A influéncia das redes sociais na decisdo de realizar cirurgias plasticas entre
adolescentes sugere a necessidade de promover uma imagem corporal positiva e realista, longe
de padrdes inatingiveis. Os impactos na autoimagem evidenciados pelos entrevistados
sublinham a influéncia significativa das redes sociais na percepcao de si mesmos, enfatizando
a necessidade de promover uma imagem corporal saudavel e realista.

A interagdo com estranhos e a exposi¢ao a conteudos indevidos e cyberbullying destacam
os riscos associados & comunicacdo online, ressaltando a importancia da educacdo e da
prevencao para proteger os adolescentes. A falta de familiaridade dos adolescentes com termos
como sexting, sextorsao e grooming aponta para a necessidade de aumentar a conscientizagao
e a alfabetizacao digital, para que os jovens possam reconhecer e lidar com situagdes de risco.

Deste modo, este estudo oferece informagdes e reflexdes valiosas sobre como os
adolescentes percebem e lidam com os riscos relacionados a sexualidade no mundo virtual.
Promover a educagdo, a prevencao e o dialogo aberto entre adolescentes, escola e familia ¢
crucial para garantir que os jovens naveguem com seguran¢a no ambiente digital e desenvolvam
uma compreensao saudavel de sua autoimagem e sexualidade. A psicologia e a educagdo digital

desempenham papéis essenciais na orientagdo dos adolescentes para um uso responsavel e
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seguro das redes sociais. Este estudo contribui para uma base de conhecimento que pode

informar estratégias eficazes de intervengdo e prevencao nesse contexto.
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APENDICES

APENDICE A - ROTEIRO PARA ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

Projeto: O uso disfuncional da internet: Riscos para a saude do adolescente.

e Idade do adolescente

e Quais redes sociais voc€ mais utiliza e com que frequéncia as acessa?

e Vocé utiliza as redes sociais principalmente por meio de um dispositivo moével (como
smartphone ou tablet) ou através de um computador?

e Com que idade vocé comecou a usar as redes sociais e por que decidiu ingressar nelas?

e Quais sdo os principais motivos que o(a) levam a usar as redes sociais? E principalmente para
se conectar com amigos, acompanhar noticias, seguir influenciadores ou por outros motivos?
e Quais s30 os tipos de contetido que vocé mais consome nas redes sociais? S3o postagens de
amigos, videos engracados, noticias, ou algo mais?

e Voceé ja teve experiéncias negativas ou desagradaveis nas redes sociais, como cyberbullying
ou assédio online? Como vocé lida com essas situagoes?

e Vocé acredita que as redes sociais t€m impacto na sua autoestima? Se sim, de que forma?

e Vocé costuma interagir com pessoas que nao conhece pessoalmente nas redes sociais? Como
voce decide se conectar com alguém desconhecido?

e Quanto tempo em média vocé passa nas redes sociais todos os dias? Vocé ja sentiu que isso
afeta outras areas da sua vida, como estudos ou relacionamentos pessoais?

® Vocé ja ouviu falar dos termos "sexting", "sextorsdao" e "grooming"? Se sim, pode explicar
brevemente o que entende por cada um deles?

® Voc¢ ja teve alguma experiéncia pessoal ou conhece alguém que tenha passado por situagdes
relacionadas ao sexting, sextorsao ou grooming?

e Quais sdo os principais riscos que vocé associa ao envolvimento em atividades de sexting? e
Vocé acredita que a pratica do sexting pode ter consequéncias negativas para a vida pessoal e
social dos adolescentes? Por qué?

Quais sao os principais riscos que vocé associa a pratica de sextorsao?

® Vocé acha que a pratica de sextorsdo ¢ um problema comum entre adolescentes? Por qué?

e O que vocé entende por grooming? Vocé acredita que ¢ um risco significativo para os
adolescentes? Por qué?

e Quais sdo as principais precaucdes que vocé€ acha que os adolescentes devem tomar para se
protegerem do sexting, sextorsdo e grooming?
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e Vocé acredita que a educacdo sexual nas escolas deve abordar esses temas de forma mais
aprofundada?

e O que voce acha que seria necessario para melhorar a experiéncia das redes sociais e torna-
las mais positivas e seguras para os adolescentes?

e Quais recursos ou suportes vocé€ acha que os adolescentes deveriam ter para lidar com

situacdes de sexting, sextorsao ou grooming?

APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Elaborado de acordo com a Resolugao 466/2012-CNS/CONEP)

Convidamos V.Sa. a participar da pesquisa “O Uso Disfuncional da Internet: Riscos para
a Saude do Adolescente”, sob responsabilidade e orientacao da pesquisadora Profa. Dra. Camila
Miranda de Amorim Resende e sua equipe formada pelos académicos: Elen Dione Garcia
Machado Veloso e Ursula Souza da Silva, tendo por objetivo compreender a percepcao de
adolescentes usudrios de rede virtual quanto aos riscos relacionados a articulagio entre internet
e sexualidade: sexting, sextorsao e grooming, entre adolescentes de 12 a 18 anos, no municipio
de Volta Redonda. Esta pesquisa faz parte do trabalho de conclusao de curso de graduagao em
Psicologia do Centro Universitario Geraldo Di Biase (UGB — FERP) de Volta Redonda.

Para realizagdo deste trabalho, vocé serd convidado(a) a dar seu depoimento sobre o tema
em questdo de forma livre, guiado apenas por um roteiro de perguntas elaborado pela
pesquisadora principal. Nesse momento, os futuros entrevistados serdo informados do
compromisso dos pesquisadores com o anonimato e serdo conduzidos a leitura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
(TALE). Precisardo, eles e seus responsaveis, ler e concordar com o TCLE e o TALE para, em
seguida, efetivamente participarem da pesquisa. Aos interessados com 18 anos completos nao
serd necessario o consentimento prévio de seu responsavel, sendo garantida a sua participagao
por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A entrevista
sera gravada para que depois seja ouvida e estudada pelos pesquisadores sem que sofra
nenhuma alteragao relativa ao que foi dito. O uso do gravador deve ser permitido por voc€, mas
quando quiser que desligue ¢ s¢ falar.

Esclarecemos que manteremos em anonimato, sob sigilo absoluto, durante e apds o
término do estudo, todos os dados que identifiquem o sujeito da pesquisa usando apenas, para
divulgacdo, os dados inerentes ao desenvolvimento do estudo. Informamos também que apods o

término da pesquisa, serao destruidos de todo e qualquer tipo de midia que possa vir a identifica-
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lo tais como filmagens, fotos, gravacdes etc., ndo restando nada que venha a comprometer o
anonimato de sua participagdo agora ou futuramente.

Quanto aos riscos, esclarecemos que a entrevista ¢ o uso do gravador, ¢ considerado
seguro, mas ¢ possivel a ocorréncia de algum tipo de desconforto, pois, falar abertamente sobre
temas sensiveis como sexting, sextorsdo e grooming, pode trazer constrangimentos e/ou
lembrangas. A psicéloga responsavel pela pesquisa estara proxima e acessivel sempre que
houver necessidade.

A sua participagdo auxiliard na ampliagdo do conhecimento nesta area de pesquisa, sobre
os riscos do uso disfuncional da internet para a saude do adolescente.

O senhor (a) terd os seguintes direitos: a garantia de esclarecimento e resposta a qualquer
pergunta; a liberdade de abandonar a pesquisa a qualquer momento sem prejuizo para si ou para
seu tratamento (se for o caso); a garantia de que em caso haja algum dano a sua pessoa (ou o
dependente), os prejuizos serdo assumidos pelos pesquisadores, inclusive acompanhamento
médico e hospitalar (se for o caso). Caso haja gastos adicionais, eles serdo absorvidos pelo
pesquisador.

Nos casos de duvidas e esclarecimentos a senhora deve procurar os pesquisadores por
meio do endereco: Rua Deputado Geraldo Di Biase, n° 81, Aterrado Volta Redonda ou
diretamente os pesquisadores: (21) 972779021 do/a pesquisador/a Camila Miranda de Amorim
Resende. Tel:(24) 998465677 Elen Dione Garcia Veloso Machado. Tel: (24) 99953-1280
Ursula Souza Silva.

Maiores davidas, favor entrar em contato com o CEP-UGB. E-mail: cepugb@ugb.edu.br

ou 24- 33451700.

CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu , apos ter

recebido todos os esclarecimentos e ciente dos meus direitos, concordo em participar desta
pesquisa, bem como autorizo a divulga¢do e a publicagdo de toda informacdo por mim
transmitida, exceto dados pessoais, em publicagdes e eventos de carater cientifico. Desta forma,
assino este termo, juntamente com o pesquisador, em duas vias de igual teor, ficando uma via
sob meu poder e outra em poder do(s) pesquisador (es).

() Aceito a gravacdo da entrevista. ( ) Nao aceito a gravacao da entrevista.

Volta Redonda, /  /2023.
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