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Este trabalho, centrado na violéncia doméstica contra mulheres, tem como objetivo geral compreender
a contribuicao da Terapia Cognitivo Comportamental (TCC) na reducdo de danos psiquicos decorrentes
desse tipo de violéncia. Foi utilizada uma abordagem exploratéria qualitativa, realizada a partir de
uma revisdo bibliografica. Foram utilizados trabalhos publicados nas seguintes bases de dados:
Biblioteca Virtual em Salde, SciELO e PePSIC. A TCC se destaca pela promogao do autoconhecimento,
autocontrole e autonomia, fundamentais para o empoderamento feminino. As técnicas terapéuticas
aplicadas incluem psicoeducacao, questionamento socratico, reestruturacao cognitiva, assertividade,
mindfulness e prevencao de recaida. Conclui-se que foi possivel identificar como auxiliar essas mulheres
no periodo em que estao, ou ja vivenciaram violéncia doméstica, e desejam desfrutar de uma vida sem
traumas.

Violéncia doméstica. Mulheres. Politicas Publicas. Terapia Cognitivo Comportamental.

This study, focused on domestic violence against women, aims to understand the general contribution
of Cognitive Behavioral Therapy (CBT) in reducing psychological harm resulting from this type of
violence. An exploratory qualitative approach was employed, based on a literature review and works
published in the following databases were utilized: Virtual Health Library, SciELO, and PePSIC. CBT
stands out for promoting self-awareness, self-control, and autonomy, essential for female
empowerment. Therapeutic techniques applied include psychoeducation, Socratic questioning,
cognitive restructuring, assertiveness, mindfulness, and relapse prevention. It is concluded that it was
possible to identify how to assist these women during the period in which they are or have experienced
domestic violence and desire to enjoy a life without trauma.

Domestic violence. Women. Public policies. Cognitive Behavioral Therapy
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1 INTRODUCAO

A violéncia doméstica ¢ um dos tipos de violéncias praticadas contra a mulher e, neste
sentido, tem como objetivo controlar suas agdes, crengas e decisdes, causando sofrimentos devido
a intimidacdo, manipulagdo, ameacas dirigidas as mesmas ou aos seus filhos, humilhagao,
isolamento, rejeicao, exploragdo e agressao fisica e verbal, provocando prejuizos em sua vida.
Portanto, ¢ considerado violento todo o ato que cause danos a saude psicologica, a
autodeterminagdo ou ao desenvolvimento pessoal como, por exemplo, negar carinho, impedi-la de
trabalhar, de ter amizades ou de sair de casa (FONSECA; LUCAS, 2006; ALVES; LEAL, 2012).

Em resumo, este trabalho busca compreender como a TCC pode contribuir para a redugao
de danos psiquicos em mulheres vitimas de violéncia doméstica, uma vez que a TCC promove o
autoconhecimento, autocontrole e autonomia dos pacientes, incluindo as mulheres que vivenciam
violéncia psicologica. Esta abordagem terapéutica, baseada no empirismo colaborativo, envolve a
participacgdo ativa tanto do terapeuta quanto do paciente, respeitando suas realidades. Para isso,
objetiva-se a) identificar os tipos de violéncias que mulheres podem sofrer; b) compreender as
possiveis motivacdes da permanéncia da mulher no relacionamento abusivo e c¢) analisar como as
técnicas da TCC podem reduzir os danos causados as vitimas de violéncia psicologica.

Diante disso, sabe-se que a TCC se destaca por seu foco no presente, resolucdo de
problemas, sessoes estruturadas, uso de tarefas para casa e aplicagdao de técnicas da psicologia
cognitiva e comportamental (WRIGHT ET AL., 2008; RANGE, 2011; BECK, 2013). Este trabalho
tem como foco demonstrar as técnicas, visando ao apoio as mulheres vitimas de tais agressoes
fisicas e psicoldgicas, auxiliando-as a refletir sobre os seus comportamentos, decisoes, emogdes e
sentimentos de maneira geral, para que possam aprender com situagdes outrora vivenciadas, e
escolher as melhores alternativas para evitar sofrimentos reincidentes.

A TCC pressupde que as varidveis cognitivas, emocionais e comportamentais estao
funcionalmente inter-relacionadas. O tratamento tem como premissa identificar ¢ modificar os
processos de pensamentos ndo adaptativos e comportamentos problematicos da paciente, por
intermédio da reestruturagdo cognitiva e das técnicas comportamentais, a fim de obter mudangas
em direcdo ao empoderamento feminino (VANDENBOS, 2010).

O processo terapéutico parte do principio de que ndo ¢ a situagdo em si que define o que a
pessoa sente, mas sim como ela interpreta da situacdo. As emocdes € os comportamentos das
pessoas estdo relacionados a forma como interpretam e pensam sobre a situagdo, ndo sendo ela em
si a responsavel diretamente por seus sentimentos ou a¢des. A resposta emocional ¢ influenciada
pela percepcdo da situacdo, portanto, ¢ fundamental esclarecer isso para essas mulheres,
capacitando-as de modo a se libertar do aprisionamento causado pela violéncia psicologica

(BECK, 2013).

ISSN 2763-9045 Revista Episteme Transversalis, V.15, n. 1 p. 213-226, 2024




ARTIGO CONTRIBUIGOES DA TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL NO ATENDIMENTO AS MULHERES VITIMAS DE
VIOLENCIA DOMESTICA

Assim, o que motivou o desenvolvimento do presente trabalho foi a necessidade que se
percebeu de enfatizar a importancia de abordar, tanto a violéncia psicoldgica, muitas vezes
silenciosa e sem marcas fisicas visiveis, quanto a violéncia fisica ou sexual. Destaca-se a
relevancia de profissionais de TCC na intervengao, visando a reestruturacao cognitiva para ajudar
vitimas a superar danos psicologicos. Além disso, também considera-se a urgéncia de informar a
sociedade sobre essa violéncia, desmistificando a ideia de que ¢ insignificante ou "frescura", a fim
de reconhecer a manipulagdo que faz as vitimas se tornarem dependentes e incapazes de se

posicionar, ressaltando que a recuperacao pode ser um processo demorado.

Método e materiais

O desenvolvimento do trabalho se deu a partir de uma revisao bibliografica que consiste
na revisdo da literatura relacionada a tematica abordada. Para tanto, foram utilizados trabalhos
publicados nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude, SciELO e PePSIC. Boccato
(2006) esclarece que:

A pesquisa bibliografica busca a resolugdo de um problema (hipdtese) por meio de
referenciais teodricos publicados, analisando e discutindo as vérias contribuigdes
cientificas. Esse tipo de pesquisa trara subsidios para o conhecimento sobre o que foi

pesquisado, como ¢ sob que enfoque e/ou perspectivas foi tratado o assunto
apresentado na literatura cientifica (BOCCATO, 2006, p. 266).

A revisdo foi conduzida de maneira rigorosa, seguindo as etapas a seguir: estabelecimento do
objetivo principal e dos especificos; selecdo dos artigos com base em seus resumos e na leitura
integral; em seguida, coleta de dados dos estudos incluidos; analise e interpretagdao dos resultados

e, por fim, apresentacao da sintese do conhecimento gerado.

Lei Maria da Penha e a tipificacio de violéncia doméstica

A violéncia doméstica contra a mulher se trata de qualquer agdo ou conduta baseada no
género que cause danos ou sofrimento psiquico, morte, violéncia sexual ou psicologica a mulher,
sendo em publico ou de forma privada. E, portanto, uma violagio aos direitos humanos (ALVES,
2023).

Além disso, a autora supracitada destaca que a violéncia doméstica pode ser cometida por
qualquer pessoa. Assim, o agente agressor pode ser o companheiro (a) ou ex-companheiro (a) da
vitima, basta que tenha uma relagdo doméstica, familiar ou afetiva com ela, ou seja, podendo ser
pai, mae, tio, irmaos, avos, filhos etc. Para Miller (1999), quando um vitimizador emocional

permanece em casa o tempo todo, ele tende a aumentar o abuso por dois motivos: primeiro, porque
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eoundo, porque, se

proporcionava, tem apenas um foco para sustentar o seu ego: o poder dentro de casa. Portanto, a

violéncia doméstica e familiar ¢ aquela que mata, agride ou gera lesdo fisica, psicoldgica, sexual,

moral ou financeira a mulher.
[...] parece fazer todo o sentido partir de um tipo de desrespeito que troca a camada da
integridade corporal de urna pessoa: aquelas formas de maus-tratos praticos, em que
sdo tiradas violentamente de um ser humano todas as possibilidades da livre disposi¢ao
sobre seu corpo, representam a espécie mais elementar de rebaixamento pessoal. A
razdo disso ¢ que toda tentativa de se apoderar do corpo de urna pessoa, empreendida
contra a sua vontade e com qualquer intencdo que seja, provoca um grau de
humilhag@o que interfere destrutivamente na auto-relacdo pratica de um ser humano,

com mais profundidade do que outras formas de desrespeito |...]
(HONNETH, 2003, p. 215).

Vale ressaltar que, dentre os tipos existentes de violéncia contra a mulher, tem-se a fisica,
psicoldgica, sexual, patrimonial e moral (BRASIL, 2006). Segundo a Lei n® 11.340/2006,
conhecida como Lei Maria da Penha, configura violéncia doméstica e familiar contra a mulher
qualquer a¢do ou omissdo baseada no género que lhe cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual
ou psicologico e dano moral ou patrimonial. Podendo ocorrer no dmbito da unidade doméstica, no
ambito da familia ou qualquer relagdo intima de afeto. Importante ressaltar que a violéncia
doméstica pode ser cometida por qualquer pessoa.

As mulheres ainda tém uma vida mais reclusa, estando infinitamente mais expostas a

violéncia doméstica. Diferentemente da violéncia urbana, a doméstica incide sempre
sobre as mesmas vitimas, tornando-se habitual (SAFIOTTIL, 2004 p. 8).

A violéncia fisica trata-se de qualquer conduta que ofenda a integridade fisica ou satude
corporal da mulher. E praticada com uso da for¢a fisica do agressor, como tapas, empurrdes,
puxdes de cabelo, socos, agressdes com objetos cortantes e perfurantes, entre outros. Axel Honneth
(2003) elucida que:

Os maus tratos fisicos de um sujeito representam um tipo de desrespeito que fere
duradouramente a confian¢a, aprendida através do amor, na capacidade de
coordenag¢do autonoma do proprio corpo; dai a consequéncia ser também, com efeito,
uma perda de confianca em si € no mundo, que se estende até as camadas corporais do

relacionamento pratico com outros sujeitos, emparelhada com uma espécie de
vergonha social (HONNETH, 2003, p. 215).

Alves (2023) diz que a violéncia psicoldgica, por sua vez, trata-se de qualquer conduta que
cause maleficios emocionais ¢ diminui¢do da autoestima ou que prejudique e perturbe o pleno
desenvolvimento ou, ainda, que vise a degradar ou controlar suas agdes, comportamentos, crencas
e decisdes, mediante ameaca, constrangimento, humilhacdo, manipulagdo, isolamento, vigilancia
constante, perseguicdo, insulto, chantagem, violagdo da sua intimidade, ridicularizacao,
exploracdo e limitagdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a saude
psicoldgica e a autodeterminagdo. Nesse tipo de violéncia, ¢ comum que haja a proibicao da mulher
de trabalhar, estudar, falar com amigos ou parentes, sair de casa ou viajar
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A mulher vitima do abuso emocional vive num estado de medo: o que o homem fara
a seguir? Sua vida vive um inferno, como a de um dissidente na época de Stalin,
imaginando a cada momento a KGB ira agarra-lo. Com medo de baixar a guarda, cla
nao pode sequer desfrutar de momentos tranqiiilos com ele — um filme ou uma noite
com amigos — sempre cautelosa, sabendo o que ele pode fazer com um minimo de
provocagdo (MILLER, 1999, p. 35).

No caso da violéncia sexual, refere-se a qualquer ato sexual nao consensual ou exploratorio
que ocorra sem consentimento explicito de todas as partes envolvidas. E qualquer conduta que
constranja a presenciar, a manter ou participar de relacao sexual que ndo venha ser do desejo dos
envolvidos, mediante intimidagdo, ameaga, coagdo, ou até mesmo uso de forga. Limiar ou anular
o exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos, impedir o uso de contraceptivo, ndo utilizar ou
retirar 0 preservativo sem o consentimento da outra pessoa durante o ato sexual também ¢
considerado violéncia sexual. Ademais, for¢ar o matrimonio, gravidez, aborto, prostituicao,
comercializacdo ou qualquer tipo de exploracdo da sexualidade, mediante coacdo, chantagem,
suborno ou manipulacdo ¢ considerado crime sexual (BRASIL, 2006).

a violéncia patrimonial, entendida como qualquer conduta que configure retencao,
subtracdo, destruicdo parcial ou total dos seus objetos, instrumentos de trabalho,
documentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos econdmicos, incluindo os
destinados a satisfazer suas necessidades (Brasil, 2010). E importante ressaltar que a

Lei Maria da Penha ¢é destinada as situagdes de violéncia doméstica e familiar [...]
(BAPTISTA, 2022, p. 37 - 38).

Por fim, a lei fala sobre a violéncia moral, que é entendida como qualquer conduta que
configure caltnia ou injuria. Segundo a Poder Judiciario do estado do Rio de Janeiro (2019), essa
forma de violéncia se refere a qualquer conduta que obtenha calunia, difamagao, injuria que possa
atingir a dignidade da pessoa. Podem ser por xingamentos, ou atribui¢des de fatos falsos ou
ofensivos como forma de agressao, exposi¢do, opressdao e submissdo, fazendo com que a vitima
seja coagida sem que haja a necessidade de utilizacao de forga fisica.

Relacionamentos abusivos podem ser caracterizados por relagcdes que haja vinculos
intimos afetivos entre a vitima e o agressor permeados por atos de violéncia
psicoldgica, fisica e sexual, tendo como intengdo manter controle sobre a vitima.
Havendo lagos marcados por repreensdo a vitima, distragcdes do controle, persuasao,
zelo abundante, hostilidade, indiferenca, assim a relacdo abusiva tem como objetivo

subordinar a vitima através de recursos emocionais (LEAO, 2017 apud DE
OLIVEIRA; BERGAMINI, 2018, p. 799).

Outros tipos de violéncia que acometem mulheres

Além dos tipos de violéncia que a Lei Maria da Penha retrata, ha diversas outras formas de
manifestagdo de violéncia, como no periodo de maternidade, caracterizando a violéncia obstétrica,
e em contextos sociais, caracterizando a violéncia de género. Para Alves (2023), a violéncia

obstétrica:
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[...] ¢ um tipo de violéncia contra a mulher, praticada pelos profissionais da satude, que
se caracteriza pelo desrespeito, abusos e maus-tratos durante a gestagdo e/ou no
momento do parto, seja de forma psicoldgica ou fisica. Causa a perda da autonomia
das mulheres em decidir sobre seus corpos e sexualidade, impactando negativamente
na integridade fisica e psicologica das mulheres. E o tratamento desumanizado
conferido as mulheres durante todo o periodo perinatal: pré-natal, parto e puerpério
(ALVES, 2023, p. 48-49).

Em relagdo a violéncia de género, Alves (2023) menciona ser qualquer forma de violéncia,
abuso, ou discriminagdo baseada no género ou na identidade de género de uma pessoa. Ela afeta
desproporcionalmente as mulheres, sem distin¢ao de raga, classe social, religido, idade ou qualquer
outra condi¢do, sendo resultado de um sistema social que subordina o sexo feminino.

Prado e Sanematsu (2017) retratam também o feminicidio, sendo o assassinato de uma
mulher por razdes e condi¢des do sexo feminino, envolvendo violéncia de género, discriminacao
e desigualdade. As autoras enfatizam a motivagdo do género por tras do homicidio e destacam a
gravidade dos crimes contra mulheres devido a misoginia, machismo ou violéncia doméstica que

enfrentamos corriqueiramente.

Violéncia doméstica traduzida em nimeros

No Brasil, a violéncia doméstica contra a mulher demonstra uma necessidade elevada de
acoes e politicas assistenciais as vitimas. Os cenarios de agressao fisica e psicoldgica podem ser
facilmente observados em diversos estados brasileiros, se concentrando especialmente nas regides
Nordeste e Sudeste do pais. Através de uma pesquisa realizada em regides com altos indices de
violéncia contra a mulher, foram registrados 2.423 ocorréncias, das quais 495 resultaram em
feminicidio (ACAYABA; HONORIO, 2023). Nota-se que, nos estados do Rio de Janeiro (RJ) e
Sao Paulo (SP), os casos de violéncia sdo mais elevados que as demais regides do pais, sendo 1
caso relatado a cada 10 horas em SP e 1 caso a cada 17 horas no RJ. Na regido Nordeste, o estado
da Bahia lidera os casos, representando 58% das ocorréncias, seguido pelos estados do Maranhao,
Pernambuco, Ceara e Piaui (FERREIRA, 2023).

De acordo com os dados da pesquisa do Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA),
realizada no estado do Rio de Janeiro, em 2022, observa-se um numero expressivo de morte de
mulheres entre 2009 e 2019, totalizando mais de 50 mil. Esse niimero pode ser ainda pior se levar
em consideracao os mais de 800 mil casos de estupros. O Brasil ¢ um pais que precisa prestar mais
apoio, atencdo e dedicagdo para acdes e legislacdes que aumentem a penalizagdo para crimes
praticados contra a integridade fisica e emocional das mulheres. Apesar da reduc¢do de 10% das
taxas de feminicidio apos a implementacdo da Lei Maria da Penha, o numero de mortes ¢

extremamente alto, conforme pesquisa do instituto.

ISSN 2763-9045 Revista Episteme Transversalis, V.15, n. 1 p. 213-226, 2024




ARTIGO CONTRIBUIGOES DA TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL NO ATENDIMENTO AS MULHERES VITIMAS DE
VIOLENCIA DOMESTICA

Outro fator importante ¢ que a violéncia sofrida pelas mulheres, em sua grande maioria, ¢
doméstica, e inclusive representando um aumento de 6.1% do indice de mortes dentro do proprio
lar se comparado a uma diminuicdo de mais de 28% de mortes praticadas fora do ambiente
domiciliar (IPEA, 2022). Isso demonstra como a confianga no conjuge, a relagao de dependéncia
emocional ou financeira fragilizam consideravelmente essas mulheres.

Ainda sobre a violéncia doméstica, um fator relevante ¢ que, em 2019, 66% dessas mulheres
mortas eram de etnia negra (IPEA, 2022), ou seja, h4d uma tendéncia de maior criminalidade contra
essas mulheres talvez até pela condicdo social em que estdo inseridas, como moradia, baixa
escolaridade, pouco ou nenhum acesso a cultura, privagao de direitos e crencas religiosas ou
mesmo da mais pura liberdade que deveria ser incondicional, incontestavel e imutavel.

Tesche e Weinmann (2018, p. 203) afirmam que “certamente, ¢ muito importante compreender as
partes da trajetdria individual de cada uma dessas mulheres que fazem com que elas acabem por
se colocar nesse lugar.” Através deste comentario, observa-se a grande importancia do papel da
mulher ao se impor e se inserir nos espagos doméstico e social, a fim de que as interagdes
interpessoais sigam ao encontro das suas vontades. Isso demonstra a particularidade e a
individualidade de cada mulher e a sua importancia na sociedade. Além dos fatos expostos até o
momento, deve-se buscar a compreensao dos motivos pelos quais as mulheres ainda se tornam

presas aos relacionamentos abusivos.

Permanéncia das Mulheres nos relacionamentos abusivos

Para Souza e Cassab (2010), os homens que abusam das suas mulheres conscientemente
usam de inumeros artificios para atingir seus objetivos, sendo os filhos um dos alvos preferidos,
pois as mulheres acreditam ser necessaria a presenca da “figura paterna” na educacdo. O agressor
usa como forma de controle a vitima, pois compreende que, através de objetos de chantagem, ela
certamente ndo revidara ou adotara atitudes.

Outros alvos comuns sao os animais de estimac¢ao — sendo muitas vezes a inica companhia
dessas mulheres — além de objetos pessoais como vestuario, joias, maquiagens, produtos para os
cuidados com a higiene e beleza, a fim de obriga-la a um estado de submissao, resultando em mais
sofrimento para essas vitimas. Apds algum tempo nessa relacdao, a mulher se torna submissa as
vontades do homem, seja por uma falsa nogao de autoridade e respeito, ou ainda por temor de que
sofra alguma violéncia fisica, indo além da psicologica (SOUZA; CASSAB, 2010).

Nota-se que, apesar das vitimas de relacionamentos toxicos, em alguns casos, enxergarem as agoes
do agressor, a dependéncia emocional condiciona essas mulheres a se manterem ao lado dos seus

companheiros. Nesse contexto, ¢ fundamental combater essa forma de violéncia e oferecer apoio
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sociedade sobre os sinais de abuso e implementar politicas de protecao a essas mulheres. Ao fazer
isso, € possivel criar um ambiente seguro e solidario para as mulheres afetadas, capacitando-as a
reconstruir suas vidas com dignidade (CORDEIRO 2018).
Ele ird abusar da mulher emocionalmente durante semanas, reforcando os padroes e
humilhag¢do e inutilidade que estabeleceu e, entdo, de repente, sem nenhum motivo,
mudara. Uma noite, chegard em casa com flores e a levara para jantar num bom
restaurante. Como ela mal se atreve a conversar ou sorrir, ele a repreende gentilmente:

“Vamos 14, nés estamos nos divertindo, ndo estamos?” ¢ ela comega a pensar que
talvez estejam. (MILLER, 1999, p. 44).

Embora as vitimas ndo reconhecam em um primeiro momento, ou mesmo com o passar do
tempo que estdo em um relacionamento abusivo, os sentimentos podem ser confusos como, por
exemplo, o ciume confundido com amor, interferéncia nas roupas, nas amizades, na questao
financeira. Isso s6 reforca a necessidade de apoio e suporte emocional e em alguns casos,
financeiro, para essas mulheres que devem ser acolhidas (BARRETTO, 2018 apud SANTOS,
2020).

De acordo com Souza e Rosa (2006), a mulher cria uma associagao de dependéncia de
socializag¢do feminina tradicional, ou seja, a ideia de manter um companheiro permanente torna-se
0 objetivo principal, ainda que isso represente arcar com quaisquer ocorréncias dentro desse
relacionamento abusivo. A falta de apoio de amigos e parentes também contribui para que as
mulheres ndo denunciem seus companheiros.

Com o objetivo de identificar os motivos que levam a permanéncia das mulheres no

relacionamento abusivo, foi realizado um levantamento para identificar e relacionar as causas
motivadoras. A partir disso, foram entrevistadas 1.116 mulheres, através de ligacdes telefonicas,
com indice de confiabilidade de pesquisa de 95% (SENADO FEDERAL, 2019).
Um dos fatores mais apontados por 29% dessas mulheres entrevistadas foi a dependéncia
financeira. Tal dado aponta que muitas mulheres se convencem de que devem continuar no
relacionamento por ndo encontrar outros caminhos que possam obter ajuda, seja através de
familiares, amigos ou mesmo de auxilio das politicas publicas e sociais.

Outro fator motivador para as mulheres se manterem nos relacionamentos abusivos € a
crenca religiosa, principalmente nas religides que seguem o cristianismo. Ha esperancas de que,
com o tempo, o companheiro possa mudar e que a partir de uma “transformacao divina”, as coisas
podem se transformar e o relacionamento se estabilizar. A famosa frase “até que a morte os separe”
¢ reforcada fortemente nas igrejas por lideres catdlicos e protestantes, ao alegar que “o que Deus

uniu, 0 homem nao separa”.
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Tais pensamentos fazem com que as mulheres se sintam amedrontadas e inseguras,
como se isso causasse uma “puni¢do divina”, além dos impactos sociais que podem
ser encontrados, bem como julgamentos e preconceitos diversos, no ambiente das
igrejas, ou seja, a nossa sociedade continua sendo subordinada a um tipo de “cultura
cristd (HOOKS, 2018, p.13).

De acordo com Pereira, Camargo ¢ Ayoama (2018), outro fator seria a dependéncia
emocional do companheiro. A necessidade de ter alguém como “referéncia” leva a mulher a
submissao e a sujeicao as agressoes, que vao da emocional a fisica e, muitas vezes, intercalando-
se.

Diante desse contexto bastante complexo, ¢ essencial desenvolver estratégias de
intervengdo eficazes para apoiar as mulheres que enfrentam essa situacdo. A compreensido da
interligacdo entre dependéncia emocional e violéncia € crucial para fornecer ajuda adequada.

A TCC ¢ uma psicoterapia que se baseia no conhecimento empirico, ¢ especifica, breve e
focada no problema (DIAS; CANAVEZ; MATOS, 2018). Beck (2013, p. 23) ressalta que “ela tem
sido adaptada a pacientes com diferentes niveis de educagdo e renda, bem como a uma variedade
de cultura e idades, desde criangas pequenas até adultos com idades mais avangadas”. Todavia, o
atendimento para vitimas de violéncia doméstica consiste em fornecer ferramentas que
contribuirdo para identificar, avaliar a realidade de suas cogni¢des e a modificar crencas
disfuncionais, as situagdes e lembrangas evitadas por considera-las prejudiciais. Vale ressaltar que
a TCC, segundo os autores supracitados, apresenta eficdcia comprovada sendo considerado o
tratamento de primeira escolha (DE OLIVEIRA; BERGAMI 2018).

Através das intervengdes e técnicas do TCC, durante o acompanhamento psicologico, a
mulher tende a apresentar mudangas na sua forma de julgamento, seus comportamentos, sua
vivéncia ou lembrancas que remetam a situacdes semelhantes. Ela avaliard sua nova experiéncia
baseada em experiéncias anteriores e, com isso, tomara as medidas mais adequadas para cada tipo
de situacao (RIBEIRO, 2017).

Logo, serao apresentadas algumas técnicas de intervencdo e suporte dentro da TCC,
visando empoderar essas mulheres ao proporcionar os recursos necessarios para romper o ciclo de

abuso e construir vidas livres e seguras.

Técnicas da TCC no tratamento de mulheres vitimas de violéncia doméstica

Para que a mulher obtenha um senso de autoconhecimento e seja empoderada, a Psicologia
traz a realidade novos métodos de apoio e acompanhamento, sendo a TCC a modalidade de terapia
mais pesquisada e validada em todo mundo. Seus fundamentos, conceitos e técnicas permitem que
a mulher resgate a sua autoestima, seus desejos, suas vontades, suas convicgdes € crengas que
foram suprimidas (AGUIAR; ROSO, 2016).
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No processo terapéutico com vitimas de violéncia psicologica, a aplicacdo das técnicas da

TCC desempenha um papel crucial na promocgao do fortalecimento emocional.
A técnica mais utilizada durante o tratamento € a psicoeducagdo, sendo papel do terapeuta educar e
familiarizar a paciente em relagdo aos seus problemas, esclarecendo-a acerca das implicagdes e
consequéncias do diagnostico (GOMES, 2012). Tal técnica ¢ importante para que as mulheres possam
compreender seu proprio funcionamento, aprender sobre o ciclo da violéncia, sobre seus direitos ¢ sobre
como podem buscar ajuda nas redes de protecdo existentes em cada pais (BECK, 2007; GOMES, 2012).
Além disso, a psicoeducacdo assume papel importante no tratamento dos sintomas desencadeados pelas
situacdes de violéncia, como depressao, ansiedade e estresse e outros fatores que desencadeiam sofrimento
a vitima (PETERSEN et al., 2019).

Por outro lado, existe o questionamento socrdtico, cujo intuito € guiar o paciente através de
perguntas indutivas que consistem em estimular a curiosidade, despertar o interesse em aprender o processo,
instituindo o individuo ao lugar de conhecimento com a inten¢do de reconhecer, revelar e modificar os
padroes disfuncionais de pensamentos e comportamentos, mostrando que podem ser alterados € nio sio
uma verdade absoluta, assim como delinear os problemas e encontrar respostas para soluciona-los. (BECK,
2013). Sendo assim, conduzido com sensibilidade ¢ empatia, podendo ser eficaz para apoiar as vitimas de
violéncia doméstica e psicoldgica durante seu processo de tratamento e recuperagao.

Outra técnica que pode ser utilizada € a reestruturacdo cognitiva que:

(...) envolve, a principio, a deteccdo de pensamentos distorcidos, de crencas
condicionais e da crenga central do paciente, orientando assim o terapeuta na
compreensao sobre o funcionamento cognitivo da vitima em atendimento. Um diério
deve ser utilizado para auxiliar o paciente a registrar seus pensamentos automaticos
distorcidos e a respectiva ansiedade. A seguir, o paciente ¢ orientado a observar estes
pensamentos com distancia e questiona-los, de modo a perceber suas distor¢oes e
corrigi-los de maneira a baixar a ansiedade gerada por eles. O desafio dos pensamentos
automaticos distorcidos ¢ feito através da técnica de questionamento socratico,
questionamento de evidéncias que confirmem ou nao as hipoteses negativas da vitima,
entre outras (CLARK; WELLS, 1995, n.p).

Em fases posteriores, quando a mulher adquire maior seguranga e confianga, pode-se
introduzir a técnica da assertividade. Ela consiste numa comunicagdo equilibrada, na qual a pessoa
se defende sem agredir a outra parte, encontrando um meio-termo entre a passividade e a
agressividade (PADESKY; GREENBERGER, 2017). Durante o processo terapéutico, destaca-se
a importancia do treinamento para que a mulher aprenda a se posicionar no relacionamento,
expressando seus pensamentos, desejos e aquilo que a desagrada na convivéncia.

Outra técnica eficaz ¢ o mindfulness, que representa o cultivo de uma consciéncia nao
julgadora e ndo reativa no momento presente, mantendo uma distdncia crucial dos seus
pensamentos, enquanto nao responde a eles ou avalia de maneira especifica (HOFMANN, 2022).
Ao trabalhar sua atengdo focal no presente, evita-se que a mente divague para pensamentos
ansiosos sobre o futuro ou lembrangas perturbadoras do passado, promovendo assim um estado de

aten¢do plena e atencdo consciente. Essa técnica contribui na melhoria da regulagdo emocional,
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situagoes dificeis com mais calma e clareza, na aceitagdo e autocompaixao. O mindfulness também
¢ eficaz ao ensinar as pacientes a aceitar os pensamentos € emogdes sem julgamentos.

Por fim, tem-se a prevengdo de recaida como mais uma ferramenta usada por profissionais
da TCC. Apds o paciente compreender as mudangas, bem como haja a reducao dos sintomas e, em
seguida uma melhora consistente do quadro do seu quadro, a preparagdo do término do tratamento
e a prevencdo de novas recaidas sdo iniciadas (BECK, 2013). Tal técnica deve se basear em
comportamentos adquiridos como maus habitos, fazendo com que a mulher utilize essa
aprendizagem indevida como uma “valvula de escape”, mediante as situagdes dificeis que deve
enfrentar. Tal fato demonstra a necessidade de mudanca e de reavaliacao das decisdes que afetam
diretamente os sentimentos das vitimas para com os seus agressores (MARLLAT; KRISTELLER,
1999). Ainda de acordo com os teodricos, o comportamento autodestrutivo deve ser mudado e,
através do aprendizado, evitar reincidéncias que encaminhem essas mulheres as recaidas.

Enfim, as técnicas da TCC apresentadas anteriormente apresentam eficacia no tratamento
de mulheres vitimas de violéncia doméstica. E importante destacar que o acompanhamento

psicoldgico nao deve ser o Unico recurso no enfrentamento dessa situagao.

Consideracoes finais

Conclui-se que o objetivo geral (compreender como a TCC pode contribuir para a redugao
de danos psiquicos em mulheres vitimas de violéncia doméstica) e os objetivos especificos
(identificar os tipos de violéncias que mulheres podem sofrer; compreender as possiveis
motivacdes da permanéncia da mulher no relacionamento abusivo e analisar como as técnicas da
TCC podem reduzir os danos causados as vitimas de violéncia psicoldgica) foram alcangados.

No decorrer deste trabalho, investigou-se profundamente a complexa realidade enfrentada
pelas mulheres vitimas de violéncia doméstica. Foram analisados os diversos tipos de violéncia
que podem ocorrer, desde a fisica até a emocional. Através dos dados apresentados no trabalho,
demonstrou-se que, no Brasil, o nimero de mulheres que sofre algum tipo de violéncia doméstica
ainda ¢ alto, bem como foi possivel identificar quais sdo as dificuldades mais comuns delas em
permanecer nas relagdes que provocam danos fisicos e psicoldgicos

A TCC foi a ferramenta escolhida para servir como auxilio dessas mulheres,
proporcionando ndo apenas apoio emocional, mas também habilidades concretas para romper o
ciclo de abuso. Através de técnicas como a psicoeducacdo, o questionamento socratico e a
reestruturacdo cognitiva, as mulheres podem reconstruir sua autoestima e aprender a identificar
padrdes disfuncionais de pensamentos € comportamentos. Através da TCC e das suas técnicas

aplicadas, foi possivel observar como auxiliar essas mulheres, no periodo em que estdo ou ja
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Logo, ¢ imperativo continuar esse trabalho de conscientizagdo e intervengao, dando voz e
poder as mulheres que sofrem em siléncio. Somente através do entendimento profundo, do apoio
empatico e das agdes coordenadas podemos aspirar a uma sociedade onde todas as mulheres vivam

livres do medo e da violéncia, capazes de alcangar seu pleno potencial.
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