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A presente pesquisa é resultado de um estudo que buscou investigar, a partir da perspectiva
multiprofissional, as mudancas ocorridas durante os primeiros anos da infancia ocasionadas pela exposicdo
precoce as telas e suas possiveis implicacdes no desenvolvimento infantil. Trata-se de uma pesquisa
aberta, multicaso, qualiquantitativa, de campo e bibliografica, desenvolvida com dez profissionais, tanto
da area da salde, quanto da educacdo e que atuam diretamente com a faixa etaria de 0 a 6 anos,
contactados através da rede de comunicacdo dos pesquisadores. No primeiro momento, apods sinalizarem
a voluntariedade de participar da pesquisa, os profissionais participaram de uma entrevista
semiestruturada e, posteriormente, responderam a um questionario complementar, via Google Forms.
Dentre as respostas dos entrevistados, chama a atencao a associacao de mudanca de comportamento das
criancas ao tempo de exposicao as telas, onde 100% dos profissionais apontaram que percebem diferencas
comportamentais no publico infantil. Destacam-se ainda alteracdes comportamentais e cognitivas no
momento presente percebidos pelos profissionais, como: baixa tolerancia a frustracao, agressividade,
dificuldade na socializacao e desatencao. Observamos uma alta preocupacao dos profissionais em como a
dindmica entre telas esta se desenhando junto as criancas, assim como a preocupacao dos mesmos com
os fatores estressores no meio social, profissional e familiar dessas criancas no futuro, caso sua relacao
com as telas nao seja alterada. E pertinente destacar que a pesquisa nao possui a pretensao de generalizar
os danos que toda crianca pode vir a demonstrar por conta do uso excessivo de telas, mas analisar a
perspectiva desse grupo de profissionais acerca de seus alunos e pacientes, o que pode vir a contribuir
com novos estudos nesta area do desenvolvimento humano.

Infancia. Desenvolvimento. Telas.

This research is the result of a study that sought to investigate, from a multi-professional perspective,
the changes that occurred during the first years of childhood caused by early exposure to screens and
their possible implications for child development. This is an open, multi-case, qualitative, quantitative,
field and bibliographic research, developed with ten professionals, both in the health and education areas
who work directly with the age group from 0 to 6 years, contacted through the network of researchers.
Initially, after signaling their willingness to participate in the research, the professionals participated in
a semi-structured interview and, subsequently, responded to a complementary questionnaire, via Google
Forms. Among the responses from the interviewed, the association between changes in children's behavior
and the time spent on screens exposure, 100% of professionals indicated that they notice behavioral
differences in children. Also noteworthy are behavioral and cognitive changes perceived by professionals
at the present time, such as: low tolerance to frustration, aggressiveness, difficulty in socializing and
inattention. We observed a high level of concern among professionals about how the screens’ dynamics
are being developed with children, as well as their concern about stressors in the social, professional and
family environment of these children in the future, if their relationship with screens does not change. It
is pertinent to highlight that the research does not intend to generalize the damage that every child may
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experience due to the excessive use of screens, but to analyze the perspective of this group of
professionals regarding their students and patients, which may contribute with new studies in this area of
human development.
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O IMPACTO DA EXPOSICAO PRECOCE AS TELAS: UM OLHAR MULTIPROFISSIONAL ACERCA DA INFLUENCIA

INTRODUCAO

A tecnologia tem se tornado cada vez mais presente na vida dos brasileiros. Dados da pesquisa
“Acesso a internet e a televisdo e posse de telefone movel celular para uso pessoal”, realizada
em 2021 pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), destacam que 90% dos
lares brasileiros possuem acesso a internet, sendo que dos 90% dos lares conectados, 99,5%
fazem uso de smartphones. A partir desses dados, consegue-se compreender com mais clareza
o tamanho do impacto da internet na realidade brasileira.

Durante o isolamento social devido a pandemia de COVID-19, muitas criancas foram
impossibilitadas de sair de casa, ir a escola e interagir com outras pessoas da mesma faixa
etaria, tendo que, muitas das vezes, recorrer as telas como principal ou Unica forma de lazer e
entretenimento. Segundo levantamento realizado pela Fundagdo Maria Cecilia Souto Vidigal
(2020), entre marco e dezembro, o uso dessas ferramentas por criancas de 0 a 3 anos era de
15% e, com a pandemia e o isolamento social, saltou para cerca de 59%. Com o fim das
restricdes sanitarias, inUmeras criancas prosseguiram tendo acesso ilimitado e recorrente as
telas, tornando continuo o recurso que anteriormente fora usado para uma situacéo pontual.
Com o advento da internet, 0 avango em seu alcance e o aumento da sua popularidade, €
inegavel afirmar que ela — em suas mais variadas formas — ja esta engendrada
permanentemente no cotidiano da sociedade. Apesar de todos os seus beneficios, € importante
olharmos para as lacunas abertas pela simbiose entre humano e maquinas, em especial para o
ser humano durante o periodo da infancia. Os campos psicologicos, sociais, psicomotores e
neuroldgicos se destacam dentre 0s que podem ser mais afetados.

Partindo deste cenario, esta pesquisa se questiona sobre até que ponto a fusdo “criangas +
telas” ¢ saudavel para o seu desenvolvimento, tomando como base o recorte de um olhar
multiprofissional. Importante ressaltar que quando citamos o uso de telas, estamos falando de
recursos tecnoldgicos de comunicacdo, como televisdo, tablet, videogame, smartphones, entre
outros.

De acordo com a cartilha de recomendacdo da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP)
publicada e atualizada entre os anos de 2019-2021, é recomendado que criancas até os 2 anos
de idade ndo sejam expostas as telas e criancas entre 2 e 5 anos limitem-se ao uso de 1 hora/dia
e com supervisdo dos pais e/ou responsaveis. Contudo, € perceptivel no cotidiano desse
publico a caréncia do controle parental no tempo de uso das telas, assim como a falta de
supervisdo constante dos conteudos aos quais a crianga tem acesso e interage. Em relacdo a

atuacdo do psicologo, esse assunto se faz necessario tanto em uma perspectiva de sua
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implicacdo no desenvolvimento infantil, quanto nas implicacGes posteriores, ja na vida adulta,
desses sujeitos atravessados desde os primeiros anos pela exposicdo exacerbada as telas.

Este trabalho se volta, assim, & compreensdo do impacto do uso de telas no desenvolvimento
de criancas de 0 a 6 anos de idade a partir do olhar multiprofissional, bem como busca analisar
as ocorréncias e possiveis implicagdes no desenvolvimento geral desses sujeitos, também com
base no ponto de vista multiprofissional. Para tal, aprofunda o conhecimento sobre o
desenvolvimento infantil dentro do campo da Psicologia, analisa como o impacto das telas sob
as criancas tem sido manifestado segundo o ponto de vista do publico entrevistado, relaciona
as referéncias bibliograficas encontradas com os resultados obtidos na pesquisa de campo e
busca conscientizar sobre as consequéncias do contato precoce com as telas na infancia e seus

desdobramentos no desenvolvimento humano.

2 CONTRIBUICOES DAS TEORIAS DE DESENVOLVIMENTO INFANTIL
DENTRO DO CAMPO DA PSICOLOGIA

O estudo do desenvolvimento humano é uma das principais fontes de informagéo do processo
evolutivo do individuo. Papalia e Olds (2000) definem desenvolvimento como “o estudo
cientifico de como as pessoas mudam ou como elas ficam iguais, desde a concepgéo até a
morte” (Papalia; Olds, 2000, p.25 apud Mota, 2005, p. 106). Mota (2005) ainda reforga que ¢
necessario considerar o contexto sdcio-histérico das inimeras variaveis, sejam elas cognitivas,
afetivas, biologicas ou sociais, internas ou externas ao individuo que afetam o
desenvolvimento humano ao longo da vida. Portanto, o sujeito desde seu nascimento é
atravessado e inserido em diversos contextos, meios e vivéncias e sera atraves desses pilares
que o desenvolvimento se desdobrara. Afinal, mesmo que o0s seres humanos possuam sua
propria individualidade, gostos e opiniBes distintas, estas sempre sdo influenciadas pelo meio
que vivem e serd através da ampliacdo desse entendimento, a luz da Psicologia do
Desenvolvimento, que sera possivel tracar parametros, defasagens no desenvolvimento e

possiveis reflexdes sobre o caminhar do progresso infantil para as fases posteriores da vida.

A crianca, em linhas gerais [...] € compreendida como um sujeito social e historico, de direitos, que €
constituido pela sociedade, pelas riquezas da cultura, das mediagdes e que ativamente também € sujeito
na constitui¢do da sociedade. (Piletti; Rossato; Rossato, 2014 p. 105).

Sobre as teorias do desenvolvimento humano, vale pontuar que ha perspectivas distintas

postuladas por diferentes autores.
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Jean Piaget compreende o processo de desenvolvimento cognitivo através de vérias etapas
evolutivas dentro do ambiente que a crianca esta inserida. Além disso, ele postula que esse
processo ocorre através da assimilacdo e acomodacao das informacfes e processos externos.
Piaget e Inhelder (1966), no livro A Psicologia da Criancga, discorrem sobre 0s quatro estagios
de aprendizagem: sensério motor, pré-operacional, operacional concreto e opera¢des formais
—aqui iremos nos ater aos dois primeiros por estarem atrelados a faixa etéaria a qual a pesquisa
se debruca.

No estdgio conhecido como sensdrio-motor, de 0 a 2 anos, a crianga comega a tomar
compreensdo do seu corpo, espacos e objetos ao seu redor. Com isso, comeca a desbravar e
descobrir como articular esses reflexos entre seu corpo e 0s estimulos que o ambiente possui.
Os esquemas sensorio-motores, interligados ao funcionamento dos reflexos, habitos e da
propria inteligéncia, se destacam neste estagio. Sendo assim, sera através desse desvelamento
do ato de sentir e absorver esse ambiente que a crianga conseguira desenvolver a construcao
do real e do ambiente que ali estd, ja que 0 movimento e a sensa¢do virdo como habilidades
em primazia muito antes de uma inteligéncia intelectual e consciéncia de si. No estagio preé-
operacional ou simbodlico, que compreende criancas de 2 a 7 anos, iniciam-se a aquisicdo da
linguagem e de mecanismos simbdlicos, com a possibilidade de associacdo entre um objeto e
uma palavra. E um momento muito rico e que diz respeito a um periodo em que a imaginac&o
da crianca fica extremamente fértil, o que a leva a fantasiar consideravelmente. Também é
caracteristico da crianca nesta fase a falta de compreenséo de que outras pessoas pensam de
maneira distintas a dela, ou seja, para elas 0 mundo é visto e concebido pelos outros da mesma
maneira que € visto por ela, o que pode ser chamado de egocentrismo. Ao observar 0s estagios
postulado por Piaget que destaca que o processo de desenvolvimento cognitivo da crianca
ocorre mediante a interacdo de seu corpo com o ambiente, fica a questdo: até que ponto a
reducdo dessa interacdo por conta do aumento a exposicao as telas pode afetar o processo de
maturacao cognitiva das criancas?

Diferentemente de outros nomes que teorizaram sobre o desenvolvimento humano, Sigmund
Freud ao postular sobre o desenvolvimento psicossexual infantil apontou que “desde seu
nascimento, o individuo é dotado de afeto, desejo e conflitos.” (Costa; Oliveira, 2011, p. 3).
Em sua obra intitulada Trés Ensaios Sobre a Teoria da Sexualidade (1901-1905), o pai da
psicanalise sinalizou que o desenvolvimento infantil seria universalmente vivenciado em fases
distintas, sendo elas: fase oral, fase anal, fase falica, periodo de laténcia e fase genital, sendo
que a ultima ja compreenderia o periodo da puberdade em diante. Compartilhado pelos
sujeitos, essas fases, segundo a teoria freudiana, seguem uma ordem cronoldgica, ainda que
ndo rigida em relacdo as idades de inicio e fim. Sabendo que durante a fase oral os bebés

exploram o mundo através da boca e que este drgdo é seu principal meio de satisfacdo e
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conhecimento da realidade que o cerca, como sera a relacdo dos bebés nesta faixa etaria com
as telas, em especial com os dispositivos moveis que, por ventura, possam acessar? Durante a
fase anal, a estimulagdo passa a ser direcionada para o controle dos esfincteres e,
consequentemente, a capacidade de controlar seu corpo passa a tomar outras formas e a crianga
busca essa sensacdo de controle em outras dimensdes. Com base nisso, Como 0s responsaveis
manejam a exposicdo as telas de uma crianca que estd na fase dos “ndos” e que obtém
satisfacdo a medida que busca ter controle do que faz? Muitos séo os desafios que permeiam
a fase inicial da infancia e seu desenvolvimento, sobretudo quando o convivio com as telas se
torna algo habitual, o que implica ainda mais nos desdobramentos que essas criangas irdo
vivenciar para além dos que ja sdo esperados pela sua faixa etaria.

O psicologo canadense Albert Bandura, por sua vez, discorre sobre o desenvolvimento social
desde do final dos anos 60, onde compreende que a crianga aprende pelo processo de
observacdo e imitagdo. “Todos os fendmenos de aprendizagem resultantes de experiéncias
diretas podem ocorrer [...] através da observacdo de respostas de outras pessoas e de
consequéncias que estas trazem para elas.” (Aguiar, 1998, P. 64). Portanto, as acdes de adultos,
COmo 0s pais e pessoas ao seu redor, influenciam de maneira significativa para que ela aprenda
e absorva esses comportamentos. Dentro do processo de aprendizagem, o autor cita 0 termo
modelagem, onde, por meio da observacdo, aprende-se também o que ndo quer, ou 0 que pode
trazer algum prejuizo. “A modelagdo do comportamento € tdo universal e familiar que em
geral ndo a notamos, assim como ndo percebemos a enorme influéncia que exerce sobre nosso
comportamento.” (Statt, 1977, p. 164). Alicercado nesta perspectiva, fica a questdo: o
comportamento da crianca em fazer consumo e uso de tela esta diretamente relacionado aos
pais e pessoas que circundam essa crianga que podem, segundo a teoria, influenciar e servirem
de modelo para esse aprendizado usando o celular e outras telas. Os membros da familia tém
dimensdo da importancia e influéncia que seus comportamentos afetam o desenvolvimento

das criancas?

3 POSSIBILIDADES DE REPERCUSSAO NO DESENVOLVIMENTO GLOBAL DAS
CRIANCAS EXPOSTAS AS TELAS

Quando pensamos sobre os desdobramentos que 0 uso em massa de telas pode ocasionar na vida
de um sujeito — sobretudo na vida de uma crianga em pleno processo de desenvolvimento e
aprendizagem - abrimos um leque de possibilidades, com destaque para as consequéncias
consideradas negativas. De acordo com a Coordenadora do Nucleo de Salde e Brincar do

Instituto Nacional de Saude da Mulher, da Crianca e do Adolescente Fernandes Figueira
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(IFF/Fiocruz), Roberta Tanabe (2022) “o uso excessivo de telas é um deles [efeitos significativos
na plena evolugdo infantil] e tem sido associado a inimeros desfechos nocivos de ordem fisica,
cognitiva e comportamental.” Segundo dados da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) (2019-
2021), sdo quinze os problemas principais que afetam as criancas e adolescentes na era digital da

sociedade, entre eles podemos destacar:

° Problemas de satde mental: irritabilidade, ansiedade e depressao;

° Transtornos do déficit de atencdo e hiperatividade;

° Transtornos do sono;

° Transtornos de alimentacédo: sobrepeso/obesidade e anorexia/bulimia;
° Sedentarismo e falta da pratica de exercicios;

° Transtornos da imagem corporal e da autoestima;

° Comportamentos auto-lesivos, indugéo e riscos de suicidio;

° Problemas visuais, miopia e sindrome visual do computador;

° Problemas auditivos e PAIR, perda auditiva induzida pelo ruido;

° Transtornos posturais e musculo-esqueléticos.

Importante ressaltar que estas principais alteracdes de comportamento e de salde descritas na literatura
cientifica estdo frequentemente associadas entre si e consideradas de etiologia multifatorial ao se
relacionar com o uso precoce e excessivo das TICs [Tecnologias da Informacgéo e da Comunicacao]. Por
isso, torna-se imprescindivel avaliar todos os fatores predisponentes e precipitantes das queixas que sdo
apresentadas [...] (Sociedade Brasileira De Pediatria, 2019-2021, p. 5).

Visualizando o tamanho da presenca e impacto que as telas tém no dia a dia da sociedade, faz-
se necessario uma melhora no manejo desse contato, a fim de otimizar e possibilitar novas formas
de uso. Abreu, Eisenstein e Estefenon (2013) corroboram com esse pensamento e pontuam que
é incontrolavel esse acesso as telas, pois estamos cercados por ela. O grande desafio € transformar

toda essa exposicdo em algo saudavel e capaz de agregar o desenvolvimento das criancas.

A nossa tarefa como cuidadores, pais e cidaddos do século XXI é compreender as midias, reconhecer e
usar seu imenso potencial para o bem, proteger a né6s mesmos e aos outros contra danos e discernir quando
elas sdo a melhor ferramenta para a atividade em questéo, desligando-as quando ndo for esse o caso.
(Abreu; Eisenstein; Estefenon, 2013, P. 32).

Neste sentido, destaca-se o que diz o Manual de Orientacdo da SBP #MenosTelas #MaisSaude
(2019- 2021) sobre os fatores de protecdo na Era Digital, entre eles: oportunidades e alternativas
mais saudaveis, onde opgdes ludicas, interativas e estimulantes devem ser ofertadas em primazia
para as criangas como possibilidade de lazer e brincadeira, dialogo e respeito, considerando que

0s pais e/ou responsaveis sdo as principais fontes de exemplo e responsabilidade perante esses
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individuos e que devem langar méo do dialogo como ferramenta fundamental na instrugdo dessas
criancas sobre o uso de telas com parciménia e cuidado, além do apoio e resiliéncia familiar, que
sdo fundamentais para a criacdo de vinculo, afeto e confianca dessa relagdo interpessoal que se

estabelece desde o nascimento de um novo ser no seio familiar.

4 O PAPEL DOS PROFISSIONAIS SOBRE O USO DE TELAS NO COTIDIANO DE
CRIANCAS DE 0 A 6 ANOS

InGmeras sdo as hipoteses que podem ser levantadas sobre os efeitos do uso das telas no principio
da vida. Com isso, € fundamental o suporte profissional para orientacdo dos pais e/ou
responsaveis sobre como a exposicdo irrestrita de internet e telas podem prejudicar as criancas,
tanto numa perspectiva presente, quanto para o futuro desses sujeitos. O Manual de Orientacao
da SBP (2016) recomenda aos profissionais da saude que avaliem/aconselhem/orientem sobre o
tempo de uso diério das tecnologias e celulares, videogames e computadores durante a entrevista
ou consulta e correlacionam com os sintomas apresentados pelas crian¢as com esse uso. Destaca
também a necessidade dos profissionais sinalizarem a importancia dos fatores de protecéo citados
acima, reforcando a relevancia do afeto e do convivio familiar de forma funcional para melhorar
a qualidade no uso dessas ferramentas tecnoldgicas. Em relacdo a atuacdo do psicologo, esse
assunto se faz necessario tanto em uma perspectiva do desenvolvimento infantil, quanto das
possiveis implicacOes posteriores na vida adulta desses sujeitos atravessados, desde a infancia,
pela exposicdo exacerbada as telas, o que afeta ndo somente sua relacdo consigo, mas também
com o outro.

Os profissionais - tanto da area da salde, quanto da educagdo - tém papel fundamental na
orientacdo de criancas e responsaveis, pois eles sdo fonte de conhecimento e principais
referéncias para as familias quando o assunto € a construcao do bem-estar infantil. A compreensao
sobre como a relacdo com as telas estd se desenhando no cotidiano das criancas é uma das
ferramentas indispensaveis na propagacdo de informacdo e conscientizacdo das familias. Do
mesmo modo, estabelecer uma comunicacao horizontal entre os membros dessa rede de suporte

ird beneficiar a formacéo de criancas mais sadias em todas as esferas do seu desenvolvimento.

5 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa aberta, multicaso, qualiquantitativa e observacional que foi
desenvolvida com dez profissionais que atuam diretamente nos primeiros anos da infancia,

contactados a partir da indicagéo de pessoas da rede de contatos particular dos pesquisadores,
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moradores da cidade de Volta Redonda e adjacéncias. Os critérios de inclusdo para participar da
entrevista foram: homens e mulheres; profissionais que trabalham com criancas entre 0 e 6 anos
de idade; que ja tenham, pelo menos, 6 meses de atuacdo em suas profissées e que sejam de
diferentes especialidades dentro da &rea da educagéo ou satde.

O estudo de caso, de acordo com Gil (1999), é caracterizado pelo estudo profundo de poucos
objetos, objetivando conseguir conhecimento amplo dos mesmos. Permite o aprofundamento e a
comparagao entre poucos casos.

A pesquisa quantitativa € uma classificagdo do método cientifico que utiliza diferentes técnicas
para quantificar opinides e informagdes sobre um determinado estudo (Ginther, 2006). Os meios
de coleta de dados sdo estruturados atraves de questionarios de maltipla escolha.

A pesquisa qualitativa, segundo Godoy (1995), dialoga com a seguinte afirmativa:

Um fendémeno pode ser melhor compreendido no contexto em que ocorre e do qual é parte, devendo ser
analisado numa perspectiva integrada. Para tanto, o pesquisador vai a campo buscando "captar”" o
fendmeno em estudo a partir da perspectiva das pessoas nele envolvidas, considerando todos os pontos de
vista relevantes. (Godoy, 1995, P. 62)

O método observacional, por sua vez, fundamenta-se em procedimentos de natureza sensorial. E
a busca deliberada, levada a efeito com cautela e predeterminacdo em contraste com as
percepcOes do senso comum (Vieira; Tibola, 2005).

As entrevistas iniciaram-se apds a aprovacdo no Comité de Etica sob o parecer n° 6.339.004.
Sendo assim, no momento em que 0s homes dos voluntarios a serem entrevistados chegaram aos
pesquisadores, a partir da indicacdo de pessoas da rede de contato particular dos pesquisadores,
0s mesmos foram contactados através de telefone, e-mail ou whatsapp, visando assegurar que, de
fato, queriam colaborar com o estudo e que eram profissionais que trabalhavam com criangas na
faixa etaria 0 a 6 anos. Confirmadas tais condi¢cdes, os entrevistados foram informados do
compromisso dos pesquisadores com o anonimato, esclarecendo que a pesquisa seria realizada
sob sigilo absoluto e que durante e ap6s o término do estudo, todos os dados que identificassem
0 sujeito seriam confidenciais. Apds este momento, foram conduzidos a leitura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)?. As entrevistas, realizadas presencialmente e online,
foram gravadas, com o consentimento dos entrevistados, para posterior transcricdo da fala dos
participantes. Ao fim deste momento, os entrevistadores enviaram para o participante o link do
formulario para que o mesmo fosse preenchido e também utilizado como método de coleta de
dados do presente estudo. Foi combinado entre ambos o preenchimento do formulario ao final da

entrevista.

! Apéndice |
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Os métodos utilizados para coleta dos dados foram, portanto, um roteiro de entrevista
semiestruturada? e o preenchimento de um formulario do google®. As entrevistas semiestruturadas
permitiram aos entrevistados discorrerem livremente sobre o tema que Ihes for solicitado. Este
tipo de entrevista, também denominado de “conversa com finalidade” (Minayo, 2004), apresenta
0 roteiro apenas como elemento orientador. A ordem dos assuntos abordados é determinada pelas
preocupacdes e énfases que os entrevistados dao aos temas e ndo obedece a uma sequéncia rigida
(Minayo, 2004). Neste momento, os participantes foram instruidos a falarem livremente sobre
sua experiéncia como profissionais atuantes na faixa etaria de 0 a 6 anos. Em seguida da entrevista
semiestruturada, os participantes da pesquisa responderam a um formulario cujas perguntas
consistem em duas categorias: perguntas pessoais (sexo, faixa etaria, cidade onde reside e
profissdo) e perguntas acerca da demanda profissional (como eles percebem o impacto das telas

no desenvolvimento infantil).

Metodologia de Analise de Dados

O material qualitativo coletado foi trabalhado através da metodologia de analise dos discursos
(Minayo, 2004). Foram selecionadas 4 dimensfes tematicas que se revelaram importantes para
0s objetivos da pesquisa. Os dados do formulario foram coletados por meio de um questionario
de multipla escolha e os resultados foram analisados de acordo com as proporcdes das respostas

obtidas.

6 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram realizadas 10 entrevistas ao todo, 6 com profissionais da area da salde e 4 com
profissionais da educacdo que atuam com criancgas na faixa etaria de O a 6 anos. As entrevistas
ocorreram entre 0s meses de setembro e outubro de 2023, sendo a maioria de forma online. A
Unica entrevista realizada presencialmente ocorreu dentro do campus do UGB-VR, por
solicitacdo da entrevistada. A idade dos respondentes varia, sendo a maioria na faixa etaria entre
30 a 39 anos (50%), seguido da faixa etaria entre 20 e 29 anos (30%) e por ultimo, a faixa etéaria
de 50 a 59 anos (20%). Quanto ao municipio onde os entrevistados residem, 90% deles
responderam que moram na cidade de Volta Redonda e 10% deles, em Rio Claro. Em relacéo
aos municipios de atuacdo dos profissionais entrevistados, a maioria atua em mais de uma
localidade, sendo apontados na pesquisa 0os municipios de Volta Redonda, Resende, Valenca,

Angra dos Reis, Barra Mansa e Rio Claro, todas no sul do estado do Rio de Janeiro.

2 Apéndice I
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Objetivando compreender o impacto do uso da internet na satde de criancas de 0 a 6 anos, a

partir da visdo profissional, foram incluidas na pesquisa perguntas, através do google forms, que
permitissem que os respondentes pudessem sinalizar suas percepcdes em relagdo a exposicdo
precoce as telas. Em relagdo ao contato que as criangas tém com as telas, 60% dos entrevistados
afirmaram que todas possuem contato, enquanto 40% dos respondentes pontuaram que a maioria
tem contato com as telas. O celular foi o eletronico mais citado como utilizado, obtendo 9
respostas. Os demais dispositivos eletronicos citados foram tablet e smart tv, com 4 respostas
cada e, por ultimo, video game e computador, com 2 respostas cada.
Em relacdo a motivagdo pela qual eles percebem a oferta das telas, os profissionais apontaram a
distracdo (7 respostas) como a principal causa, seguido por lazer (5) e para comer as refeicoes
(3). Ainda, todos os profissionais entrevistados apontaram que encontram mudancas de
comportamento associadas ao uso excessivo de telas.

A Sociedade Brasileira de Pediatria (2019-2021), destaca alguns pontos problematicos sobre a
salude de criangas e adolescentes na era digital. Dos problemas citados no questionario
respondido pelos entrevistados, baseado no que destaca a SBP (2019-2021), todos o0s
entrevistados assinalaram que percebem irritabilidade ou ansiedade exacerbada (10) e problemas
na atencdo e concentracdo (10). Se destaca também o uso problematico da internet (9), seguido
de problemas no sono (7) e transtornos posturais (7), aumento da violéncia (6), problemas
associados a autoestima (6), questdes alimentares (5), exposicdo a questdes do ambito da
sexualidade (4), problemas visuais (3) e problemas auditivos (2).

Com o intuito de facilitar a compreensdo dos resultados obtidos, elaboramos uma tabela com
informacGes basicas dos profissionais entrevistados e, em seguida, um texto de apresentacao

deles, destacando suas percepc¢des e vivéncias profissionais a época das entrevistas.
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Identificagdo Sexo Profisséao Tempo de
atuacao
Entrevistada 1 feminino fonoaudidloga 6 a 10 anos
Entrevistada 2 feminino psicologa 6 a 10 anos
Entrevistada 3 feminino pediatra 1 a5anos
Entrevistada 4 feminino fisioterapeuta 21 anos ou mais
Entrevistada 5 feminino professora 11 a 15 anos
Entrevistada 6 feminino professora 6 a 10 anos
Entrevistada 7 feminino professora 6 a 10 anos
Entrevistada 8 feminino psicologa 11 a 15 anos
Entrevistada 9 feminino auxiliar de 1 a5anos
educacéo

Entrevistado 10 masculino psicélogo 6 a 10 anos

A partir da analise das entrevistas semiestruturadas realizadas com os entrevistados descritos na
tabela, elaborou-se quatro dimensbes tematicas a fim de melhor compreender a visdo dos
profissionais sobre o tema da pesquisa. A primeira: “Diferentes percepcdes sobre o uso de telas”
traz a luz as opinides dos entrevistados quanto ao grau de insercao das telas no cotidiano infantil,
bem como sua viséo sobre o uso de telas na sociedade, em geral. Volta-se também para a relagédo
dos pais e familiares com as telas, a partir da visdo dos profissionais, e como eles percebem esse
impacto no dia a dia das criancas.

A segunda dimensao intitulada “Danos observados no momento presente”, tem como objetivo
apontar as consequéncias que ja sdo observadas pelos profissionais a partir do excesso de
interacdo com telas, o que foi colocado por eles tanto de modo geral (onde apontam as
implicacdes que veem de forma panoramica), como em relatos especificos de pacientes ou alunos
que ja estdo sendo diretamente percebidos com déficits no aprendizado e/ou desenvolvimento
associados ao uso excessivo de telas.

Sabendo que esse contato com as telas pode desencadear consequéncias para o futuro destas
criangas, “Possiveis danos para o futuro” ¢ a terceira dimensao de nossa pesquisa que abarca 0
que os profissionais entrevistados entendem como possiveis danos futuros ocasionados pelo uso
imoderado de telas na infancia, bem como desdobramentos dos danos, na idade adulta, que ja séo
percebidos hoje nas criancas.

Por ultimo, a quarta dimensao “Como melhor viver com as telas?” busca compreender, a partir
do ponto de vista dos profissionais respondentes, recursos alternativos para o lazer das criangas,

tal qual as possibilidades de uso funcional das telas.
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Primeira dimensao: Diferentes percepg¢des sobre o uso das telas

A primeira dimensao retrata a percepcao dos entrevistados sobre o uso de telas no geral. Como
abarcou profissionais de duas areas distintas (saude e educacgdo), as percepcdes e compressdes
foram distintas, o que atribuimos essencialmente a vivéncia do profissional com o seu publico.

A entrevistada 1 cita sobre como os pais/responsaveis pelas criancas lidam com as telas,
tomando-as como aliadas para distrair e terceirizar o cuidado com as criangas. Destaca ainda um
possivel desconhecimento, por parte dos pais, das inumeras problematicas que 0 uso excessivo

de telas podem vir a acarretar para o desenvolvimento infantil.

[...] Hoje em dia até os pais eu vejo que, por questdo de privacidade, as vezes por querer descansar um
pouco por conta da jornada de trabalho muito grande, entdo eles preferem dar uma tela, um celular na
mao da crianga, para eles terem um pouquinho de sossego, enquanto a crianga esta com aquele celular.
Ent&o a gente vé que é uma falta de controle né, dos proprios pais. E eles terem consciéncia disso, do
quanto esta prejudicando as criancas e tentar mudar esse quadro.

Ja a entrevistada 4 cita sobre a dificuldade em desvincular ou blindar as criangas do acesso as

telas e tecnologias em sua amplitude:

[...] A ndo ser que o bebé vivesse isolado do mundo né, porque eu acho que em algum momento isso
acontece [...] 0 bebé ndo presta atengdo s6 na tela [...] a percepcao do bebé é muito maior do que a gente
possa imaginar né [...] entdo eu acho que a gente ndo pode negar que iSSO € uma coisa que acontece, a
crianca ja estd percebendo por ela mesma, mesmo que alguém nao apresente.

A entrevistada 2 cita os adultos, sobretudo os pais, como principais proporcionadores e exemplos
para as criancas fazerem uso indiscriminado de telas: “[...] a gente precisa se policiar. A gente
fica o tempo todo no celular. Como a gente vai privar as criancas de estarem nas telas se a nossa
rotina ¢ essa? [...] A maioria das pessoas dorme com o celular e acorda”. Em consondncia com a
fala da entrevistada 4, citada no paragrafo anterior, a entrevistada 2 também aponta que € inviavel
privar o uso de telas na infancia, mediante a uma rotina atribulada, comum a maioria das familias,

mas que € necessario ter cautela.

N&o existe como privar as criangas mais sobre essa tecnologia, né? A gente sabe todos o0s riscos. [...]
Inclusive, a Organizacdo Mundial de Saude fala sobre isso, que até 2 anos a crianga ndo pode ter acesso
a tela, mas como que a gente faz isso se 0 mundo esta imerso as telas? E quase impossivel a gente tirar a
tecnologia das criangas, né? Mas a gente precisa sim, tomar esse cuidado.

Em relacdo ao aspecto positivo do uso de telas, a entrevistada 5 traz a perspectiva de que a
ferramenta pode ser utilizada de forma benéfica, mas salienta que o uso descomedido e sem
monitoramento traz problematicas para as criangas: “Eu acho que a tecnologia ‘ta’ ai pra agregar,
a gente ndo pode fechar os olhos e falar que ela ndo é boa, mas eu acho que tem que ter 0 uso

consciente e, principalmente, moderado com relagdo a crianga [...]".
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Um fato de destaque em nossa pesquisa foi a percepc¢ao dos profissionais em relagéo ao aumento
desmedido do uso de telas a partir da pandemia de Covid-19. Com a reducdo das atividades
externas, fechamento das escolas e indicacdo de distanciamento entre individuos que ndo
morassem na mesma casa, as telas foram ganhando destaque quando o assunto era lazer, distracao

e recurso escolar.

[...] Ah, com certeza. Principalmente depois da pandemia, né? Que muitas criancas [...] ficaram tendo
aula online e ai comegou essa exposi¢do, mas eu acho que muitos pais ja ddo a tela para a crianca desde
pequena como uma forma de, tipo assim, é mais facil né? “Entdo toma, mexe aqui” [...] pra ndo dar tanto
trabalho e eu acho que desse tempo [a pandemia] para c4, aumentou bastante. (Entrevistada 7)

[...] Porque eu vejo que comegou justamente esse excesso, dessa tela, no periodo da pandemia, onde as
criangas... [...] muitas escolas comegaram a aderir as aulas online né, e isso ai, depois, parece que fugiu
do controle, do limite familiar né? A rotina da crianga mudou e ndo conseguiram mais voltar para o eixo
comum. Eu percebo que... Vamos supor, assim, antes da pandemia, uns 10 anos atras, a gente via crianga
correndo na rua, brincando, subindo emarvore, [...] Os coleguinhas brincavam, tinha essa interacéo social,
né? E depois da pandemia isso foi diminuindo [...]. (Entrevistada 1)

Sobre a falta de objetivo e finalidade para a exposicao as telas, bem como a respeito da baixa
compreensdo de criancas mais novas sobre o que estdo de fato consumindo através dessas telas,

a entrevistada 8 pontua:

[...] Néo preciso oferecer para aqueles que ndo se beneficiariam disso, né, e a gente acaba vendo bebé as
vezes mamando no peito e a mée oferecendo o celular para ele ver um desenho [...] acho que sdo meio
que dois cenarios: para alguns ndo ofereco, [...] ¢ uma oferta descabida mesmo dos adultos e para aqueles
que eu ofereco e que tem a demanda [...] vai ter que ter um controle de fora.

[...] Eu percebo algumas situac¢des: o inicio muito precoce sem um objetivo mesmo né? Entdo assim, um
exemplo, a crianca ndo tem nem percepcao do que se trata aquilo, ndo faz ideia o que € um celular ou uma
galinha pintadinha. Ela tem meses, entdo ela estd numa fase do desenvolvimento que nao tem percepcdo
sobre e aquilo ja é oferecido para ela. Entdo eu vejo isso né, situagdes onde ndo tem nenhum beneficio
nem mesmo de distracdo porque a crianga ndo faz ideia do que se trata, ndo tem uma utilidade mesmao.

A entrevistada 9 pontua sobre como 0 uso das telas pode se tornar uma ferramenta segregadora
do individuo com o meio social em que ele esta inserido, muitas vezes o privando de construir
relacBes com outros sujeitos e até mesmo criando uma dependéncia daquele recurso e, por

consequéncia, trazendo atrasos dentro do ambito escolar e social.

[...] Eu acho que € ruim, porque isso atrasa a crianga, faz com que ela fique anti social. Porque isso me
fez lembrar do ano passado, onde um aluninho que eu tive, ele... [leve pausa] ele ndo conseguia brincar
com as criangas e quando ele brincava ele sempre fazia alguma coisa chata, até que um dia ele fez com
uma coleguinha. Ai a gente colocou ele pra sentar pra pensar e nisso ele comegou a chorar. No que ele
comecou a chorar, eu perguntei por que ele estava chorando e ele disse que o tablet dele tinha quebrado e
que o tablet dele era 0 melhor amigo dele. Eu achei isso muito estranho. Como é que uma crianga tem um
tablet como melhor amigo?
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Atraveés dessas contribuigdes, podemos ver que, em grande maioria, os profissionais da satde e
da educacdo percebem que o contexto familiar esta totalmente interligado ao uso das telas para
as criancgas. Principalmente, por viverem uma rotina corrida e atarefada, as familias acabam néo
conseguindo direcionar um tempo especifico para fazer ou desenvolver outras atividades para
além das telas. A distracdo e desligamento do mundo real que as telas proporcionam, parecem
facilitar a logistica familiar. Destaca-se, ainda, o papel dos pais como “espelhos” e modelos para
os filhos, afinal, os pequenos adquirem o hébito das telas através do meio em que estdo
submetidos e da observacdo de conduta e afazeres de seus pais, responsaveis e demais
cuidadores. 1sso nos remete ao estudo da teoria do desenvolvimento cognitivo social de Bandura
que compreende 0 meio como o principal proporcionador de aprendizagem para a crianga, via
modelagem. Possuindo as figuras principais em sua vida fazendo o uso diério de telas de maneira

indiscriminada e integral, a crianga facilmente adquire esse comportamento.

Segunda dimens&o: Danos observados no momento presente

A partir da analise das respostas dos entrevistados, foi possivel perceber iniimeros prejuizos no
desenvolvimento das criangas nas mais diversas areas. O contato precoce e, sobretudo, ndo
supervisionado e sem controle, acomete a vida dos pequenos ja no momento presente.

Sobre alguns impactos vistos em sua pratica profissional, a entrevistada 1 aponta: “Eu tenho
visto [...] alguns picos, né, falhas no desenvolvimento do sistema tanto motor, quanto cognitivo
da crianca, sabe? A gente vé prejuizos nisso e na linguagem também [...] o vocabulario das

criangas ¢ muito pobre.” O entrevistado 10, afirma:

[...] A partir dessa exposi¢do vocé vé uma crianga muito mais agitada, né, uma agitagdo psicomotora
muito maior, porque a quantidade de estimulos que a tela promove neste individuo, € muito forte. Essa
crianca tem ali diversas cores, tem som, tem movimento, tem efeitos e tudo isso faz com que a nossa
atencdo fique em uma hiporprosexia, né [...] e cada vez vocé vai estimulando seu cérebro, vocé vai
recompensando ele. Ai quando vocé ndo tem aquilo, vocé quase que entra em uma abstinéncia, vocé nao
consegue mais ficar sem aquilo [as telas].

Um fator importante a ser citado nessa dimensédo é a questdo da incapacidade ou dificuldade
das criancas em se distanciar das telas, fazendo delas uma companhia em tempo integral. Sobre

iSso, a entrevistada 5 afirma:

Eu tenho relatos até de pais que o filho quer fazer o dever sentado de frente para televisdo, sentado
mexendo no celular. Eu tenho uma mée que conversou comigo e falou que ela ndo sabe o que fazer com
a filha dela, por conta do dever de casa. [...] a filha quer fazer com o celular do lado, entdo eu acho que
isso de certa forma atrapalha, né? A questdo do aprendizado ali, porque € um momento importante, é um
momento que ela ‘ta’ fixando o contetdo e acaba interferindo.
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A entrevistada 8 pontua também sobre a necessidade das criangas permanecerem conectadas

mesmo quando estdo realizando atividades que proporcionam satisfacao.

[...] As vezes a crianca ja esta fazendo uma coisa que é prazerosa para ela, a crianca ja estd comendo
batata frita, né, do fastfood, ela j& estd sentada na mesa, ela ja estd fazendo uma coisa que ela gosta e que
é prazerosa e que tem todos os motivos do mundo para ela parar para prestar atengdo naquilo e, ainda
assim, ela esta com o celular na méo.

Em relacdo as atividades de lazer, bem como o brincar e a socializagdo com os pares, fundamental
a essa fase do desenvolvimento (Piaget, 1971), é possivel encontrar certa limitagdo, uma vez que
as telas se apresentam como prioridade. A entrevistada 6 comenta: “[...] O assunto das criangas
hoje em dia é assim: “Ah, vocé ja jogou o jogo tal? Vocé ja viu ndo sei o que no YouTube?” A
vivéncia delas € sO essa, € s a tecnologia.” O entrevistado 10 também pontua: “Essas criancas

estdo cada vez mais indbeis socialmente, elas ndo tém quase habilidade social.”

[...] O que acontece é que as criancas acabam ficando com tédio também muito rapido. Do nada elas
sentem que “ah ndo tem nada para fazer, ‘t0’ cansada” porque elas ndo conseguiram desenvolver essa
capacidade de ser criativas, de imaginar, de inventar, de brincar porque elas tém ali 0 acesso a tela, que é
mais rapido. (Entrevistada 7)

A parte da interac¢do social tem sido muito reduzida também... E... tolerdncia ao compartilhar... Brincar
com funcdo, eles ndo sabem brincar com funcdo. Nao tem assim aquele faz de conta, tem dificuldade em
manter o interesse em uma atividade que ndo seja de tela! Ndo tem, ndo busca por um brincar comum, um
jogo... Eles ndo buscam por isso, s3o poucas as criangas que buscam. (Entrevistada 1)

Young e Abreu (2011) definem a dependéncia de internet em criangas como “uso excessivo e
compulsivo da tecnologia relacionado ao uso de dispositivos digitais de uma crianga” (p. 143),
ocasionando uma preocupacédo exorbitante em permanecer online para ndo perder nada, além de
interferir diretamente na socializacdo e no brincar das crian¢as. Como vemos nos relatos acima,
é perceptivel a dificuldade em deixar as telas de lado para aproveitar os momentos de lazer ou
cumprir as responsabilidades escolares, como se as telas ja fossem uma extensdo corpdrea na
qual ndo se é possivel viver sem. Essa situacdo dificulta que as criancas tenham novas
experiéncias, exercitem a criatividade e imaginacdo, o que afeta progressivamente o seu
desenvolvimento ao longo da vida (Piaget; Inhelder 1966).

Outros dois pontos de relevancia nessa dimensdo sdo 0 aumento da agressividade advinda de
uma baixa tolerancia a frustragdes. “[...] Mas eu pego criangas agressivas mesmo [...] a hora,
assim, que eu peco para deixar o celular, para poder examinar, ai comeca um chorord, gritaria.
Entdo, assim, a frustracdo mesmo da negacdo [das telas]”, comenta a entrevistada 3 sobre o uso

de telas pelos pacientes durante o atendimento médico.
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Eu percebo as criancas muito agitadas, agressivas e ndo é s6 quem joga jogo de agressividade, porque as
vezes a gente escuta isso, né. “Ah porque ele joga joguinho so6 pra idade dele, nao tem nada de agressivo,
nao faz sentido ele ta agressivo por isso.” E, na verdade, faz sentido sim, né, o uso abusivo de telas,
televisdo, celular, computador, ocasiona agressividade e isso é fato eu vejo isso com muita clareza no
consultério. (Entrevistada 2)

As criancas, hiperestimuladas pelas telas, ficam cada vez mais aprisionadas as distracdes infinitas
da internet, o que reduz a interacdo social, afinal, tudo o que € necessario esté ali, ao alcance das
maos, exatamente como quer e na hora que Ihe é conveniente. Neste cenario, observa-se uma
inabilidade na nomeacdo e elaboragéo dos seus sentimentos, visto que as telas, frequentemente,

surgem como uma ferramenta extremamente Util para camuflar sensacdes conflitantes.

Muitos comportamentos se tornam impulsivos e automaticos, aliviando episédios recentes de tédio e
estresse. [...] Algo que comecou como uma distracdo na tela ou simples experimentagdo do objeto de
consumo [...] passa a ser uma solucédo rapida para desaparecerem sentimentos perturbadores e emogdes
dificeis com as quais as criancas e adolescentes ainda nao aprenderam a lidar. (Sociedade Brasileira de
Pediatria, 2019-2021, p. 3)

N&o existe um botdo para acionar a felicidade, tampouco um aplicativo que solucione a angustia
ou qualquer outra emocdo complicada de sentir e explicar. Com isso, lidar com as
impossibilidades, com o tédio e com o(s) ndo(s), gera uma onda de frustracdo acalorada que,
frequentemente, desemboca em um impeto de agressividade e desorganizacdo mental, em
especial de criancas 0 a 6 anos que ainda estdo, por conta de sua fase de desenvolvimento,
aprendendo a lidar com os sentimentos e a frustracdo. Logo, algo que ja ndo é facil para criancas
da faixa etaria alvo desta pesquisa parece se agravar a partir da dinamica estabelecida entre

criancas e telas.

Terceira dimensdo: Possiveis danos para o futuro

Dando continuidade aos danos no desenvolvimento global, mas pensando numa perspectiva
futura, os profissionais apontaram para a intensificacdo na maioria dos danos citados na dimenséo
anterior, além de desdobramentos que podem vir a surgir na adolescéncia e/ou vida adulta das
criancas de hoje. A entrevistada 9 pontua: “Eu acho que vem muito no impacto anti social né,
que € aquele adolescente que s6 fica preso dentro do quarto, so fica ali na internet, ndo quer sair
ou tudo quer fazer pela internet [...]”. J& a entrevistada 4 traz reflexdes sobre a escasSez na
constru¢do de relacionamentos advindo da imaturidade cognitiva. “Ah, eu acho que uma
imaturidade de raciocinio, uma imaturidade de relacionamentos né, a incapacidade de
relacionamentos, acho que o principal é isso. E ai no que isso pode trazer, que é um desastre.”

Sobre a superestimulacdo das telas, a Coordenadora do Nucleo de Saude e Brincar do Instituto
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Nacional de Saude da Mulher, da Crianca e do Adolescente Fernandes Figueira (IFF/Fiocruz),
Tanabe (2022, n.p) destaca que “o comportamento passivo da crianga frente as telas pode também
fomentar uma predilecéo por atividades que exijam menos cognitivamente, debilitando assim a
capacidade criativa e critica dos pequenos”.

Ainda sobre o impacto cognitivo por conta do excesso de estimulos advindos das telas, a
entrevista 5 reflete sobre possiveis repercussdes:

[...] Bom, eu acho que vai impactar no aprendizado ainda mais, porque hoje a tecnologia, ela... E tudo
muito facil, né, vocé encontra as respostas no Google. Tudo que vocé quer saber, vocé vai 14, pesquisa,
vocé tem a resposta [...] entdo acaba que a pessoa vai ficando preguicosa, ndo vai ter interesse em estudar
porque se na internet tem tudo, entdo pra que vai querer estudar né? Pra que vai querer aprender alguma
coisa, sendo que ja tem pronto?!

A preocupagdo com a linguagem, bem como as habilidades sociais e a dificuldade em criar
vinculos fora do online é recorrente entre as falas dos entrevistados, pois se para criangas
pequenas este dano ja é observavel, ao longo dos anos pode vir a ganhar forca e restringir as
interacdes humanas, fazendo com que os nativos digitais percam o interesse na construcéo de

afetos e tornando as telas sua principal rede de relacionamento.

[...] Penso que pode afetar um momento social, é... As criangas hoje em dia ndo sabem mais interagir,
ndo sabem brincar, ndo sabem encontrar. [...] entdo eu percebo que a perda disso no futuro é perder esse
contato, é perder essa interacdo. Os relacionamentos sdo muito online. (Entrevistada 2)

[...] Eu acho que prejudica a socializacdo. A tecnologia vai prejudicar a socializacdo, porque essas
criangas, elas ndo interagem mais tanto, né? [...] Eu acho que pode prejudicar nisso, porque as criangas
ficam mais impacientes [...] Eu acho que no futuro, a longo prazo, isso vai ser prejudicial. (Entrevistada
6)

[...] Elas tém uma dificuldade em socializar, uma dificuldade em brincar com outras criancas, [...] usar
daquilo que ela tem para criar histéria, entdo a tela limita a criatividade, limita as habilidades sociais,
limita a sociabilidade e isso s&o prejuizos que essas criangas ja sentem na infancia, mas eu acho que isso
vai ficar pior quando elas entram na adolescéncia e depois na vida adulta. (Entrevistado 10).

Refletindo sobre outras possibilidades de impactos no futuro dessas criancas, a entrevistada 3
traz a cena a dificuldade de escolha profissional e como a dificuldade com a frustracédo, que ja é

presente nos dias de hoje, pode se intensificar por conta das imposi¢6es do mercado de trabalho.

[...] Olha, chega a dar medo, sabia? Porque eu tenho medo de como vai ser as frustracdes nos trabalhos.
O medo da escolha da sua profissdo, porque a gente ja tem que escolher a nossa profissdo muito cedo, né?
[...] Quando tiver que trabalhar, eu tenho certeza que vai interferir.

Acostumados a terem recompensas rapidas, estimulos irrestritos e baixa tolerancia a frustracéo,

0s nativos virtuais ainda podem encontrar outros desafios ao longo de sua trajetdria de vida, além
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dos ja percebidos, com destaque para a dificuldade de lidar com o outro e consigo, além da
relutancia do afastamento das telas e de conciliar seu uso com seus afazeres e obrigagoes.
InGmeros sdo 0s prejuizos que podem ser intensificados ou vir a surgir por conta da exposicao
precoce ou excessiva de telas durante os primeiros anos da infancia, momento crucial do
desenvolvimento para as fases seguintes. (Papalia; Olds, 2000). Como citado pela entrevistada
8: “[...] um uso que pode trazer uma limitagcdo a estar condicionada ao celular, ‘sem o celular
minha vida acabou’.” Dialogando com essa afirmacao, é possivel trazer a contribuicdo de Abreu,
Eisenstein e Estefenon (2013) quando falam sobre o tecnoestresse que é caracterizado pelo desejo
incontrolavel de estar conectado a todo momento, sem conseguir realizar tarefas simples de
forma separada e com a devida atengio. “E como se o corddo umbilical estivesse ligado
matricialmente ao aparelho ou equipamento de tecnologia digital e se tentasse realizar maltiplas
tarefas ao mesmo tempo”. (Abreu; Eisenstein; Estefenon, 2013, P. 235).

A frequéncia do uso de telas combinada com a falta de monitoramento e o excesso do tempo de
uso aparece, portanto, como uma triade base na criagdo de futuros jovens e adultos com grandes
dificuldades de se desconectar do virtual, com prejuizos significativos na sua vida pessoal,

profissional e social.

Quarta dimensdo: Como melhor viver com as telas?

Nessa dimensdo buscamos, através das falas dos entrevistados, como eles acreditam que seja a
maneira ideal de viver melhor com as telas. Levando em conta que extinguir 0 uso e exposi¢ao
as telas é praticamente impossivel nos tempos atuais, destacamos a fala do entrevistado 1 que diz
sobre ter que haver regras de uso para as criancas e salienta a importancia do brincar no

desenvolvimento global da crianca.

[...] Entdo é preciso ter regras, acho que a casa, tudo na nossa vida, temos que ter controle de tudo. E,
nada exagerado ¢ bom, faz bem pra saude e a tela ¢ uma delas. Entdo eu orientei os pais pra estarem, €...
oferecendo a tela 0 minimo possivel.

[...] E oferecer isso, brincadeiras. E se for fazer dentro de casa, que seja jogado para estimular o cognitivo
da crianga, que possa botar ela pra pensar. [...] Deixa a crianca cair, levar choque, ralar o joelho. Isso tudo
sdo coisas do brincar que preparam a crianga pra idade adulta. Ele vai saber cair na vida e levantar. Ele
vai saber se proteger de alguma outra situacdo. Hoje em dia a crianga ndo pode correr, ndo pode brincar
no pula pula se nao vai ficar suado, vai ralar o joelho... Deixa ralar, depois melhora.

A entrevistada 2 pontua sobre a importancia de reorganizar a rotina familiar, de modo que os
pais possam estar inseridos dentro da vivéncia da crianga, até mesmo no brincar, com uma escuta

atenta e interessada pelos afazeres e desejos da crianca. Ela pontua: “Eu oriento a isso, que a
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gente dentro de cada familia sabe a rotina que tem, a correria que € [...] mas eu oriento na

organizacdo da agenda dessa familia que tire um tempo para poder brincar. “

[...] mas eu acho também que cada familia tem questdes para ndo sentar para brincar e isso tem que se
olhar e tem que ser escutado por n6s profissionais né por isso que ndo existe uma receita de bolo. Néao é
s0 dizer o que tem que fazer, ndo é o suficiente, a gente precisa entender o que que esta por tras desse nao
fazer.

A entrevistada 3 traz uma perspectiva sobre ter medidas voltadas para os pais dessas criangas,

onde eles possam compreender os maleficios que esse uso traz:

Eu acho que precisam ser medidas voltadas para os pais, entendeu? Para os pais compreenderem tudo
iSs0, para o0s pais trabalharem mais, paciéncia, sabe? A compreensao do maleficio dessa situacdo, porque
assim, para tentar ter um pai e uma mée mais voltada para a crianca, dando mais atencdo, alguma coisa
que ajude eles a ter opcOes para eles, para poder tirar. Opgdes para “Ah, eu tenho isso para fazer com meu
filho. Eu ndo preciso so ficar colocando ele no celular”, sabe? Mas eu acho que teriam que ser medidas a
meu ver [...] voltadas para os pais.

A entrevistada 4 destaca o uso de tela de forma mais objetiva e com finalidades, pois ela ndo
descarta a tela também como objeto capaz de colaborar no desenvolvimento da crianca, desde

que existam outras possibilidades e ambientes a serem explorados. Como ela diz:

[...] Eu ndo vou ser hipdcrita de dizer que eu nunca uso tela no consultorio, as vezes eu lanco mao numa
apelacdo porgue no meu trabalho com a crianca as vezes eu preciso fazer uma manipulagdo que eu preciso
da crianca parada. Agora eu tenho certeza que aquilo ali que eu estou usando esta sendo mais benéfico do
que maléfico até porque o tempo é muito curto foi uma apresentacao e eu ndo deixo de apresentar outro
tipo de distracdo entendeu. E nem de construcdo porque a tela na maioria das vezes nao é construtiva,
entdo é mesmo para paralisar a crianca e focar em alguma coisa, mas eu sei 0 que estou fazendo e eu falo
iSs0 com 0s pais né. Eu vou usar isso daqui como vocé pode usar em um momento onde ha falta de outras
condicdes e nunca é a primeira escolha.

A entrevista 5 discorre sobre achar necessario o0 suporte e a supervisdo da familia sobre o uso de
telas e principalmente sobre os pais terem nocdo de como o brincar é uma ferramenta essencial
para o desenvolvimento da crianga: “Eles ndo tém muita no¢do, entdo a gente precisa orientar, a
gente precisa educar para 0 uso correto, porque sendo eles vao usar de forma incorreta,

desenfreada e ndo vai dar certo, né? Entdo a gente tem todo esse trabalho.”

[...] Se os pais tivessem consciéncia da importancia do brincar, eu acho que néo ficaria o tempo que ficam
na tela. Eu acho que eles brincariam mais, porque esse uso do celular, da tecnologia, eles ficam tdo
vidrados daquilo que eles mesmos ndo tém interesse em brincar. [...] Acho que se tivesse esse controle
dos pais, se tivesse 0 uso consciente da tecnologia, acho que ia melhorar. (Entrevistada 5)
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Ainda sobre a importancia do trabalho com os pais, a entrevistada 6 comenta sobre o contexto
familiar incorporar outras préaticas para a crianga brincar e se divertir, novas possibilidades de

desbravar o mundo com os filhos.

[...] Acho que os pais poderiam proporcionar momentos de lazer [...] Dentro de casa, a familia, eu acho
gue tem que proporcionar momentos em que essa crianga possa brincar. Levar no parque, fazer alguma
atividade diferente, jogar uma bola, fazer natacdo... Alguma coisa que tire um pouco elas ali das telas e
dar, assim, nos momentos que nao tem como né... Mas incentivar a crianga a brincar.

A entrevistada 7 pontua sobre a importancia de delimitar um tempo de uso para as telas, algo ja
sinalizado pela Sociedade Brasileira de Pediatria, e destaca a importancia dos responsaveis pelas
criancas compreenderem as problematicas advindas do uso exacerbado das telas e,

principalmente, estabelecerem regras e acordos, para que esse uso ndo se torne uma dependéncia.

[...] Eu acredito que a crianga ndo deve ter um celular, isso é um ponto nimero um. Mas, é, até assim,
pelo menos o0s pequenos, né? Até para 0s maiores, é estimular um tempo, ter um tempo limite [...] estipular
um tempo para a crianga estar mexendo ali eu acredito que esse € um ponto muito importante [...] é o
conhecimento e depois é o controle dos pais mesmo, sabe? De ndo dar um celular na mao da crianca e
deixar ela consumir contetdo até ndo poder mais.

A entrevistada 8 traz como alternativa saudavel uma diminuicédo desse uso, como, por exemplo,

ndo permitir o uso de telas em evento ou alguma festa:

Ah eu penso que diminuir o dano é diminuir o uso [...] Nao da para ser radical né? Entdo eu... se eu
chegar num extremo... acho que, as vezes eu converso com 0s pais, se eu chegar no extremo eu vou ter
que ser radical [...] Entdo acho que a correcdo e a prevencao estd em usar menos, porque se eu uso
menos... sei 14, nem que seja uma simples troca, ndo vejo mais video no celular, video eu vejo na TV,
entdo a TV também tem um funcdo, o celular vai passar a ser s6 pra tal coisa. Joguinho eu vou jogar l&
no computador. Entéo eu uso o celular, eu uso a TV, eu uso o computador. Té usando muitos eletrénicos?
T6, mas pelo menos eu distribuo isso de alguma forma né, e ai eu ndo estou em casa, quer dizer, ndo tenho
a TV, ndo tenho o videogame, s6 tenho o celular, entdo o meu filme é 1a na televisdo que ta l1a em casa,
ndo é agora, aqui, no meio da festa. Entdo eu ndo vou usar pra assistir video aqui. Ah, o joguinho é la no
video game, que ta 14 em casa e a gente usa no final de semana, entdo se eu t6 num restaurante, eu nao
vou jogar joguinho, entdo eu comego a distribuir um pouco dessas coisas e ndo ta tao facil acesso o tempo
todo no celular. Entdo é reduzir o uso, reduzir esse sentimento de importancia no celular [...]

Dentre as falas dos entrevistados, destaca-se ainda o uso das telas de forma didatica dentro das
escolas, capaz de proporcionar aprendizado e descobertas, mas atrelado, em especial, a criancas

maiores e ndo do periodo a que se refere esta pesquisa.

[...] Entdo, acho que isso depende, pra mim, eu acho que seria melhor para criangas maiores, que ai eles
tém uma matéria para aprender. Ai tipo assim, eles entrarem na internet, ver, ter informacéo, acho que é
legal. Ajuda, mostra, tem imagem, mas uma crianca de segundo periodo né, educacdo infantil eu ndo vejo
muito beneficio ndo. VVocé pode, de repente, colocar um video alfabético, uma musica. .. (Entrevistada 9)
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Ainda sobre esta questdo das telas na escola, também surgiu nas entrevistas a possibilidade do

uso de telas de maneira ampliada e positiva:

Dentro da sala, tipo assim... [suspiro] é proibido né, ndo pode usar, mas agora que a Secretaria ta trazendo
pra dentro de sala a tecnologia. Mostrando para essas criangas que tem coisas boas usando a tecnologia,
gue vocé pode aprender usando, que vocé tem que saber como usar. Porque tem muitos jogos que séo,
é... recursos didaticos né, que tem os videos que explicam muito bem, mostrar pra essa crian¢a que nao
¢ s0 o lazer, que também pode usar como forma... como uma forma boa de aprender também, acho que
é isso. (Entrevistada 6)

O entrevistado numero 10 fala sobre a necessidade de haver uma articulagcdo da escola e da
familia sobre essa probleméatica do uso de telas, pois ele compreende que efetuar essa

reformulacdo no uso apenas em um dos espacos, nao se fara eficaz.

Eu acho que tem que ser sistémico. Tem que ter uma boa relacdo com a escola onde essa crianga esta
inserida, porque ndo adianta diminuir o tempo em casa se na escola esse tempo permanece 0 mesmo. E ai
esses pais precisam dedicar mais tempo pra essas criangas né, evitar usar o celular perto delas ou tablet
né, evitar ficar o tempo todo, quando sairem com as criancas é pra se divertirem [...] ndo é pra ir pra um
restaurante com a crianca e deixa o celular ali, o tablet ligado e ela almogando e ai eles conseguem
conversar enquanto ela fica sé olhando o desenho e ta almogando.[...] A crianca tem que participar, ela
tem que interagir nesses momentos, ela ndo pode ficar isolada [...] Entdo por isso que eu falei, é um
trabalho de orientacdo, mas € um trabalho a passos lentos né, porque isso ndo vai mudar rapidamente e eu
acho que a gente ta tendo que aprender a lidar com as telas. Se vocé for pensar, a tecnologia avangou
muito nos ultimos... 5 a 10 anos e a gente ndo sabe ainda exatamente como lidar com isso.

Os profissionais entrevistados pontuam, em sua totalidade, a necessidade de haver uma
reformulacdo do uso de telas, em especial no contexto familiar. Como citado pelas
recomendacdes da SBP (Sociedade Brasileira de Pediatria), é necessario oferecer outras
alternativas de atividades, criar regras saudaveis para o uso desses equipamentos, limitar o tempo
de uso, entre outras recomendacdes. Do mesmo modo, é importante criar novos habitos mais
voltados a atividades cinestésicas como brincar de bola, corrida e brinquedos, bem como outras
tantas possibilidades que trabalhem a parte criativa e ludica da criangca. Destaca-se ainda a
importancia de colocar os pais como figuras de interacdo deste momento de lazer e
desenvolvimento de seus filhos, pois, como ¢ citado por Bandura (1986) “o aprendizado ¢

bidirecional: n6s aprendemos com o meio ¢ o meio aprende e se modifica gragas as nossas agdes.”

7 CONSIDERACOES FINAIS

A partir do questionario e das entrevistas realizadas em nossa pesquisa, foi possivel evidenciar a
clara e incontestavel presenca das telas na vida cotidiana de criancas, inclusive na faixa etéria de

0 a 6 anos. E valido salientar que ndo foi possivel focar apenas nos aspectos do periodo da
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infancia de 0 a 6 anos, pois os profissionais entrevistados trouxeram diversas vivéncias e
percepcdes que também abarcavam outros periodos da infancia.

De forma geral, os entrevistados percebem as telas como ferramentas presentes no cotidiano
infantil, sendo de uso constante e, comumente, sem supervisdo dos pais e sem finalidade,
utilizada como forma de distragdo, babé eletronica e lazer primario para inimeras criancas.

Os resultados obtidos apontam para uma iminente mudanca no brincar, além de uma afetacdo
generalizada no desenvolvimento global desses individuos, ocasionando mudancas como
aumento da agressividade, baixa tolerancia a frustracdo, ansiedade precoce, pobreza no
vocabulério, inabilidade social, atencdo reduzida, dificuldade em ser criativos e acessar recursos
ludicos e imagéticos.

E importante destacar a preocupacio que os profissionais que se voluntariaram para a pesquisa
demonstram ter com os inimeros desdobramentos que a exposicdo as telas impde ao publico
infantil e o papel que os mesmos podem exercer neste cenario. O lugar que ocupam, profissionais
da saude ou da educacdo, possibilita que conscientizem os responsaveis a respeito dos maleficios
que as telas podem causar e orientem aqueles que ja tem esse conhecimento, mas ndo sabem
como melhorar essa relagdo simbidtica que se criou entre crianca e tela.

Apesar das problematicas abordadas pelos profissionais apresentadas nessa pesquisa, faz-se
necessario pontuar que o intuito deste trabalho ndo é generalizar, tampouco destacar apenas 0s
impactos negativos advindos do uso precoce das telas, mas sinalizar os danos presentes e futuros
que os profissionais entrevistados percebem em seus alunos e pacientes como modo de
conscientizacéo e reflexao.

Recomenda-se que novas pesquisas sejam elaboradas a fim de ampliar o conhecimento sobre
esta tematica, visando uma abrangéncia sobre os impactos no desenvolvimento infantil
associados ao uso excessivo de telas, uma vez que existem diversas outras lacunas a serem
analisadas e aprofundadas dentro desse contexto, como implicacbes para postura, Visdo,
alimentacdo, aprendizagem das criancas, dentre outros. Levando em consideracdo outras
possibilidades de vivéncias socioculturais, econémicas e étnico-raciais, faz-se necessario a
ampliacdo de estudos considerando tais recortes sociais, pois compreendemos que 0 usO e
exposicdo as telas podem ser vivenciados de formas distintas a depender do meio onde elas estdo
inseridas. Acreditamos que quanto mais difundida, pesquisada e elaborada for esta tematica,
maiores serdo as reflexdes e arcaboucos tedricos para pesquisadores, profissionais e académicos
da area de desenvolvimento humano compreenderem os impactos das telas nos primeiros anos
da infancia e, assim, auxiliarem tantos os pais como as criangas em busca de uma interacdo mais

saudavel com as telas.
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APENDICE I
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa “O Impacto da Exposigao Precoce as Telas
na Primeira Infancia: Um Olhar Multiprofissional Acerca da Influéncia Tecnoldgica no
Desenvolvimento Humano”, sob responsabilidade e orientacdo da pesquisadora Profa. Dra.
Camila Miranda de Amorim Resende e sua equipe formada pelos académicos: Anténio Gabriel
Morais da Silva e Stefani Vicente Saito, tendo por objetivo analisar possiveis implicacdes da
exposicdo precoce de criancas ao uso de telas e como profissionais da saude e educacgédo
visualizam a interferéncia destes dispositivos eletrénicos no desenvolvimento da primeira
infancia. Esta pesquisa faz parte do trabalho de concluséo de curso de graduacdo em Psicologia
do Centro Universitario Geraldo Di Biase (UGB — FERP) de Volta Redonda.

Vocé sera convidado(a) a dar seu depoimento sobre o tema em questdo de forma livre, guiado
apenas por um roteiro de perguntas elaborado pela pesquisadora principal. A entrevista sera
gravada para que depois seja ouvida e estudada pelos pesquisadores sem que sofra nenhuma
alteracdo relativa ao que foi dito. O uso do gravador deve ser permitido por vocé, mas quando
quiser que desligue € so falar. Apos a transcricdo das gravacoes, elas serdo apagadas.

As informacdes obtidas serdo utilizadas apenas para esta pesquisa e serdo analisadas em conjunto
com as informac6es obtidas de outras pessoas, ndo sendo divulgada a identificacdo de ninguém.
Tudo o que vocé disser sera tratado de forma an6nima e confidencial, isto é, em nenhum
momento serd divulgado o seu nome em qualquer fase do estudo. Apenas 0s pesquisadores

envolvidos no projeto terdo acesso ao material da pesquisa, ndo sendo permitido o acesso desse
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material a terceiros, garantido sua protecdo contra qualquer tipo de discriminagdo e ou
estigmatizacéo.
Caso haja algum desconforto ao longo da entrevista, vocé pode recusar-se a responder a qualquer
pergunta ou desistir de participar e retirar seu consentimento a qualquer momento.
Por se tratar de uma pesquisa do campo psicoldgico, 0s possiveis riscos também se voltam para
esta area, ou seja, podem, no maximo, gerar algum desconforto emocional para os participantes.
Se assim ocorrer, a pesquisadora principal, por ser psicologa, profissional habilitada para tal,
compromete-se em promover um acolhimento psicoldgico do sujeito envolvido.
A pesquisa ndo proporciona nenhum beneficio direto a vocé, mas sua contribuicdao pode auxiliar
novos estudos voltados ao desenvolvimento infantil. Ndo ha despesas pessoais para vocé por
conta da pesquisa assim como também ndo ha compensacdo financeira relacionada a sua
participacéo.
Vocé tera o direito de ser mantido(a) atualizado(a) sobre os resultados da pesquisa que sejam de
conhecimento dos pesquisadores. Os resultados desta pesquisa, ap0s sua conclusdo, serdo
divulgados em meio cientifico, como periddicos referentes ao tema.
Em qualquer momento da pesquisa vOcé tera acesso a profissional responsavel pela pesquisa no
endereco: R. Dep. Geraldo Di Biase, 81 - Aterrado, Volta Redonda - RJ, 27213-080. Telefone:
(24) 3345-1700. Se vocé tiver alguma consideracdo ou duvida sobre a ética da pesquisa, entre
em contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) no mesmo endereco descrito acima. — E-
mail: cep@ugb.edu.br E possivel também entrar em contato com os pesquisadores através dos
seguintes contatos: Profa. Dra. Camila Resende: E-mail: camila.mdamorim@gmail.com - Tel.:
(21) 97277-9021. Antdnio Gabriel Morais da Silva: E-mail:antoniomorais2601@gmail.com -
Tel.: (24) 99996-3166. Stefani Vicente Saito: E-mail: stehsaito@gmail.com — Tel.: (24) 99933-
1765.
Acredito ter sido suficientemente informado(a) a respeito das informacdes sobre o estudo acima
citado que li ou que foram lidas para mim. Ficaram claros para mim quais sao 0s propdésitos do
estudo, os procedimentos a serem realizados, seus desconfortos e riscos, as garantias de
confidencialidade e de esclarecimentos permanentes. Ficou claro também que minha participacao
é isenta de despesas. Concordo voluntariamente em participar deste estudo e poderei retirar meu
consentimento a qualguer momento, antes ou durante 0 mesmo, sem penalidades ou perda de
qualquer beneficio que eu possa ter adquirido.

Data I/

Assinatura do(a) entrevistado(a)

Data )

Assinatura do(a) pesquisador(a)
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APENDICE II
Roteiro para Entrevista Semiestruturada
Projeto: O Impacto da Exposicdo Precoce as Telas nos Anos Iniciais da Infancia: Um Olhar
Multiprofissional Acerca da Influéncia Tecnoldgica no Desenvolvimento Humano.
° Qual a sua percepcéo acerca do uso da tecnologia na infancia?

) Vocé percebe que 0s responsaveis por proporcionar o contato das criangas com as
telas/internet sdo majoritariamente os pais ou a rede de apoio?

° Dentro de sua vivéncia profissional, vocé percebe um aumento do uso de telas na
infancia atualmente? Se sim, comente.

) Vocé percebe danos proporcionados ou intensificados, dentro da sua atuagdo
profissional, pelo uso de telas? Quais danos séo esses?

° O que vocé pensa que esse uso pode trazer de impactos para o futuro dessas criancas?

° O uso da internet pela crianca € um tema de debate e reflexdo para vocé enquanto
profissional? Ha um didlogo seu com os pais/responsaveis?

° Vocé percebe alguma implicacdo do uso da internet no processo de desenvolvimento
do seu paciente/aluno? Se sim, comente.

° Dentro dessa problematica vocé viabiliza algum método interventivo que possa ser feito
para diminuir os impactos no desenvolvimento destas criangas?
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