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Resumo

Por conta da falta de instalagBes para o treinamento de equipes locais, 0 municipio
de Rio Claro esta novamente perdendo oportunidades de uma evolucdo esportiva.
Com isto, a criacdo do Centro de Treinamento e Formacédo de Atletas tem como
finalidade melhor atender e aperfeicoar as habilidades técnicas dos atletas com
instalacées esportivas, mas também tendo estruturas de suporte visando uma
proposta social, com locais para ensinamento de valores, areas de ensino e
cuidados médicos. Atender grandes clubes em épocas de pré-temporada e apoiar o
corredor turistico sdo objetivos a destacar para a realizagcdo do projeto, por tanto,
foram realizados estudos especificos para levantamento de questfes importantes
relacionadas a implantacdo desse complexo como entrevistas, pesquisas, visitas de
campo e visitas virtuais a sites especializados no assunto. O resultado final do
trabalho consistird na evolucdo e no desenvolvimento de um projeto de arquitetura
tendo a intencdo de fazer com que a area seja valorizada e que o esporte volte a ser
uma referéncia na cidade e para os cidadaos.
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PROPOSAL FOR THE CREATION OF A TRAINING CENTER FOR ATHLETES:
Case of the Municipality of Rio Claro

Abstract

Due to the lack of facilities for the training of local teams, the municipality of Rio Claro
is again losing opportunities for a sporting evolution. With this, the creation of the
Training and Training Center for Athletes aims to better meet and improve the
technical skills of athletes with sports facilities, but also have support structures
aimed at a social proposal, with places to teach values, areas of Teaching and
medical care.The attendance to major clubs in preseason seasons and tourist
support are objectives to be highlighted for the project, therefore, specific studies
were carried out to survey important issues related to the implementation of the
complex such as interviews, surveys, field visits and virtual visits sites to the subject
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specialists. The final result of the work will be the evolution and development of an
architecture project with the intention of making a valorization area and that sport
become a reference in the city and for the citizens.

Keywords: Training center. Training. Athletes.

Introducéo

Desde seu inicio até os dias atuais, o futebol passou por periodo de
significativa evolugéo e percebe-se que esse desenvolvimento contribuiu de maneira
intensa para a sua disseminagdo no meio social, tornando-se um verdadeiro
fendbmeno sociocultural observado em todas as classes e camadas populares.

Atualmente, os esportes vém ganhando magnitude crescente, despertando a
atencao de varios ramos da producéo cientifica. A arquitetura, por ser dinamica, vem
acompanhando esse rico e vasto campo de investigagao, disposta a oferecer a sua
contribuicéo.

Os grandes campeonatos esportivos da atualidade constituem
indiscutivelmente um fendmeno mundial. Nao apenas os tradicionais jogos olimpicos
e as copas do mundo de futebol, mas um conjunto crescente de competicbes
esportivas de menor expressdo, mas que, no entanto, também atingem atualmente
um grande publico. Verifica-se a adaptacédo de uma verdadeira rede mundial, dotada
de milhares de equipamentos esportivos, que atravessam paises, expandem-se
pelas cidades e pelo campo e que atuam intensamente na cultura e na identidade
dos lugares.

Os esportes sdo, portanto, um componente fundamental dos tempos
modernos e o0s espacos destinados para a realizacdo dessas atividades no tecido
urbano séo de extrema importancia em diversos aspectos como a qualidade de vida
da populacéo, desenvolvimento e aperfeicoamento de habilidades e outros.

Investir no esporte é, definitivamente, investir em educacao, saude e incluséo
social, evidenciando o orgulho que todos tém perante as varias partes do mundo. E
dentro desse contexto que a criacdo de um Centro de Treinamento e Formacao de
Atletas em Lidice (2° distrito de Rio claro - RJ) visa desempenhar papel fundamental

pelo fomento das questdes do desporto, em consonancia com as estratégias do
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governo municipal de Rio Claro e governo do estado do Rio de Janeiro. Esse novo
espaco teria como funcdo proporcionar aos atletas condicdes de treinamento
adequado, e oferecer toda a infraestrutura necessaria para 0 seu excelente
desenvolvimento. Portanto, 0 projeto consiste em uma construcdo de um centro
desportivo, com uma infraestrutura voltada para a formagcao de atletas de futebol
profissional e ndo profissional e receber grandes clubes em periodo de preparacéo e
treinamento.

O Centro de Treinamento e Formacao de Atletas em Lidice, situado na
Estrada Rio das Pedras, além de oferecer toda a infraestrutura para o
desenvolvimento e aperfeicoamento dos atletas, receber clubes profissionais e dar
aporte ao corredor turistico onde esta localizado, também tera um grande diferencial
gue € a proposta social, proporcionando aos jovens a oportunidade de se tornarem
cidad&os integros e preparados para enfrentar a sociedade. E uma proposta de
areas de ensino, ndo somente de futebol como também espacgos para reforgos
escolares, incentivo a leitura, atualidades, cuidados médicos e lazer, com foco em
criancas e adolescentes da cidade e regido. Pretende-se também desenvolver um
trabalho com a comunidade carente, no sentido de proporcionar a pratica de futebol
recreativo através de projetos sociais atendendo centenas de criangas de diversas
cidades do municipio e até atingir todo sul fluminense.

A intencdo é que esse Centro de Treinamento se torne referéncia, no que diz
respeito ao fornecimento de informac¢fes e conhecimento sobre o esporte e a sua
integracdo com a populacdo, valorizando a regido em conjunto com o proprio
esporte.

Com uma boa infraestrutura, o Centro de Treinamento e Formacéao de Atletas
em Lidice tem como finalidade de melhor atender os atletas, tendo como
preocupacdo o0 bem-estar dos mesmos e a oferta de espacos desenvolvidos
especialmente para ajudarem em sua evolugédo. Oferecer um espaco de ensino e
pratica esportiva, educacao, saude e lazer para criancas e adolescentes estimulando
o trabalho grupal, a cooperacdo, a parceria e a convivéncia comunitaria,
proporcionando melhores oportunidades a participacdo em eventos esportivos e
culturais como gincanas, festivais, torneios e campeonatos locais. A ideia de

Nogueira (1979) é pertinente para o assunto:
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O objetivo dos clubes desportivos € principalmente, o agrupamento
de pessoas que buscam ndo s6 a vida social e a pratica do esporte
predileto, sendo, também, a formacédo do carater, da conduta e do
espirito civico, em reciproca consideracéo e respeito. Os exercicios
fisicos fortalecem o corpo e o espirito a0 mesmo tempo, e 0s
esforcos e as privagBes proprias do esporte modelam o carater, com
0 que obtém homens fisicos e moralmente aptos para desenvolver a
sua existéncia. (NOGUEIRA, 1979, p.32)

Na primeira fase do projeto, o objetivo foi de aprofundar a capacidade de
analise e compreensao referente a alguns temas de importancia central neste
trabalho. Em uma fase seguinte, foram feitos estudos de casos, de forma a facilitar a
compreensao do funcionamento e da distribuicdo de um centro esportivo, ou mesmo
de apenas um centro de treinamento de futebol. Dessa forma, é possivel adquirir
uma composi¢cdo de repertério em torno dos planos arquiteténicos e urbanisticos
desses centros esportivos.

O projeto do Centro se apoia em leis federais de incentivo ao esporte e tem o
apoio da empresa SEVEN SOCCER, especializada em formacéo de atletas e gestédo
de clubes profissionais. Foram feitas entrevistas e pedidos de consultoria para a
corporacdo em apoio para realizagdo de estudos preliminares relacionados ao

projeto do Centro de Treinamento.

Centro de Treinamento e Formacao de Atletas

A Importancia do Esporte na Comunidade

Quando pensamos em lugares para a pratica do futebol, logo nos vém a
cabeca as quadras das escolas, os campos e quadras que se encontram
ocasionalmente nas pracas das cidades e quando as criancas e/ou jovens querem
praticar esportes acabam indo para as ruas, calcadas, 0 que consequentemente
aumenta o risco de acidente. Neste momento ndo existe uma vida comunitéria por

falta de instalacdes que a possam estimular.
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Um centro formador de atletas que atenda a uma parte da populacéo,
criancas e adolescentes sera um lugar de orgulho para a comunidade de Lidice, pois
proporcionara educacao tanto na area esportiva como social e lazer.

Entre as camadas sociais menos favorecidas, as dificuldades na formacgéo do
cidadao se potencializam, em virtude da falta de oportunidades, da discriminacéo e
de outros fatores.

O esporte, especificamente o futebol, integrador social por natureza,
amenizador de conflitos sociais e familiares, aquecedor da economia local e
provedor direto e indireto de empregos, foi 0 mecanismo encontrado pelo programa
em questdo, para desenvolver e contribuir no processo de formacéo de cidadaos
plenos e conscientes de suas responsabilidades. Isso nos leva a confirmar a
necessidade de implantar complexos esportivos, tanto de futebol como outras
modalidades, que atendam ndo somente atletas profissionais como amadores em

atividades recreativas. Assim, segundo Lindenberg (1997):

Os equipamentos esportivos sdo 0s instrumentos complementares
indispenséaveis das técnicas modernas porque permitem resolver o
problema da falta de exercicio determinada pela predominancia das
ocupacoes sedentarias e pelos progressos da mecanizacao; formam
0 quadro proprio ao desenvolvimento do espirito de iniciativa, a
emulacdo entre individuos, e preparam para o trabalho de grupo e
para a colaboracdo nas atividades sociais... (LINDENBERG, 1977,
p.23)

Além disto, esse projeto pretende ser o suporte do Centro de Formacéo de
Atletas de Futebol em Lidice para fomentar novos atletas, sendo considerado um
verdadeiro laboratorio de formagdo de valores e que, por certo, possibilitara
oportunidades a um grande namero de jovens, ampliando o efeito multiplicador de
sua comprovada capacidade em formar cidaddos e atletas, de segmentos da
sociedade que, presentemente, estdo privados de galgar uma inclusdo social

gualitativa e sustentavel.

O Esporte como Politica Publica

Atualmente, os Estados estdo estabelecendo o esporte como importante setor
de politicas publicas e de consideravel prioridade na agenda politica. E fundamental
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o envolvimento do Estado no esporte, uma vez que se trata de atividades
necessarias aos individuos. Esse envolvimento € importante, primeiro, por questdes
de saude publica, no sentido preventivo e terapéutico. Segundo, pela necessidade
de estruturar e regular o esporte profissional, dado o efeito que as competicoes
nacionais e internacionais trazem sobre o prestigio e orgulho nacional, dentro e fora
do pais.

A pratica esportiva e o lazer, conforme prevé o Artigo 217 da Constituicdo
Federal, sdo direitos de cada cidaddo. “E dever do Estado fomentar praticas
desportivas formais e ndo formais como direito de cada um (...)" Constituicao
Federal, (Artigo 217 da Constituicdo Federal).

Com a criacdo do Ministério do Esporte, em 2003, o status do esporte no
Brasil mudou. Atualmente, recebe tratamento diferenciado por parte do Governo
Federal, uma vez que passou a fazer parte da estrutura do Estado e constituir-se
como politica governamental efetiva que se destaca em um conjunto de programas e
acles. Os resultados destas a¢fes indicam mudancas reais no esporte nos ultimos
cinco anos, a exemplo do Segundo Tempo, do Bolsa Atleta, do Esporte e Lazer da
Cidade, das questdes do futebol e dos direitos do torcedor, da ampliagdo das fontes
de financiamento ao Esporte, com a vigéncia da Lei Agnelo-Piva (2003) e da Lei de
Incentivo Fiscal ao Esporte (2006), entre outros.

As acles do Ministério do Esporte atendem ao disposto na Politica Nacional
do Esporte (2005), nas politicas setoriais e nas resolucées da Conferéncia Nacional
do Esporte (2004/2006), em especial quanto a criacdo e implementacdo do Sistema
Nacional do Esporte e Lazer.

De acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA); a crianca e 0
adolescente gozam de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana,
sendo dever da familia e da comunidade dar com absoluta prioridade a efetivacao
dos direitos referentes a vida, a saude, a alimentacdo, a educagédo, ao esporte, a
profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia
familiar e comunitaria.

Visando aproveitar 0 momento esportivo favoravel que o pais atravessa com
a vinda de megaeventos esportivos, legislacdo favoravel a construcdo e pratica

esportiva e outros fatores, o projeto do Centro de Formacao de Atletas de Futebol a
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ser implantado em Lidice se apoiara na Lei n° 11.438/06 — Lei de Incentivo ao
Esporte (L.I.E.) que prevé a possibilidade de pessoas fisicas e juridicas destinarem
uma parcela do imposto de renda devido em beneficio de projetos desportivos
elaborados por entidades do setor.

O Impacto do Futebol na Infancia

O esporte ndo é um privilégio, mas um direito fundamental das criancas, de
acordo com a Convencdo sobre os Direitos da Crianca (CDC), e o futebol
desempenha um importante papel na aquisicdo desse direito. E uma linguagem
universal de milhdes de pessoas em todo o mundo, inclusive de criancas e
adolescentes, independentemente de onde sejam, o idioma que falem, ou a religido
que sigam. O futebol, para muitos brasileiros, rapidamente se tornou uma paixao,
gue frequentemente refere-se ao pais como “pais do futebol”.

O ponto principal da atividade futebolistica € a bola com a qual os jovens
brincam numa quadra, no campo, parques, nas ruas, em estacionamentos, e
inclusive em locais abandonados, esses ultimos acabam oferecendo muitas vezes
um risco para 0s praticantes, pois esses lugares ndo tém infraestrutura adequada, o
gue pode vir a ocasionar acidente.

As escolinhas de futebol vém para organizar o desejo dessas criancas,
desenvolvendo de forma positiva a evolugédo da educacao esportiva, social e lazer.
Cada vez mais meninos se inscrevem em escolinhas de futebol, seduzidos em
converterem-se em uma grande estrela no cenario do futebol mundial, ou mesmo
por simples diversdo. As meninas também estdo conquistando espacos dentro
desse esporte, muitas delas talvez se inspiram em Marta, brasileira eleita mais uma
vez a melhor do mundo. A dedicacio é cada vez maior. A medida que as criangas
comegam a superar-se nos treinamentos e vao crescendo, passam ao proximo
grupo. Poucos chegam a categoria profissional e os motivos variam. Alguns
desistem pelo cansaco, falta de tempo para os treinos ou simplesmente sentem que
guerem fazer outra &rea profissional, mas o futebol continua presente em suas
vidas, e ainda que ndo tenham chegado ao nivel profissional, com certeza, praticar o

esporte proporcionou beneficios para a sua saude.
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O esporte contribui de forma positiva para mente e o corpo se for exercido de
forma equilibrada e com uma preparacao adequada. Além dos beneficios referentes
a saude, o futebol sociabiliza as criangas e lhes insere no trabalho em equipe.
Alguns psicologos afirmam que o futebol € uma boa ferramenta para afastar os mais
jovens das tentacdes das drogas, da violéncia e do élcool.

As escolas de futebol estdo abertas a todos, inclusive a criangas portadoras
de deficiéncia ou transtorno fisico como a asma, alergia, Sindrome de Down,
hiperatividade ou surdez. Essas alteracdes ndo os impedem de jogar futebol. O
esporte melhora sua relacdo com os demais e lhes ddo mais seguranca em Si

mesmaos.

O Municipio de Lidice e o Esporte

Segundo o0s especialistas e profissionais da imprensa, o esporte mais
praticado no mundo é o futebol e em Lidice ndo € diferente. A cidade ja vem
revelando um grande numero de jogadores de futebol, tanto amadores quanto
profissionais, no entanto, muitos desses jovens sdo levados para outras equipes por
empresarios de grandes clubes. Este fato se torna um dos principais responsaveis

pelo atraso do futebol, de carater profissional, na cidade e no municipio.

A Cidade de Lidice

Lidice € um distrito do Municipio de Rio Claro, no Estado do Rio de Janeiro,
situado nos arredores do quildmetro 25 da RJ-155. Atualmente, tem uma populacéo
de 4.928 habitantes (est. 2000), segundo dados da prefeitura de Rio Claro e vem se
desenvolvendo com o passar do tempo, principalmente por ser uma das paradas
para os veranistas que vao do Vale do Paraiba fluminense para as cidades ao litoral
Sul-fluminense.

A cidade é lar de inimeras cachoeiras e picos visitados diariamente por

turistas e moradores locais. Existe atualmente um projeto da prefeitura municipal de
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Rio Claro junto a um grupo de trilheiros para exploragéo e divulgacao dos locais com
potencial turistico a fins de fortalecimento do comércio local. E por conta da
divulgacéo realizada com sucesso desses pontos turisticos, o numero de moradores

na cidade teve um crescimento significativo nos ultimos anos.

A Implantacdo do Projeto em Lidice

O projeto do Centro de Treinamento e Formagéo de Atletas estd implantado
em um local que traz flexibilidade em varios setores envolvidos no planejamento do
projeto.

O local se encontra em um corredor turistico que da acesso a cachoeiras e
picos que recebem muitas visitas durante a temporada, iSso cria alternativas
projetuais a fins de receber esses turistas, dando suporte e utilizacdo de espacos de
convivio externo e servi¢os que ird gerar emprego para moradores da cidade.

Lidice vem ganhando potencial turistico nos ultimos anos, e sua rede de
hotelaria vem crescendo e o comércio se fortalecendo cada vez mais, a utilizacdo de
grandes clubes no centro de treinamento trard seus adeptos (torcedores e
simpatizantes) para a cidade, gerando beneficios financeiros, fortalecendo ainda
mais o comercio e divulgando ainda mais o potencial turistico da cidade.

A criacdo do Centro abastece o sonho dos moradores e dos governantes do
municipio de criarem um clube profissional para disputa de campeonatos regionais e
até nacionais. Traria também apoio as escolas municipais que sofrem com a falta de
estrutura para o esporte e o lazer dos estudantes.

Localizagdo distante da malha urbana. Grandes clubes do cenério do futebol
nacional e internacional procuram centro de treinamentos afastados da populagéo e
da imprensa para realizacdo de treinamentos antes das partidas e realizacdo de
"pré-temporada” (termo utilizado para o treinamento intenso inicial para preparagcao

e recuperacao fisica e mental dos atletas para o restante da temporada).
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Objetivos/ldeias Forca e Local/Publico Alvo

Os objetivos do projeto do Centro de Treinamento e Formacéo de Atletas em
Lidice giram em torno das seguintes diretrizes: Democratizar 0 acesso ao esporte e
ao lazer; Promover o desenvolvimento humano e a inclusdo social por meio do
esporte e do lazer; Articular e implementar politicas que possibilitam a formacdo da
cidadania, a promocdo da saude e a qualidade de vida;, Dar oportunidade de
mudanca de vida através do futebol profissional; Explorar as grandes marcas
futebolisticas a fins de capitacdo de recursos para a cidade e para 0 municipio;
Capacitar cidadéos da cidade para atuagdo no Centro; Dar suporte as criangas e
jovens estudantes da cidade e do municipio oferecendo o espaco do Centro de
Treinamento a fins de apoio ao esporte e lazer aplicados nas escolas locais; Atender
a grandes clubes do Brasil oferecendo todo suporte para realizacdo de treinamentos
e recuperacao de seus atletas; Oferecer uma boa estrutura para turistas que estejam
de passagem para as cachoeiras, visitantes e utilizadores do Centro, torcedores
(adeptos) dos clubes que estejam utilizando o local e profissionais da imprensa.

As ideias-forgca que centralizam a ideia do projeto sdo: Sustentabilidade,
Atendimento, Apoiar e Servir, Conscientizar, Economia, Profissionalizagdo, Inclusao
social e Cuidado.

A Sustentabilidade vem para suprir as necessidades do Centro de
Treinamento sem comprometer a integridade dos recursos naturais. A captacao de
aguas pluviais, reciclagem e energia solar sao as principais alternativas para tornar o
projeto sustentavel. A partir dessas aplicacdes, a conscientizacdo é somada, sendo
assim, aplicar uma politica de ensinamento sustentavel é prioridade projetual,
refletindo diretamente na economia e no cuidado das instalacbes integradas a
natureza. O atendimento a comunidade com expansdo para escolas e turistas, com
praticas para inclusédo social, profissionalizacdo, apoiando e servindo todos aqueles
gue terdo o Centro de Treinamento como referéncia para a cidade e para o
municipio.

Ponto importante a ser destacado é a captacdo de recursos financeiros e
apoio externo, o projeto gira em torno de leis onde pessoas fisicas e juridicas

destinam parte dos impostos de renda para tais projetos sociais que serdo aplicados
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juntos ao Centro de Treinamento e Formacao de Atletas em Lidice. Projetos sociais
gue visam o bem comum, atendendo a cultura e o lazer dos cidaddos do municipio
de Rio Claro. A privatizagdo de areas destinadas a servigos particulares a fins de
captacdo de capital para apoio ao CT, oportunizando futuras instalacbes e

modernizacao de acordo com a evolug¢do dos materiais e mobiliarios.

Local e Publico Alvo

A populacdo do municipio de Rio Claro - RJ, local do projeto do Centro de
Treinamento e Formacdo de Atletas é de 17.425 habitantes (pesquisa do IBGE
2016) - uma area de 837, 263 km? distribuidos pelos distritos de Lidice, Sdo Jodo
Marcos, Passa Trés e Getulandia. No distrito de Lidice, local do projeto, passa a RJ
155, seu principal acesso para chegada e saida para outros municipios que fazem
divisa com o municipio de Rio Claro. Altitude da cidade de Lidice € de 549 metros
acima do nivel do mar e seu clima é tropical.

Por todo Municipio de Rio Claro, ha atividades esportivas independentes e
com apoio municipal. Cerca de 80 jovens de 15 aos 20 anos fazem parte de um
projeto futebolistico que representa a cidade em torneios municipais e
intermunicipais. Em Lidice, o nimero quase dobra, sdo aproximadamente 150
jovens e criancas que iniciam seus trabalhos futebolisticos nos seus 10 anos de
idade e vao até os 20 representando a cidade de Lidice nos demais torneios. Em
Passa Trés, o numero estimado € de 40 jovens de 18 a 20 anos e 20 meninas até 20
anos de idade, que estdo em atividade no futebol do distrito. Nao ha registros nos
outros distritos.

A atividade futebolistica é intensa e o municipio vem gerando atletas para
grandes clubes do Brasil. Atingir uma escala municipal é o pretendido pelo CT,
entretanto, pela falta de instalacdes em todo Sul Fluminense, é possivel atingir toda
regiao e o projeto sera realizado para esta finalidade.

Na cidade de Lidice, o comércio e as pessoas voluntarias realizam o
Campeonato Lidicense, evento que recebe apoio do CT, com equipes regionais

convidadas e premiacdes para os vencedores.
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Existem trés escolas proximas ao local de implantacdo do CT, o Colégio
Estadual Presidente Bennes, Escola Municipal Rio das Pedras e Escola Municipal
Enny Maciel Torres. O atendimento devera dar suporte a essas e até outras escolas
gue fazem parte do planejamento aplicado e também apoiar turistas no caminho
para as cachoeiras, projetando espagos de convivio, descanso e servicos como

restaurantes, lanchonetes e pontos destinados para informacao turistica.

Referéncias Projetuais e Conceituais

Foram feitos alguns estudos, de forma a facilitar a compreensdo do
funcionamento e da distribuicdo de um espaco voltado ao esporte. A fim de
possibilitar a formacdo de um repertério diversificado em torno dos planos
arquitetbnicos e urbanisticos das mesmas, com o0 intuito de servirem como
fundamento para o desenvolvimento de um programa de necessidades que seja

aplicavel em um centro de formacgao de atletas.

Centro de Exceléncia em Treinamento para Futebol Alfredo Gottardi do Atlético

Paranaense em Curitiba — PR

O Centro de Treinamento Alfredo Gottardi, ou CT do Caju, como é
nacionalmente e internacionalmente conhecido, € uma das partes fundamentais do
patrimoénio do Clube Atlético Paranaense. O local de implantacdo escolhido era um
hotel fazenda que foi adaptado para as necessidades de treinos e preparos fisicos
dos jogadores. A &rea j& possuia uma boa infraestrutura e o conforto de um hotel,
além de um grande espaco para a construcdo das estruturas de departamentos
médicos e de se instalar varios campos de futebol.

A figura 1 é uma vista aérea do Centro de Treinamento Alfredo Gottardi do

Atlético Paranaense.
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Fonte: Site oficial do Cdo Caju -'

O Centro de Treinamento Alfredo Gottardi € uma referéncia projetual por sua
distribuicdo que sintetiza bem um centro de treinamento préximo a natureza. Seu
estilo arquitetdnico contemporaneo com funcionalidade aproxima as edificagfes dos
locais de convivéncia onde o "verde" se encontra presente e destaca-se tornando
referéncia importante para o projeto em Lidice. Dado importante observado, é

setorizar com conforto as distintas areas para que nao haja conflito.

Centro de Treinamento do Clube Atlético Mineiro — Cidade do Galo

O nome “Cidade do Galo” (figura 2) ndo surgiu por acaso. Os atletas
alvinegros contam com uma verdadeira cidade a sua disposi¢do. Sao quatro campos
de tamanho oficial, hotel de 12 linha para concentracdo, com 20 suites, sala de
jogos, restaurante, auditério, deck panoramico e cozinha industrial. Sala de
fisiologia, departamento médico e odontoldgico, vestiarios climatizados com
banheiras de hidromassagem, academia, piscina aquecida, tanque de gelo, campo
de futebol society e lavanderia. A Cidade do Galo é ecologicamente correta. O
Atlético-MG foi o primeiro clube do Brasil a adotar o sistema de alimentacdo de
energia a base de aquecimento solar e gas natural. O sistema cobre todos os
chuveiros e piscinas dos departamentos de futebol profissional e de base.
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Figura 2. Vista aérea da Cidade do Galo

%

Fonte: Site oficial da Cidade do Galo

O Centro de Treinamento do Clube Atlético Mineiro, Cidade do Galo, € uma
referéncia quando se trata de interacdo e tecnologia. As principais edificacées séo
voltadas para o campo principal onde os profissionais utilizam. Os outros campos
sdo mais afastados para a tranquilidade dos utilizadores do principal. A principal
referencia retirada desse CT é a distribuicdo dos blocos formando uma pequena
cidade.

Projeto do Centro de Treinamento do Santa Cruz — Ninho das Cobras

Apés duas pesquisas realizadas em centro de treinamentos que ja se
encontram prontas, nada melhor que analisar um projeto que ainda ndo saiu do
papel, e por questdao de dimensédo e referenciacdo, o Centro de Treinamento do
Santa Cruz (figura 3), o Ninho das Cobras € essencial para tal analise. A falta de
informacdes faz com que haja uma maior interpretacao pessoal, ideal para “refinar"
ainda mais o projeto do Centro de Treinamento e Formacéo de Atletas em Lidice. O
Santa Cruz é um clube de menor investimento que os demais pesquisados, e 0
projeto de seu CT se assemelha bastante com a dimenséo do projeto realizado para
Lidice em prol das melhorias para o local. De acordo com o projeto desenvolvido
pelos Arquitetos Silvio Andrade Lima e Walter Dias, o CT tricolor (Santa Cruz) tera
totais condicdes de abrigar todo o departamento de futebol do clube, elenco
profissional e categorias de base. O projeto do CT do clube serd executado em

partes.
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O ninho das cobras, além de moderno - Rodolfo Aguiar serd ecologicamente
correto. Serdo preservados oito hectares de mata do terreno. A éarea verde
proporcionara um clima favoravel de acordo com os arquitetos. O espaco localizado
em Paratibe, no municipio de Paulista, tem 10,5 hectares e o fim da obra estava
previsto para 2014, mas até a presente data (04/2017) nao foi concluido. O

orcamento gira em torno de R$ 15 milhdes.

Figura 3. Perspectiva da entrada do Centro de Treinamento do Santa Cruz

Fonte: Site oficial do SC

Analisando o projeto do Ninho das Cobras, pode-se observar pontos
negativos, como a proximidade das edificagdes com os locais de treinamento dos
atletas, trazendo desconforto e riscos para a integridade fisica dos jogadores.

E importante frisar que apesar de todo conflito das edificacbes com os
campos, € impossivel evitar a existéncia desse acontecimento. Um dos principais
blocos estarad proximo dos campos, que € o bloco da imprensa e observacdo dos
técnicos. Esse bloco sera criado para que sejam feitas andlises dos atletas, reunides
para tratar de situacdes dos mesmos, transmissoes televisivas, de radio e camarotes
para contemplacdo do treinamento. Apesar dessa aproximacdo, € necessario ter
cuidado para que nao haja conflitos e problemas, sendo assim, deve-se optar por

alternativas de utilizacdo de elementos de protecdo para combater esse problema.
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O Terreno

O terreno € uma soma de lotes na zona rural da cidade, sua topografia é
relativamente plana, com apenas algumas inclinagdes para sua parte frontal (em
direcdo a Rua Rio das Pedras), sendo assim facilitando a instalacédo de esgoto e
escoamento de aguas pluviais, ndo ha volume de vegetagdo que com sua retirada
se caracterizaria desmatamento. O local atualmente € um pasto para animais de seu
proprietario. Ndo ha cursos d'agua, apenas uma pequena baia a qual sera retirada.
O terreno (figura 4) tem solo potencial para a plantacdo de &rvores e plantas. Suas
caracteristicas sdo de um solo siltoso argiloso.

Figura 4. Dimensdes do terreno

oy
orone

i

Fonte: Desenho realizado por Linniker C. Biondi

Local: Lidice, segundo distrito de Rio Claro - Rio de Janeiro - Estrada Rio das
Pedras - terreno com dimensdes aproximadas a 177 x 200 (35115 m?) — lotes 23, 24
e 25 remembrados para a construgcdo do Centro de Treinamento e Formacao de

Atletas. Zona Rural

Visita de Campo

Foram realizadas duas visitas de campo para o Centro de Exceléncia do
Esporte Jodo Havelange e o Centro de Treinamento do Artsul Futebol Clube.
Os locais visitados foram escolhidos propositalmente por conta de seus

principais requisitos, os mesmos serviram como referéncia por conta de suas
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disposi¢cbes no terreno e pela integracdo com a natureza. O principal destaque do
Jodo Havelange se assemelha a Cidade do Galo (referéncia projetual escolhida), a
distribuicdo dos blocos formando uma pequena vila foram analisados para aplicacao
no CT em Lidice. O principal motivo para a visita no CT do Artsul foi a
sustentabilidade aplicada pelo clube e uma grande area de tratamento paisagistico
distribuida por todo o Centro de Treinamento.

As demais areas dos Centros de treinamento se assemelham com bastante

precisao das referéncias projetuais escolhidas.

Entrevistas Realizadas

As entrevistas realizadas foram direcionadas para obter informagdes distintas
sobre as atividades e instalacdes do Centro de Treinamento.

Os entrevistados foram Anderson de Lima Cruz, presidente da empresa
SEVEN SOCCER, responsavel por administrar clubes profissionais e atletas
profissionais. Um profissional que ja atuou como atleta profissional e hoje exerce
uma vida administrativa no meio futebolistico, com passagens por clubes europeus
em sua carreira.

Hugo de Moura, natural de Lidice, cidade onde devera ser implantado o CT
atleta das categorias de base do Flamengo (Sub-20) foi o segundo entrevistado. A
relevancia de escolhé-lo se d4 pela obtencéo de informacgfes sobre a visdo de um
jogador inserido no contexto diario de treinamentos especificos, que utiliza as
instalacdes do "Ninho do Urubu”, centro de treinamento do Flamengo.

O terceiro entrevistado foi José Agnaldo Ribeiro, funcionario publico e atua no
esporte da cidade de Lidice. J& sdo mais de 20 anos de trabalho dentro do distrito
com meninos de 9 a 20 anos. Obter informagdes de uma "figura" conhecida pelo
futebol do local onde sera implantado o CT e com a vasta experiéncia no ramo é de
extrema importancia.

Apés realizar algumas perguntas especificas para cada entrevistado de
acordo com suas ocupacdes no meio futebolistico, pude concluir de maneira geral

gue a maior preocupacao € com a cidade e com a comunidade local. O tratamento
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turistico e a chance do projeto entrar para a histéria no municipio de Rio Claro foram

0s pontos mais enfatizados pelos entrevistados.

O projeto do Centro de Treinamento e Formacgéao de Atletas

A principio, pensando na organizacdo do centro de treinamento no terreno, o
projeto visa a separagédo dos blocos, utilizando pouco da verticalidade e distribuindo-
os de forma confortavel, dando a ideia de uma pequena cidade, onde havera pracas,
locais de circulacdo comum, areas de estudo com auditério e sala de imprensa. As
guadras distribuidas de forma individual, dois pequenos prédios para as suites
(fazendo referéncia a prédios residenciais) com uma grande area de lazer externa.
Um prédio para academia, fisioterapia e para instalacdes médicas (atuando como
um pequeno hospital). Haveria também um restaurante junto a duas pequenas
pracas na sua entrada e os dois campos caracterizam o projeto, se assemelhando
as referéncias escolhidas.

Apesar dos dois campos serem areas permeaveis e terem dimensodes
consideraveis, h4 uma preocupacdo com essa situacdo. Por isso, neste projeto,
ampliei o0 maximo de areas onde ha penetracdo da agua no solo possiveis no
terreno, criando pouca area de circulagdo de automoveis, onde seria utilizado asfalto
ou concreto para as vias a fim de permeabilizar esse espaco, € mesmo assim nao

descaracterizou a ideia do centro de treinamento se parecer com uma pequena vila.
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A figura 5 apresenta um fluxograma do Centro de Treinamento.

Figura 5. Fluxograma do Centro de Treinamento proposto

Fonte: Desenho realizado por Linniker C. Biondi

Foram destinadas é&reas e suas dimensbes preliminares: Area de
Treinamento: Aproximadamente 19295 m2; Area Administrativa: aproximadamente
79 m2 Area de Servico: aproximadamente 190,21 m?, Area Médica:
aproximadamente 665,40 m?; Area de Auditério: aproximadamente 291,40 m?; e
Area de Estudo e descontracdo: aproximadamente767,80 mz.

A figura 6 apresenta uma perspectiva volumétrica do Centro de Treinamento e
Formacéao de Atletas.

Figura 6. Perspectiva volumétrica do Centro de Treinamento e Formagéo de Atletas

Fonte: Desenho realizado por Linniker C. Biondi
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Porque essa implantacao? Ela proporciona a ideia de uma pequena cidade,
confortavel para atletas e visitantes, valorizando os setores intimos (nos quais se
localizam as suites) tornando areas mais privadas e com dificil acesso para
visitantes. As areas comuns ficam mais préximas das saidas, evitando conflitos com
as areas mais intimas. Havera duas pracas na entrada, dando ideia de que né&o
fazem parte do centro de treinamento, pois as mesmas atenderao turistas e pessoas
gue estardo passando por ali a caminho das cachoeiras e picos numa espécie de
corredor turistico. Sera implantado um restaurante em uma das pragas, para atender
aos turistas e ao CT, ja que este ndo oferece nenhum servigo comercial.

O campo principal para jogos também esta de acordo com a ideia implantada,
tornando facil entrada e saida do mesmo. Ele esta posicionado de uma forma em
gue a fachada mais valorizada (fachada frontal) se destaque, pois a composicao de
suas arquibancadas traz o beneficio de expor marcas, tornando assim um

marketing, para captacao de recursos e capitais.

Consideracgdes Finais

Espacos destinados para evolugdo e desenvolvimento das atividades
humanas no tecido urbano séo de extrema importancia para a qualidade de vida da
populacgéo.

Atualmente, estamos passando por um momento favoravel, jA& que a
realizacdo de grandes eventos esportivos estd movimentando o mercado e
consequentemente, aumentando o investimento no setor. As grandes competicbes
esportivas constituem indiscutivelmente um fendmeno mundial.

Os esportes, dando énfase ao futebol, s&o, portanto, um componente
fundamental da modernidade. Os espacos destinados para a evolugcdo e o
desenvolvimento dessas atividades em uma cidade sdo de extrema importancia para
educacdo, lazer e saude. Investir no esporte é, definitivamente, investir em saude,
educacao, inclusédo social, evidenciando o orgulho que todos tém perante as varias

partes do mundo.
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E com base nesses conceitos que o trabalho de criacdo de um Centro de
Treinamento e Formacdo de Atletas de Futebol em Lidice se baseou,
desempenhando um papel fundamental pelo incentivo e desenvolvimento do esporte
na cidade.

Assim, esse novo espagco tem como fungcdo proporcionar aos atletas
amadores e profissionais condicbes de treino adequado, oferecer toda a
infraestrutura necessaria para o seu bom desenvolvimento e aperfeicoamento
através de atividades especificas, como também terd um grande diferencial que sao
as propostas sociais, proporcionando aos jovens a oportunidade de se tornarem
cidadaos integros e preparados para enfrentar a sociedade.

E uma proposta de areas de ensino, ndo somente de futebol como também
espacos para aplicacdo de conscientizagcdo ambiental, reforcos escolares, incentivo
a leitura, atualidades, cuidados médicos e lazer com foco em criangcas e
adolescentes da cidade e regido. Com isso, sera construido um complexo esportivo
com éareas como alojamento dos atletas, refeitério, cozinha, pracas, areas de
convivéncia, sala de computadores, sala de estudos, auditério, area de
armazenagem de alimentos e materiais de servigos, assim como prédio para
medicina esportiva, fisioterapia, campos de futebol e administracdo desse complexo.
Portanto, esse centro tera caracteristicas importantes e positivas, valorizara o
entorno, a cidade e proporcionara uma maior integracdo com a populacao,
valorizando a regido e o proprio esporte.

Com uma boa infraestrutura, o Centro de Treinamento e Formacéo de Atletas
em Lidice tem o objetivo de melhor atender os atletas e clubes, tendo como
preocupacdo, o bem-estar dos mesmos e a oferta de espacos desenvolvidos
especialmente para ajudarem em sua evolugdo. Oferecer um espaco de ensino e
pratica esportiva, educacdo, saude e lazer para criancas e adolescentes,
estimulando o trabalho em grupo, a cooperacdo, a parceria e a convivéncia
comunitaria.

Contudo, o projeto sera de extrema importancia para todo municipio de Rio
Claro, principalmente para sociedade que sonha com o profissionalismo esportivo ha
bastante tempo e o complexo respondera a toda expectativa criada pelos mesmos

durante anos. O fortalecimento comercial, possibilidade de negécios com acordos
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financeiros e a importacdo de grandes atletas inflamam empresarios, moradores e
governantes do municipio, tornando assim um projeto de grande importancia para

ser realizado.
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