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Resumo

Este artigo analisa a importancia da motivacdo no processo ensino-aprendizagem
em contexto escolar, bem como a forma que professores, alunos e responsaveis
veem a motivacdo e sua influéncia na aquisicdo da aprendizagem. Para
compreender melhor a relacdo existente entre motivagéo e aprendizagem, utilizamos
referencial tedrico e pesquisa realizada em uma escola da rede publica municipal do
ensino fundamental, primeira fase, focando em como a motivagdo vem sendo
tratada para que possamos contribuir, apontando estratégias motivacionais.
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MOTIVATION AND LEARNING IN THE SCHOOL CONTEXT
Abstract

This article analyzes the importance of motivation in the teaching-learning process in
a school context, as well as the way that teachers, students and parents see
motivation and its influence in the acquisition of learning. To better understand the
relationship between motivation and learning, we use theoretical reference and
research carried out in a municipal public school elementary school, first phase,
focusing on how the motivation has been treated so that we can contribute, pointing
out motivational strategies.
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Introducéo

O segquinte trabalho aborda um assunto constante no meio escolar, nas
empresas, em livros e oficinas praticas: a Motivagdo. Tem como objetivo verificar
através de estudos a importancia da motivacdo, como ela € vista no ambiente
escolar e, também, oferecer estratégias para motivar os alunos no processo de
aprendizagem, pois acredita-se que existe relacdo entre a desmotivacdo dos alunos
com a dificuldade de aprendizagem bem como com o fracasso escolar.

Nas escolas, os pais dizem que seus filhos estdo desmotivados para estudar,
gue nao querem fazer o dever de casa; os alunos reclamam que precisariam ser
mais motivados para realizar suas atividades; professores e gestores, reivindicam
alunos mais motivados a aprender, a participar das aulas e realizar pesquisas.

Compreende-se que diversos fatores influenciam direta e indiretamente no
grau de motivacdo do ser humano. Pensando dessa forma, surgem
questionamentos como: “Ha relacdo entre motivagcdo e dificuldade de
aprendizagem? Ela € determinante no fracasso escolar? O que tem provocado a
desmotivacdo dos alunos para aprendizagem? Como ajudar alunos a ficarem mais
motivados em seu processo de aprendizagem?”.

Com base em pesquisa bibliografica e entrevistas feitas em uma escola da
rede municipal de Volta Redonda, relacionou-se o tema motivacdo ao contexto
escolar, buscando compreendé-la como fundamental aliada para maior
aprendizagem dos alunos. Desse modo, conhecendo como funciona o processo de
motivacdo e de que forma podemos intervir e melhorar o cotidiano escolar, alunos

motivados aprendem melhor, com maior qualidade e menos reprovacao.

Definindo Motivacao e Aprendizagem

Pode-se definir a motivacdo como um comportamento provocado e guiado por
metas pessoais, que realizam um esfor¢o para atingir determinado objetivo, ou seja,
trata-se de um impulso que visa alcanca-los.

No contexto educacional, os sinbnimos mais utilizados para motivacdo séo:

interesse, incitamento, incentivo, instigacdo, estimulo, impulso, desejo, animo,
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vontade. Motivacdo é tudo o que encoraja o individuo a buscar um fim e é parte
fundamental para que o mesmo seja alcancado, pois sem motivacdo ndo existe
interesse.

O conjunto dos sistemas psicolégicos e biolégicos definem a motivacao, pois
0s mesmos desencadeiam a agao e a orientacdo para uma meta, possibilitando
seguir em frente para alcanca-la ou se afastar dela, agindo de forma contraria.
Também podemos ressaltar que esse sistema regula a intensidade da persisténcia
em relagdo a uma meta, sendo que a pessoa que mais motivada, terd mais
persisténcia e maior atividade.

O grau de satisfacdo de um individuo na obtencdo de uma meta sera de
acordo com o qudo motivado ele esta. Se o estimulo é grande, a forca de vontade e
a conquista também sera. A partir disso, a importancia da motivagdo na
aprendizagem vem para mostrar que se existe vontade de aprender, ndo ha
dificuldade que predomine. Ao ser questionado se a motivacdo interfere na
aprendizagem, um dos responsaveis entrevistados respondeu com a seguinte
afirmacgao: “Quando ele quer, ele consegue”. Sera simples assim?

A aprendizagem € necessaria e universal a todos, e a partir dela, o individuo
desenvolve suas caracteristicas humanas, ja que nem todas sdo naturais e muitas
sdo historicamente formadas. A partir das experiéncias vivenciadas, da-se a

modificacdo do comportamento, um dos papéis desenvolvidos pela aprendizagem:

7

Um processo de mudanca de comportamento é obtido através da
experiéncia construida por fatores emocionais, neuroldgicos,
relacionais e ambientais. Aprender € o resultado da interacdo entre
estruturas mentais e o meio ambiente. (HAMZE, 2017)

Aprendizagem € definida como um processo de mudanca. O comportamento
individual pode se transformar e se reconstruir a partir das experiéncias vividas de
acordo com os fatores emocionais, neurologicos, relacionais e ambientais. Por meio
da interacao entre as condicdes mentais e ambientais se da o ato de aprender.

Sabemos que nas escolas, a aprendizagem recebe direta interferéncia das
relagdes interpessoais vividas pelo grupo, além de lidar com o emocional e com o
cognitivo. Os objetivos da aprendizagem podem ser classificados como a aquisi¢cao
de dominios essenciais para o individuo, se dividindo em dominios cognitivos,

afetivos e psicomotores.
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Os dominios cognitivos sdo ligados ao conhecimento, informacdes ou
capacidades intelectuais, ja os dominios afetivos sdo relacionados a sentimentos,
emocdes, gostos ou atitudes e os dominios psicomotores se referem ao uso e a
coordenacao dos musculos.

Muitos alunos com dificuldade de aprendizagem demonstram baixa
autoestima e descrenca quanto a propria capacidade de sucesso nas tarefas
escolares. Por um lado, essa percepcdo negativa de sua capacidade pode gerar
problemas motivacionais e contribuir de forma acentuada com as dificuldades de
aprendizagens, como ilustrado na fala abaixo: “As vezes estou motivado, mas nao
acabo o dever porque penso que ndo vou conseguir’. Aluno entrevistado)

Se considerarmos a citacdo de Visca (1991, p.16) “... Justamente eu acho que
a aprendizagem, para uma pessoa, abre o caminho da vida, do mundo, das
possibilidades até de ser feliz’,podemos afirmar que a aprendizagem nao se da de
forma estanque. Ela perpassa por etapas como motivacdo, prontiddo, obstaculos,
resposta e conhecimento que precisa acontecer de maneira mais harmonica
possivel.

Cada etapa influencia no aproveitamento ou ndo para a aprendizagem. E de
grande importancia que seja oportunizado aos alunos diversos recursos no trabalho
pedagogico para que ele alcance os diferentes niveis de aprendizagem: sensacéo,
percepcéao, formacédo de imagens, simbolizacdo e conceituacdo. Quando um aluno
necessita de acompanhamento psicopedagdgico, uma das competéncias do

profissional é a de resgatar o prazer de aprender.

O Aluno estid Desmotivado porque tem Dificuldade de Aprendizagem ou a
Dificuldade de Aprendizagem é Causada por sua Desmotivacao?

Motivacdo e aprendizagem estdo intrinsecamente ligadas, ndo se pode
afirmar que todos os alunos que apresentam baixo rendimento escolar e dificuldade
de aprendizagem demonstram desmotivacao, levando em consideragdo que existem
outros fatores que podem causar esse baixo rendimento, como deficiéncias
cognitivas e outras patologias. Porém, pode-se salientar a ideia de que a falta de
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motivacao influi, e muito, na dificuldade de aprendizagem, bem como, a dificuldade
de aprendizagem também influi na motivacao pela aprendizagem e € pautado nessa

afirmacao que esse estudo esta baseado.

...A falta de motivacédo é um fator que influi no baixo rendimento dos
alunos, embora nem todos os alunos com baixo rendimento tenham
pouca motivagdo para aprendizagem escolar. Da mesma forma, o
escasso rendimento escolar aumenta o risco de que a motivacéo
para aprender diminua. (MARCHESI, 2004, p.130)

Os problemas relacionados a motivacdo podem ser vistos como precursores
da dificuldade em aprender, tendo em vista que a disfuncédo motivacional pode estar
presente até mesmo em alunos muito inteligentes. Na pesquisa, € possivel perceber
véarios fatores que podem interferir no estimulo do aluno, como por exemplo as
caracteristicas e as expectativas do trabalho dos professores, o que 0s pais e a
familia esperam, o convivio com os colegas de sala, a organizacao e planejamento
das aulas, a estruturacdo do espaco fisico escolar, as aptidées individuais de cada
aluno, a organizacgéo do curriculo escolar, as politicas relacionadas a educacéo e o
sistema educacional. Para se fazer uma abordagem correta sobre o tema, todos 0s

esses aspectos devem ser considerados e analisados.

Estudar a motivacao para a aprendizagem envolve a compreensao
de um complexo sistema de fatores que se inter-relacionam,
operando em conjunto na motivacdo do aluno. Devido a isto, uma
avaliagdo deste fendbmeno pressupfe a consideracdo de todos os
aspectos envolvidos na analise da questdo. (GURGEL, WECHSLER,
SIQUEIRA, 2016, p.4)

Um problema familiar, por exemplo, pode estar intimamente ligado a uma
dificuldade. Na entrevista foi citado por uma responsavel, avo do aluno, a crenca de
gue a dificuldade da neta tenha origem na falta que ela sente de sua méae, pois
guando moravam juntas, ia bem na escola.

Todos os contextos nos quais os alunos estédo inseridos devem ser levados
em consideracdo quando se pretende motiva-los para se obter uma aprendizagem
significativa. Os contextos sociais e culturais influem igualmente nas metas que o
aluno se propde e também em sua motivacao para aprendizagem.

O contexto familiar e escolar também interfere na motivagdo do educando. A
forma como a familia se coloca em relacdo a aprendizagem e a escola; o modo

como a equipe escolar se posiciona a frente do aprender e a sua importancia, o
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planejamento do professor; tudo isso influéncia nos objetivos que o educando
pretendera alcancar em sua vida escolar e, consequentemente, na sua motivacao
em aprender.

A desmotivacdo dos alunos e a dificuldade de aprendizagem estao
intimamente ligados ao fracasso escolar. E necessario perceber a motivagdo como
aliada para uma aprendizagem significativa, pois alunos motivados terdo melhor

gualidade de ensino.

“Sao as representacfes cognitivas do que se desejaria conseguir ou
evitar que influem decisivamente na motivagdo, ou na falta de
motivacao, para aprender.” (MARCHESI, 2004, p.131)

Quando o que nos é proposto aprender possui uma significacdo, relevancia
para nossa vida, cresce o interesse por esse aprendizado. Muitas vezes, a causa da
falta de motivacdo encontrada na escola se da por essa falta de relevancia nos
contetidos propostos. E de extrema importancia que haja sentido e representagdo no

gue ira ser aprendido para que a motivacao ocorra.

No que diz respeito as orientacdes motivacionais, estudos
consideram que existem duas: a motivacao intrinseca e a motivacao
extrinseca. Diz-se que um aluno é intrinsicamente motivado quando
se mantém na tarefa predominantemente pelo interesse que ela
desperta. Em contraste, estudantes que possuem uma orientacdo
motivacional extrinseca buscam tarefas nas quais o reconhecimento
e a recompensa sao salientes. (BORUCHOVITH,2011, p.45)

Os objetivos visados pelo educando e sua motivacdo podem variar de acordo
com sua perspectiva. De forma intrinseca, parte do proprio aprendiz, e na
extrinseca, o almejado € o reconhecimento externo. Existem muitas duvidas entre os
pesquisadores no que se refere a relacdo entre a motivacéo intrinseca e extrinseca,
principalmente sobre a influéncia de reforcos e recompensas sobre a motivagao
intrinseca.

Levando em consideracdo a questdo de recompensas, € possivel apontar que
provavelmente a sua principal caracteristica ndo esteja relacionada ao recebimento,
ao tipo, magnitude ou a for¢ca da recompensa, mas sim, em como este processo de
ofertar algo € realizado e, principalmente, como pode ser compreendido por quem o

recebe.
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Criar estratégias para motivar o aluno pode minimizar muitas das dificuldades
de aprendizagem enfrentadas diariamente no contexto escolar, pois alunos
motivados tendem a enfrentar seus problemas educacionais em busca de melhorias,
facilitando o trabalho do educando que iréd trabalhar com base no interesse desse

aluno.

E importante salientar a relevancia de se compreender e de se
avaliar de forma precisa 0os aspectos motivacionais, pois dessa forma
€ possivel a elaboracdo de estratégias e formas para se incentivar e
explorar a motivagdo em ambientes como o escolar. Muitos de
Nnossos problemas educacionais poderiam ser minimizados com uma
atencdo especial a este aspecto. (GURGEL, SIQUEIRA,
WECHSLER, 2006, p.10)

Por outro lado, os alunos desmotivados tendem a n&o se interessar em
melhorias, pois ndo se veem capazes de avancar. Esta postura acaba dificultando o
trabalho do educando que por mais que proponha ajuda, se frustra com resultados
negativos de um aluno desinteressado. O fato desse aluno ja ter passado por tantas
dificuldades e derrotas educacionais, o fez perder o interesse em avangos e iSso Nnos
mostra a importancia de criar estratégias motivacionais, pensando no progresso e na

valorizacdo da aprendizagem plena do aluno em todos os aspectos educacionais.

Analise dos Resultados

Diante da pesquisa semiestruturada aplicada em uma escola da rede
municipal de Volta Redonda, foram analisados os resultados para saber o que
alunos do 1° ao 5° ano do ensino fundamental, responsaveis e professoras pensam
acerca da motivacao, dificuldades de aprendizagem mais frequentes e causas
dessas dificuldades.

As entrevistas foram realizadas com alunos que obtiveram pelo menos uma
nota vermelha no ano de 2017 ou reprovacdo em anos anteriores; com O0S
responsaveis pelos alunos entrevistados e com professoras com mais de 10 anos de
exercicio na profissdo formadas no ensino superior e pés-graduacao. As dificuldades

mais recorrentes no grupo pesquisado, estéo relacionadas no quadro abaixo:
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Figura 1: Dificuldades recorrentes

Itens/ Leitura | Escrita | Calculo | Atencdo | Raciocinio | Memoria
Grupos

Pais 17% 14% 24% 17% 17% 11%
Alunos 05% -- 39% 11% 11% 34%
Professores 25% 15% 10% 25% 25% --

Fonte: Autor

Ao analisar os resultados obtidos na entrevista com os pais, 85% deles
reconhecem que seus filhos tém dificuldade de aprendizagem, o que ja € primeiro
passo no caminho para buscar uma solucéo, diferente dos outros 15% que séo pais
de alunos que apresentaram baixo rendimento e ndo consideram que os filhos
demonstram dificuldade.

Quanto as hipéteses levantadas pelos pais sobre as causas das dificuldades
dos filhos para aprender, estdo em destaque: transtornos, baixa autoestima, falta de
atencao, raciocinio lento, preguica e ndo entender a explicacdo da professora.

Esses pais acreditam que a motivagdo interfere na aprendizagem, pois
segundo eles, quando fazemos algo motivados, o resultado € melhor. Para eles,
também ndo basta o aluno estudar s6 na escola e que também é preciso fazer
atividades em casa e chegam a citar que quando a crianca quer, ela consegue - a
motivacdo para fazer uma atividade possibilita buscar diversos meios para realiza-la,
mesmo com dificuldades e, por ultimo, afirmam que a crianca que ndo sabe
interpretar que é para fazer, perde o interesse.

De acordo com estes pais, quando seus filhos estdo motivados, procuram
sempre fazer o melhor. Nado querem ficar para trds, gostam de ir a escola e
procuram compreender o que lhes é ensinado, mesmo que seja necessario esforco.
Entretanto, quando estdo desmotivados, eles apresentam mais dificuldade, ndo
fazem questao de aprender, e oscilam entre querer e ndo querer estudar.

Os pais reconhecem a importancia de saber o motivo da desmotivacéo, para
ajudar o filho a melhorar, contudo, quando a escola aponta a necessidade de uma
avaliacdo médica, psicopedagodgica, psicologica ou neuroldgica, encaram como um
exagero e ndo se atentam para a importancia da avaliacdo, que muitas vezes
descobre algo até simples de ser solucionado.

Entre os alunos, 88% reconhecem que tem dificuldade de aprendizagem. Os

outros 12% apesar de terem reprovagao e/ou baixo rendimento, ndo se percebem
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com dificuldade. Os alunos elencaram como possiveis causas de suas dificuldades:
o fato de ficar brincando ou conversando, ndo prestar atencdo na aula ou
professora, ser lento ao realizar as atividades ou ndo saber fazé-las, perda de ente
querido, ndo entender a matéria e ndo se interessar pelas aulas.

Eles acreditam que se fossem mais interessados, aprenderiam melhor. Um
aluno disse “se tiver vontade, € bom”, outro relata “eu paro de prestar atencéo”.
Quando os alunos nos apresentam tais respostas, fica evidente que eles necessitam
de orientagéo sobre o que fazer para se manterem motivados, pois tentam justificar
0 motivo de suas dificuldades.

Todas as professoras relatam ja ter lecionado para alunos com dificuldade
e levantaram as seguintes hipéteses sobre as causas das dificuldades dos alunos:
auséncia de suporte familiar e de habito de estudo, desestabilizacao familiar, fatores
genéticos e neurologicos, problemas na gravidez, distarbios, problemas
fonoaudiolégicos, falta de recursos para superar dificuldades, desmotivacao, falta de
interesse e falhas no processo de alfabetizacéo.

Afirmam que a motivagao afeta a aprendizagem, relacionando de forma direta
gue o valor que a familia d& a vida escolar, é determinante do sucesso do filho. Bem
como o modo de ministrar as aulas interfere na motivagao dos alunos e que ela tem

gue ser alimentada, facilitando a aprendizagem e tornando-a significativa.

Estratégias para Motivar os Alunos

7

Sabe-se que para alcangcar a motivacdo é necessario receber estimulos
externos que levam a melhoria do desempenho pessoal e também de suas acoes,
mas que precisam de fatores internos, auto realizacao e reconhecimento, que geram
através de seus atos, a motivacao.

Pode-se valer de estratégias que favorecam a motivacdo como apontado por
BORUCHOVITCH (2011, p.50):

...As estratégias denominadas cognitivas, as primarias sdo as
destinadas a ajudar o aluno a organizar, elaborar e integrar a
informagdo. J& as estratégias de apoio sdo voltadas para
manutencdo de um estado interno satisfatério que favoreca a
aprendizagem.
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As professoras que participaram da entrevista citaram como estratégias
utilizadas para motivar os alunos: valorizar conquistas, elogiar, reduzir distracoes,
envolver a familia no processo ensino-aprendizagem, ministrar aulas que despertem
a curiosidade, usar diferentes tecnologias, contar historias, diversificar atividades,
propor desafios, utilizar de material ludico entre outros.

Com base em nossa experiéncia, ha algumas estratégias que também podem

contribuir para motivagcéo dos alunos:

o E importante dar o exemplo; esteja motivado para dar suas aulas.
o Dé aulas bem planejadas, com objetivos claros aos alunos.
o Divida o sucesso de cada aula com os alunos, para que se sintam

coautores de sua aprendizagem.

o Ofereca um ambiente rico em possibilidades, utilizando os diferentes
espacos escolares: pétio, quadra, sala de video, entre outros.

o Promova competicdo equilibrada e positiva, nas quais pequenas

recompensas podem ser utilizadas para que os alunos se esforcem e encontre

motivacao.
o Atribua responsabilidade aos alunos e valorize suas conquistas.
o Possibilite o trabalho em grupo, ele oportunizard troca, interacdo e

movimento entre os estudantes.

Vale ressaltara importante contribuicdo da psicopedagogia ao defender que é
fundamental o cuidado com a autoestima do aprendiz ao longo do processo de
aprendizagem. A pesquisa mostrou a relagao direta entre a desmotivagéo e a baixa

estima. Isso fica evidenciado na fala de PAIN, quando ela diz:

N&o existe o ndo aprender e sim formas e situacdes diferentes de
aprendizagem. Nesse contexto, cabe ao psicopedagogo, ressignificar
0 processo de aprendizagem do sujeito, demonstrar seus potenciais
e aspectos positivos, desenvolver sua autonomia, autoestima e criar
novos vinculos diante das situacdes escolares e da vida.
Assim, acreditamos que a motivacdo € uma construgdo coletiva em que pais,
alunos, professores e psicopedagogos atuam para sua efetivacdo. Desta forma, ao
repensar na questdo antes ja apresentada: O aluno esta desmotivado porque tem

dificuldade de aprendizagem ou a dificuldade de aprendizagem € causada por sua
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desmotivacdo? Evidenciamos claramente que, motivagdo e aprendizagem, estao

intimamente ligados.

Consideragdes Finais

A pesquisa permite algumas conclusdes introdutoérias, entre elas a percepcao
de que a falta de motivacéo ndo € a Unica causa das dificuldades de aprendizagem,
porém, é uma causa bem recorrente e que influencia muito em como o aluno se vé
diante da aprendizagem e de suas dificuldades. Pode-se afirmar também que
ambas, motivacdo e aprendizagem, estdo intrinsecamente ligadas, tanto a
desmotivacdo pode causar a dificuldade de aprendizagem como a dificuldade de
aprendizagem pode causar a desmotivagao.

A maior parte dos participantes da pesquisa, pais, professores e alunos,
concordam que a motivacdo influencia na aprendizagem e que muitas das
dificuldades relacionadas poderiam ser evitadas se tais alunos estivessem
motivados, pois segundo eles, quando se quer aprender ja € um bom inicio para
uma aprendizagem significativa.

Apoés a elaboracdo e analise dessa pesquisa, percebeu-se a necessidade de
se criar estratégias para motivar os alunos e manté-los motivados assim, de modo
gue pais, professores e alunos tenham como foco o aprender e que para atingir a
almejada aprendizagem significativa, € preciso ultrapassar o obstéculo:

desmotivacéao.
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