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As identidades LGBTQIAPN+ num geral sdo submetidas a marginalizacdo e invisibilizacdo nos espacos
pelos quais circulam e tais violéncias sao reflexo de discriminacao sistémica e violéncia estrutural, o
que acaba refletindo em desfechos negativos de salde mental. Um dos espacos nos quais essas
opressdes comumente se manifestam é o familiar, que, em vez de atuar enquanto um lugar de apoio
e acolhimento, acaba se configurando enquanto um local hostil, gerando mais exclusao e falta de
aceitacao. Com base nisso, o presente trabalho investigou como o funcionamento familiar pode
interferir na saide mental de individuos LGBTQIAPN+ no Brasil. Com a adogao de uma metodologia de
viés qualitativo com carater descritivo foi possivel detalhar conceitos como cisheteronormatividade,
homofobia, os tipos de violéncia homofobica, as definicoes de familia e por fim apresentar dados que
expuseram os reflexos das dindamicas familiares na saide mental das pessoas LGBTQIAPN+. Concluimos
que o estudo reforca a necessidade de intervencdes sociais que priorizem o respeito a diversidade e o
fortalecimento das politicas pUblicas para a saude mental da populacao LGBTQIAPN-+.

Comunidade LGBTQIAPN+. Dindmicas familiares. Saide mental.

LGBTQIAPN+ identities often face marginalization and invisibility in the spaces they navigate. These
experiences stem from systemic discrimination and structural violence, which contribute to negative
mental health outcomes. One of the key spaces where these oppressions frequently occur is within the
family. Instead of being a source of support and care, the family environment often becomes hostile,
leading to exclusion and a lack of acceptance. This study explored how family dynamics can impact the
mental health of LGBTQIAPN+ individuals in Brazil. Using a qualitative, descriptive approach, we
unpacked concepts like cis-heteronormativity, homophobia, different forms of homophobic violence,
and evolving definitions of family. The data revealed the significant effects of family dynamics on the
mental health of LGBTQIAPN+ people. Ultimately, this research highlights the urgent need for social
interventions that promote respect for diversity and strengthen public policies to support the mental
health of the LGBTQIAPN+ community.

LGBTQIAPN+ community. Family Dynamics. Mental Health.
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ARTIGO A COMUNIDADE LGBTQIAPN+, DINAMICAS FAMILIARES E A SAUDE MENTAL

1. INTRODUCAO

Assigla LGBTQIAPN+, construida historicamente, corresponde a abrangéncia de uma extensa gama
de orientacOes sexuais e identidades de género, sendo o simbolo "+" um indicativo da inclusdo de outras

sexualidades e identidades que integram essa comunidade multifacetada (LOURO, 2001).

A Orientacdo sexual corresponde a preferéncia do desejo afetivo, emocional e sexual de uma pessoa
por individuos de determinado género ou géneros, como heterossexualidade (atracdo pelo género oposto),
homossexualidade (atracdo pelo mesmo género), e bissexualidade que como descrita por Ochs (1996) é o
potencial de atracdo romantica e/ou sexual por mais de um género, ndo necessariamente a0 mesmo tempo,
nao necessariamente da mesma maneira e ndo necessariamente na mesma medida. Também abrange outras
formas, como pansexualidade (atragé@o por pessoas de qualquer género) ou assexualidade (auséncia de atracéo
sexual) (APA, 2012; DIAMOND, 2008). A ldentidade de género, por sua vez, refere-se a percepcao interna
e pessoal que uma pessoa tem de si em relacdo ao género, que pode ou ndo corresponder ao sexo atribuido
no nascimento, sendo assim distinguidas entre a cisgeneridade e transgeneridade (OMS, 2006).

A cisgeneridade refere-se a situacdo em que a identidade de género de um individuo corresponde ao
sexo que lhe foi atribuido no nascimento. Assim, uma pessoa cisgénero se reconhece e se identifica com o
género atribuido ao nascer, em contraste com pessoas transgénero, que experienciam uma identidade de
género diferente daquela designada no nascimento (AMERICAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION,
2015; BUTLER, 2004.). Enquanto a transgeneridade diz respeito a uma identidade de género que néo se
alinha ao sexo que foi atribuido ao nascimento. Este conceito inclui varias identidades, como homens e
mulheres transsexuais, pessoas que ndo se identificam com nenhum género ou como uma combinacdo de
géneros (género fluido), além de individuos ndo-binarios, que ndo se identificam unicamente como homem
ou mulher (BUTLER, 1990; APA, 2015).

Apesar da constatacdo destas mdaltiplas formas de ser, todas as existéncias que fogem a
heterossexualidade e a cisgeneridade acabam sendo afetadas por invisibilizacdo e marginalizacdo em varios
aspectos da vida social, cultural e politica. Ser LGBTQIAPN+ é compreender-se atravessado por maltiplos
fatores, tais como discriminagdo sistémica, violéncia estrutural, estigma social, e pressdes para a
conformidade normativa impostas pela sociedade e pela prépria familia (MEYER, 2003; BUTLER, 1990;
BORRILLO, 2010). Esses elementos influenciam diretamente no desfecho da satude mental desta populagéo.

Dentre os espagos que comportam os fatores anteriormente expostos, o que mais afeta a comunidade
LGBTQIAPN+ € o espaco familiar e seu funcionamento (LIONCO, 2009). A pertenca sexual e de género
reflete diretamente nas experiéncias e configuracdes relacionais mantidas entre os familiares, o que acaba
por expor formas de constituicdo e vivéncia familiar muito préprias a esta comunidade. Relacbes que
deveriam ser acolhedoras e de suporte podem se transformar em dinamicas disfuncionais que por fim sdo
capazes de se converter em um ambiente de exclusdo. Kreppner (2000) considerou a familia como a
instituicdo primordial e o contexto inicial de socializa¢&o do individuo, incumbida da transmissdo de valores,
crengas, ideais e significados culturais. Acontece que alguns dos valores, das crengas e ideias que compdem

os sistemas familiares sdo influenciados diretamente por aquilo o que conhecemos enquanto
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cisheteronormatividade.

Segundo Butler (1990), a heteronormatividade estabelece normas que privilegiam a
heterossexualidade como padrdo social, naturalizando-a e marginalizando outras orientagdes e identidades
de género estando profundamente enraizada nas estruturas sociais, sendo reiterada e legitimada em
instituicGes como a familia, a escola e a midia. J& cis-heteronormatividade segundo Miranda (2021) refere-
se a ideia que uma sociedade tem enquanto ideal que todos os corpos se desenvolvam como cisgéneros, ou
seja, que se identificam com o género atribuido ao nascimento, e como heterossexuais, que se relacionam
exclusivamente com pessoas do género oposto. E crucial compreender como as dindmicas Ccis-
heteronormativas se inclinam para uma possivel disfuncionalidade nas interagGes sociais e familiares, uma
vez que essas normas frequentemente estabelecem expectativas rigidas sobre papéis de género e sexualidade,
nao apenas restringindo a expressdo individual, mas também fomentando um ambiente hostil para aqueles
gue ndo se adequam a esses padrdes convencionais, marginalizando identidades que ndo se encaixam nesses
moldes. E essa marginalizacdo por fim impacta diretamente a salde mental e o bem-estar dos individuos,
gerando consequéncias negativas tanto no nivel psicoldgico quanto social , incluindo o aumento da
homofobia e transfobia, a exclusdo social e 0 comprometimento das relacGes familiares (MEYER, 2003;
RIGGS & DUE, 2015).

Nesse sentido, 0 objetivo dessa pesquisa € analisar como a Psicologia e 0s estudos sociais
compreendem as dindmicas da cis-heteronormatividade e compreenerm suas implicacdes nas relagdes
familiares, investigando como esse funcionamento afeta a salde mental e o bem-estar da populacdo
LGBTQIAPN+. Para tal, buscou-se utilizar artigos cientificos, documentos académicos entre outras

pesquisas com o intuito de ampliar o conhecimento e o dialogo para determinada populacéo.

2. UM APANHADO HISTORICO DA REALIDADE LGBT

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) expbs que 12% da populacdo brasileira
afirma pertencer a comunidade LGBTQIAPN+ (IBDFAM, 2024). A inclusdo de dados sobre orientacdo
sexual e identidade de género no Censo Demografico representa um marco relevante, uma vez que expressa
um avango significativo na visibilidade e no reconhecimento da comunidade LGBTQIAPN+ no Brasil, ainda
que estes dados tenham comecado a ser colhidos apenas no ano de 2024. A incluséo de dados demograficos
sobre a diversidade sexual e de género ajuda a mapear a situacdo dessa populacéo, promovendo uma melhor
compreensdo das suas necessidades e desafios. A realidade enfrentada pela comunidade LGBTQIAPN+
segue sendo marcada por altos indices de homofobia e transfobia, que tém impactos profundos na qualidade
de vida e no bem-estar psicoldgico dos individuos.

A homofobia refere-se a atitudes e comportamentos hostis dirigidos a pessoas com orientagdes
sexuais ndo heterossexuais, enquanto a transfobia abrange preconceitos e violéncia direcionados a pessoas
trans e ndo-binarias (CIDADANIA LGBT, 2021).

Dados recentes do Relatorio sobre Violéncia Homofdbica apontam que cerca de 25% da populacéo

LGBTQIAPN+ j& sofreu algum tipo de violéncia relacionada a sua orientacéo sexual ou identidade de género
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(CIDADANIA LGBT, 2021).

A violéncia contra a comunidade LGBTQIAPN+ se manifesta em diversas esferas e das mais
distintas formas, podendo estas serem imateriais ou materiais. Uma das esferas que engloba a imaterialidade
e que viabiliza a materializagdo desta violéncia, sendo bastante alarmante, é a politica. Em 2011, e novamente
durante sua campanha presidencial de 2018, o entdo candidato e posteriormente presidente do Brasil, Jair
Bolsonaro, fez declaracBes publicas que expressavam abertamente sua postura homofébica. Em uma
entrevista, ele afirmou que "preferia que um filho seu morresse em um acidente a vé-lo com um homem" e
que seus filhos ndo seriam gays porque ele os havia criado bem, sugerindo que haveria uma relagéo entre a
educacdo e a orientacdo sexual, o que reforca estereétipos homofobicos profundamente arraigados (FOLHA
DE S.PAULO, 2011; O GLOBO, 2018). Ja durante seu mandato, o ex-presidente Jair Bolsonaro promoveu
a frase "Deus, Patria e Familia", que se tornou um lema central de seu governo. Esse slogan estava
intimamente ligado a uma visdo conservadora da sociedade, que se opunha a identidades de género e
orientacdes sexuais ndo normativas. Segundo analises, esse discurso ndo apenas legitimou preconceitos, mas
também fomentou um ambiente onde a homofobia e a transfobia se tornaram mais visiveis e aceitas
socialmente, exacerbando a discriminagéo contra a comunidade LGBTQIA+ (ALVES, 2019; COSTA, 2021).
Essa legitimacdo por meio do discurso politico de uma figura publica de alto escaldo legitima o agravamento
da situacdo de vulnerabilidade da comunidade LGBTQIAPN+ que pode ser observado nas mais distintas
instituicOes sociais.

No campo educacional, a evasdo escolar entre pessoas LGBTQIAPN+ ¢ alarmante. De acordo com
uma pesquisa realizada pelo coletivo VoteLGBT, cerca de 36% dos jovens LGBTQIAPN+ abandonam os
estudos em funcdo de bullying, discriminacdo e auséncia de apoio institucional. Carrara (2015) ainda
corrobora com estes dados ao expor gque pessoas pertencentes a comunidades sdo vitimas de insultos e
discursos de ddio nesses espacos, que acabam gerando impactos profundos na sua salde mental e na sua
autoestima. Essa realidade leva a um baixo indice de escolaridade, que impacta diretamente as oportunidades
de inser¢do no mercado de trabalho.

Cabe aqui destacarmos sucintamente os efeitos que o ramo trabalhista tem na vida desta populacao.
A discriminacdo ocorre ndo s6 no percurso educacional como no exercicio das atividades laborais, ja que a
taxa de desemprego entre a populacdo LGBTQIAPN+ é 20% maior em comparacdo a média nacional. Além
disso, as poucas oportunidades disponiveis sdo frequentemente limitadas a setores informais ou de baixa
remuneracdo (IBGE, 2020). Essa exclusdo do mercado formal amplia a precarizacdo das condi¢des de vida
dessa comunidade e com isso a realidade social e econdmica da comunidade comumente acabam sendo
desfavoraveis. Um dos resultados da precarizacdo das condigdes de trabalho e por fim econdmicas da
populagdo LGBTQIAPN+ é que esta por vezes tem dificuldade de acessar moradias seguras, 0 que acaba por
refletir em um outro tipo de violéncia material pouco conhecida que é a violéncia ambiental.

Esta violagdo refere-se a agdes e politicas que causam degradacdo do meio ambiente e impactam
negativamente a salde e o bem-estar de comunidades vulneraveis, tais como a LGBTQIAPN+. Esse
fenbmeno abrange poluigdo, desmatamento e exploracéo de recursos naturais, frequentemente exacerbando
as dificuldades sociais enfrentadas por esses individuos. A exposi¢cdo a ambientes poluidos e a falta de

espacos verdes estdo ligadas ao aumento de estresse, ansiedade e depressdo entre a comunidade
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LGBTQIAPN+ (CHAKRABORTY ET AL., 2020). Além disso, a marginalizagdo e a discriminacdo em
contextos de degradacdo ambiental intensificam a sensacdo de vulnerabilidade, afetando seu bem-estar
psicologico.

A vulnerabilidade social também € intensificada pelo uso abusivo de substancias. De acordo com um
estudo da Universidade Federal de S&o Paulo (UNIFESP), 40% das pessoas LGBTQIAPN+ recorrem ao uso
de alcool e drogas como forma de lidar com a violéncia e a discriminacao sofridas diariamente (UNIFESP,
2019). Esse fator, por sua vez, esta intimamente ligado ao aumento das taxas de suicidio nessa populagéo.
Dados da Organizacdo Mundial da Satude (OMS) indicam que jovens LGBTQIAPN+ tém até cinco vezes
mais chances de tentar o suicidio em comparacdo com seus pares heterossexuais (OMS, 2019).

Tracadas as violéncias materiais se faz importante entender que o fundamento da materialidade é a
imaterialidade, por isso ndo é possivel deixar de salientar que todas as demais opressdes se ancoram naquilo
0 que € nomeado enquanto violéncia simbolica. A violéncia simbdlica, conceito explorado por Bourdieu
(1989), se refere a opressao exercida por meio de normas e representagdes sociais que reforcam a exclusao e
marginalizacdo. As representacbes midiaticas que invisibilizam ou estereotipam identidades LGBT s&o
exemplos dessa violéncia, que limita a legitimidade das vivéncias ndo heteronormativas. Este tipo de
fenbmeno, ainda que por vezes escape aos olhares mais desatentos, € o que constitui 0 imaginario da
populacdo normativa e legitima todos os demais mecanismos da violéncia.

Em meio a tantas negligéncias e ataques, comumente seria esperado que o meio familiar fosse um
espaco de amparo para esta populacdo. Acontece que a exaltacdo de um modelo de "familia tradicional” vem
sendo usado para deslegitimar outras formas de existéncia e identidade, criando um ambiente propicio a
discriminacdo e violéncia, tanto simbdlica quanto fisica, contra essa populacdo. Nesse contexto, as familias,
que deveriam ser espacos de acolhimento e protecdo, muitas vezes se tornam locais de rejei¢do e violéncia,
contribuindo para a disfuncionalidade nas relacdes familiares e reforcando as violéncias que a comunidade
enfrenta. Dados da pesquisa realizada pelo Instituto de Estudos da Religido (ISER) revelam que 50% das
pessoas LGBTQIAPN+ relataram experiéncias de rejeicao familiar em decorréncia de sua orientacao sexual
ou identidade de género. Essa situacao € ainda mais alarmante considerando que, apesar do reconhecimento
legal dos casamentos homoafetivos no Brasil desde 2013, a aceitacdo social ainda é um desafio, com familias
tradicionais frequentemente negando a legitimidade dessas novas configuragdes familiares (REVISTA
EPOCA). Ainda que os dados do Censo Demogréfico de 2022 do IBGE mostrem que o nimero de lares
homoafetivos no Brasil cresceu substancialmente, passando de 59 mil em 2010 para 391 mil em 2022, ainda
é expressiva a necessidade de politicas que promovam a incluséo e protecdo dessas familias, que ainda
enfrentam desafios em um contexto marcado por preconceito e exclusao social (G1, 2024).

O fato é que as dindmicas familiares exercem uma influéncia significativa no bem-estar psicolégico
da comunidade LGBTQIAPN+. De acordo com o relatério do The Trevor Project (2023) o suporte familiar,
quando presente, cria um ambiente de seguranga emocional, essencial para reduzir sintomas de ansiedade,
depresséo e outros transtornos mentais. Jovens que encontram aceitagdo em casa desenvolvem maior
autoestima e resiliéncia, tornando-se capazes de enfrentar as adversidades externas, como o preconceito e a
discriminagdo social. O suporte familiar, nesse contexto, ndo apenas fortalece o individuo, mas também o

auxilia na construcdo de uma identidade positiva e segura. Em contraste, a auséncia de aceitacdo e apoio
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pode levar a sérias consequéncias psicologicas. Familias que rejeitam a orientacdo sexual ou a identidade de
género de seus membros frequentemente desencadeiam sentimentos de exclusdo, soliddo e até ideagdo
suicida. De acordo com o Center for Mindful Therapy (2024), jovens LGBTQIA+ que enfrentam rejeicdo
familiar tém um risco significativamente maior de desenvolver problemas de salde mental, como depressdo
profunda e uso abusivo de substancias. Além disso, pesquisas indicam que o apoio familiar reduz em até
40% o risco de tentativas de suicidio entre jovens LGBTQIA+, especialmente pessoas trans (RYAN, C. et
al.., 2010; THE TREVOR PROJECT, 2023). Essas evidéncias demonstram a centralidade das dindmicas
familiares na saude mental da populacdo LGBTQIAPN+.

A partir dos dados expostos anteriormente e entendida a magnitude das violéncias direcionadas a
comunidade em questdo, tem-se a importancia de abordar essas problematicas para além da esfera académica,
ja que as acdes de violagdo contra a comunidade LGBTQIAPN+ se manifestam nos mais distintos contextos,
permeando inclusive o ambiente familiar, espago este que assumird destaque ao longo de todo o presente

trabalho.

3. A COMUNIDADE LGBT: HISTORIA, CONSTRUCAO DE IDENTIDADE E IMPACTOS
EMOCIONAIS PERCEBIDOS NA COMUNIDADE

Ao longo do trabalho foi exposto o quanto a sociedade contemporanea é moldada nos paradigmas da
cisheteronormatividade. A mesma se estabelece enquanto uma forca de controle, criando mecanismos de
repressdo e uma delas é a perpetuacdo da ideia do sexo bioldgico enquanto elemento basilar para a construgéo
material e subjetiva dos sujeitos. Ainda que Foucault (1976) tenha exposto que a sexualidade foi
historicamente moldada e controlada, ao afirmar que ela ndo possui uma esséncia imutavel, sendo produto
de praticas e discursos que servem para consolidar relacdes de poder, o sexo biolégico segue sendo imposto
como a Unica realidade possivel para o sujeito. A partir disso, tudo o que foge do binarismo é visto como
abominacao, ja que o binarismo é considerado enquanto a representacao divina do ser humano, usando como
grande ancora o fato de casais heterossexuais serem capazes de originar um novo ser (BARBOSA e SILVA,
2016). Logo, entende-se que no tocante a sexualidade, a reproducdo assume um papel determinante para
definir o que viria a ser normal e 0 que viria a ser desviante, e a homossexualidade por sua vez seria uma
invencdo que objetiva acabar com os bons costumes (BARBOSA e SILVA, 2016). Cabe destacar também
que o carater de divindade atribuido aos sujeitos possui influéncia religiosa na maneira de perceber as
existéncias ndo normativas (BARBOSA; SILVA, 2016).

Ser LGBTQIAPN+ nesse contexto portanto é ser visto como atrocidade, maior até que muitos crimes
hediondos, pois bate de frente com tudo aquilo que a sociedade prega (BARBOSA E SILVA, 2016). Nesse
sentido, buscando-se garantir a suposta ordem social, Barbosa e Silva (2016) vao expor que surgirdo formas
de controlar a sexualidade, sendo uma delas o "armario". Aqui é preciso expor que este mecanismo ira
assumir uma fungdo ambigua. Os autores seguem afirmando que o armario assume tanto a funcdo de
invisibilizagdo - utilizada pelo opressor -, quanto de protecéo - utilizada pelo oprimido-, sendo uma forma de
responder as perseguicdes, prisdes e assujeitamentos impostos por uma moralidade social e religiosa que vé

a diversidade sexual como uma ameagca, sendo uma tentativa de sobrevivéncia.
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Diante deste cenario, entender-se uma pessoa LGBT acaba resultando na vivéncia de conflitos
constantes, hora sendo as pressdes externas e em outros momentos as internas. Com relacdo as pressdes
internas e na tentativa de construir uma identidade positiva para si em meio a tantas estratégias de
aniquilamento, é importante compreender que para a pessoa LGBT viver autenticamente em um ambiente
opressor ela terd que ter consigo elementos de resiliéncia e coragem, ja que a diversidade sexual €é
frequentemente vista como algo incorreto e antinatural (BARBOSA; SILVA, 2016). Como manifestacdo
desta resiliéncia ha o surgimento do movimento Gay.

A sigla comegou dando destaque aos homens gays, sendo GLS (Gays, Iésbicas e simpatizantes). O
movimento adquiriu notoriedade no contexto estadunidense, ap6s frequentes ataques da policia nova-
iorquina ao bar Stonewall, um bar gay. No dia 28 de junho de 1969 houve uma maior mobilizacdo como
resposta ao que seria 0 maior desses ataques - dentre as pessoas presentes se destacava Marsha P. Johnson
(ativista do movimento gay e trans de grande relevancia historica). A partir desta data, a luta pela garantia de
direitos e contra a discriminagdo tomou mais forga, espaco e o dia passou a ser reconhecido enquanto o dia
do orgulho LGBTQIAPN+ (SECRETARIA ESPECIAL DE DIREITOS HUMANOS DA PRESIDENCIA
DA REPUBLICA, 2018). Com o passar do tempo, compreendeu-se a necessidade de reformular a sigla e
abarcar demais sexualidades a mesma, entdo no final da década de 1980 foram adicionados as pessoas
bissexuais e as pessoas trans, passando a ser GLBT, ainda com a representatividade dos homens gays em
evidéncia. Por repensar esse protagonismo a sigla foi reformulada para LGBT, dando visibilidade as mulheres
léshicas, e toda alteracdo e inclusdo da sigla foi feita seguindo essa forma (SECRETARIA ESPECIAL DE
DIREITOS HUMANOS DA PRESIDENCIA DA REPUBLICA, 2018).

No Brasil, 0 movimento LGBTQIAPN+ tomou forma e for¢a por varias vias durante as décadas de
1960, 1970 e 1980. Um dos meios responsaveis pela disseminagdo do espaco e protagonismo das pessoas
ndo cis-hetero-normativas foi a publicacdo de jornais voltados para a comunidade em si. Por volta de 1950
era comum gue agrupamentos de pessoas LGBTQIAPN+, principalmente homens gays, fizessem fa clubes
para performar parddias de masicas conhecidas, desfiles de fantasias e bailes (MEIRA e Ferreira, 2022). Essa
forma de socializar, além de criativa, realcava a diversidade de experiéncias que aqueles que frequentavam
tais lugares, possuiam. Por conta dessas socializa¢Ges que o Jornalista Agildo Guimardes decidiu datilografar
um jornal voltado para a comunidade, até entdo majoritariamente de homens gays, no Rio de Janeiro. Esse
marco ajudou a dar visibilidade a essas pessoas e suas demandas, popularizar suas girias e dar voz para a
parcela da sociedade que era deixada de lado (MEIRA;FERREIRA, 2022).

No periodo ditatorial do Brasil, por mais que a homossexualidade ndo fosse ilegal, era vista como
“imoral” e frequentemente associada a “vadiagem”. Com isso, o poder em vigéncia concedia a si mesmo a
autonomia para prender qualquer pessoa que praticasse alguma a¢do homoafetiva em publico e reprimia e
destruia as formas de manifestacdo que tivessem carater homossexual (SILVA, 2004; GOMES, 2010).

Seja na realidade estadunidense ou na brasileira, observar as forgas opressoras sob 0s corpos
LGBTQIAPN+ e pensar no processo de construgdo de identidade dos sujeitos pertencentes a essa
comunidade é assumir que, para além de fatores individuais, este processo encontrara barreiras sociais e
culturais e desafios significativos a livre expressdo. Este processo frequentemente ocorre em um cenério
social hostil, marcado por preconceitos e discriminacdo (SANTOS, 2015; GOMES, 2018). H4 a
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experimentacdo da sensacdo de ndo pertencimento como consequéncia das normas hegemonicas
constantemente excluem ou marginalizam identidades e expressdes dissidentes (BERLANT e WARNER,
1998). Muitas pessoas enfrentam um caminho repleto de desafios emocionais, que podem manifestar-se
como ansiedade, depresséo, soliddo entre outros. Esses sentimentos tém amplo reconhecimento e, em
conjunto, figuram um conceito elaborado por Brooks (1981) denominado “estresse de minoria”. Essa
definicio se refere ao desgaste emocional que resulta da marginalizagio e do preconceito.

Neste contexto, um dos locais que tem grande relevancia para aqueles que enfrentam sensacdes e
vivéncias de exclusdo, marginalizacao e discriminacéo, a familia desempenha um papel crucial. Ela pode ser
um reflgio seguro, onde a aceitacdo incondicional ajuda a construir uma autoestima saudavel, ao mesmo
passo que a rejeicdo familiar pode causar danos profundos (MINAYO, 2009; MORAES, 2017). O impacto
da aceitacdo ou rejeicdo familiar na salde mental de individuos LGBTQIAPN+ acaba sendo

indiscutivelmente significativo.
4. FAMILIAS DE PESSOAS LGBTQIAPN+ E SUAS DINAMICAS RELACIONAIS

A definicdo de familia ¢ moldada por diferentes contextos culturais, sociais e juridicos, abrangendo
tanto configuracdes tradicionais quanto novas formas contemporaneas. Historicamente, o conceito de familia
foi amplamente entendido através da familia tradicional ou nuclear, composta por pai, mée e filhos biol6gicos
ou adotivos. Essa estrutura foi dominante ao longo do século XX, sendo refor¢ada por normativas cis-
heteronormativas que colocavam o casal heterossexual como o nicleo central da familia (GIDDENS, A.,
2002). Contudo, essa visdo se mostrou limitada, uma vez que ndo abrange a diversidade de arranjos familiares
contemporaneos. Stacey (1996) argumenta que a expansdo do conceito de familia é o reflexo de
transformacdes sociais, e que o conceito de familia tradicional, que associava e ainda associa 0 homem ao
papel de provedor e a mulher ao de cuidadora, ndo se aplica a diversidade de familias existentes atualmente,
sendo necessario o0 reconhecimento de familias monoparentais, homoafetivas e de escolha.

No Brasil, por exemplo, o Cédigo Civil ja definia a familia de forma mais abrangente, reconhecendo
a diversidade de arranjos familiares, independentemente de vinculos bioldgicos (BRASIL, 2002). Ainda
tendo o territdrio nacional enquanto exemplo e dando um salto histérico, as familias homoafetivas, formadas
por casais do mesmo sexo e seus filhos, passaram a ser reconhecidas depois da decisdo do STF que validou
a unido estavel entre pessoas do mesmo sexo (STF, 2011). Essas familias representam novas formas de
intimidade e afeto, demonstrando como a estrutura familiar pode ser flexivel e inclusiva (WEEKS, J; 2007).

Ampliando ainda mais o conceito de familia, h4 a presenga daquelas tidas como informais ou
comunitérias, nas quais pessoas que compartilnam lagos afetivos, mas ndo necessariamente biolégicos ou
legais, vivem juntas. Essas familias questionam os padrGes normativos de organizagao familiar e mostram
que lagos afetivos podem ser igualmente significativos (SCHNEIDER, D. M, 1980).

Com isso, de maneira geral, a familia vem sendo entendida como uma unidade social fundamental
composta por individuos que mantém lagos de parentesco, sejam bioldgicos, afetivos ou legais, e que
compartilham um espago de convivéncia. Esse grupo desempenha funcdes essenciais, como a provisdo de

cuidados, a socializacdo dos seus membros e a protegdo mutua (GIDDENS, A, 2002).
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A familia pode ser vista como o primeiro nicleo social no qual o sujeito é inserido, desempenhando
assim um papel crucial na formagéo da sua identidade (JUNQUEIRA, 2009). Silva (2020) declara que ela
atua enguanto um agente de socializacdo que molda os sujeitos para 0 mundo, e as interagdes que ocorrem
entre 0s seus membros - pautadas na transmissdo de conhecimentos, comportamentos e valores -
normalmente sdo influenciadas por normas sociais e culturais. Estes principios, por sua vez, moldam
expectativas sobre género, sexualidade e parentalidade. Porém acontece que, como ainda afirma Silva (2020),
esse conjunto de valores e expectativas pautadas na realidade que os circunda muitas vezes sdo excludentes.
Essa dindmica é amplamente discutida por demais autores, como Foucault (1988) por exemplo, que abordam
como as instituicbes sociais, incluindo a familia, operam na producdo de normas que regulam o
comportamento e a identidade. A partir desta realidade, individuos LGBTQIAPN+ frequentemente
enfrentam pressdes para se conformar a essas normas, resultando em conflitos de identidade e em um
processo de negacdo de suas realidades (FARIA; TELES, 2021). Com base nisso é possivel entender a
afirmacdo de Hordge-Freeman (2018), de que a familia seria considerada ndo apenas enquanto um espaco
onde haveria a circulacdo de afeto, mas também enquanto um local que abarcaria a existéncia de uma
ambiguidade entre lacos ternos e tensos, reproduzindo também as hierarquias sociais dominantes.

As pressdes e violéncias exercidas pelas familias daqueles que ndo aceitam suas sexualidades e
género dissidentes sdo nomeadas enquanto homofobia familiar, que consiste na experiéncia na qual, em
algum momento da vida, as pessoas serdo inferiorizadas por suas familias simplesmente e devido a sua
sexualidade (SCHULMAN, 2009). A recusa as maltiplas identidades no meio familiar tém inicio nas fases
iniciais da vida dos sujeitos, logo na infancia ou adolescéncia e suas manifestacdes incluem insultos,
humilhacdes, desvalorizacdo, isolamento social e até controle rigoroso sobre suas acbes e interacBes
(OLIVEIRA, R.; SOUZA, M.; ALMEIDA, C. 2023). Outros estudos expde que as violéncias também se
estenderam para vigilancia, perseguicdo, invasdo de privacidade, proibi¢cGes, ameacas, chantagens e até
agressdes (TOLEDO; FILHO, 2013). Uma forma de violéncia bastante comum também é a expulséo de casa
e a violéncia financeira. Ambas as opressdes significam perdas ndo apenas materiais, mas emocionais,
representando o rompimento de lagos essenciais. Dados mostram que mais de 20% dos jovens pertencentes
a comunidade LGBTQIAPN+ passam por esse tipo de situacdo, se deparando com uma independéncia
precoce Ccom poucos recursos, justamente quando mais precisam de apoio (ISER. 2024).

Toledo (2013) em sua pesquisa voltada justamente as manifestagbes e impactos da homofobia
familiar consegue ilustrar tais violéncias a partir dos relatos dados por algumas pessoas que entrevistou, em

onde alguns deles foram:

“Ele disse: ‘Voc€ ¢ o maior desgosto que eu tive na minha vida’ (Rafaela, 27 anos,
referindo-se a seu pai; “A minha mae pds ele pra fora de casa, falou que preferia um filho
no caixdo que um [filho] gay [...] Se eu tivesse assumido primeiro, eu que tinha ouvido
isso” (Carla, 42 anos) ; “Ela disse: ‘Nao, vocé nao € minha filha, vocé sempre gostou de
meninos, vocé era feliz antigamente’ (Julia, 19 anos, referindo-se a sua mae) ; “Nao,
porque eu ndo aceito uma coisa dessas. 1sso é coisa de monstro [...] Pouca vergonha, onde
ja& se viu, o homem foi feito para mulher ¢ a mulher para o homem” (Aimée, 23 anos,
referindo-se a seu pai”; “Meus pais investigavam minha vida, fugavam em minhas coisas,
meus cadernos, minha agenda, minhas gavetas, escutavam na linha do telefone o que eu
conversava com qualquer pessoa” (Narrativa de Livia, 29 anos); “Vocé t& morando na
minha casa e vocé vai ter que fazer o que eu quero” (Narrativa de Julia, 19 anos ; “Ela falou:
‘Se vocé ficar com ela, vocé esquece que vocé tem mae, € eu te deserdo. Vocé ndo pega
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EEE)

nada do que eu tenho’” (Narrativa de Helena, 46 anos) ; e ainda: “Ela dizia assim:
‘Enquanto vocé morar comigo, eu mando em vocé. Vocé€ so vai ter sua liberdade a partir
do momento que vocé casar’” (Narrativa da Milla, 48 anos (TOLEDO, 2013. P4g 11).

O controle e isolamento social sofrido pelos jovens pertencentes a comunidade e que por vezes sdo
proibidos de se associarem a amigos ou participar de eventos junto a pressao constante para se conformar as
expectativas familiares, resulta, segundo Almeida, no agravamento de uma sentimento de soliddo e numa dor
silenciosa junto a sensacdo de ndo ser aceito por serem quem realmente sdo (ALMEIDA et al. 2023).

A falta de apoio familiar acaba propiciando o desenvolvimento de problemas de salde mental,
expresso nas taxas elevadas de ansiedade, depressdo e ideacao suicida entre jovens que enfrentam a rejeicao
dentro de casa (TROMBINI, 2021). Demais estudos mostram que pessoas LGBTQIAPN+ que vivem em
ambientes hostis ou que enfrentam a falta de aceitacdo familiar tém até seis vezes mais chances de sofrer
com transtornos psicologicos graves e, muitas vezes, com tentativas de suicidio (FERNANDES,2021). Isso
explica o porqué de, a depender do contexto familiar, as normas podem tanto reforcar preconceitos quanto
influenciar positivamente o desenvolvimento psicoldgico quando ha aceitagdo. Assim, a analise das
dindmicas familiares contemporaneas é essencial para compreender como as diferentes configuracdes
familiares afetam o bem-estar emocional e psicolégico, especialmente no tocante a inclusdo, aceitacdo e

apoio.

5. METODOLOGIA

A pesquisa adotou um viés qualitativo que tem um carater descritivo, com o objetivo de investigar a
influéncia do meio familiar na salde mental da comunidade LGBTQIAPN+. A escolha do viés qualitativo
para esta pesquisa é fundamental, pois ele permite uma compreensdo aprofundada das experiéncias subjetivas
e individuais das pessoas LGBTQIAPN+ no contexto familiar. A metodologia qualitativa é particularmente
adequada para explorar questdes de identidade, aceitacdo e rejeicdo, que sdo carregadas de significados
sociais e emocionais complexos (MINAYO, 2012). Além disso, a abordagem qualitativa permite que ao
pesquisador captar as nuances das interacBes familiares, que podem ndo ser visiveis ou mensuraveis em uma
abordagem quantitativa, proporcionando uma visdo mais rica e detalhada sobre como essas dindmicas
influenciam a satde mental da populacdo LGBTQIAPN+ (SILVA, 2020; GOMES, 2019). Através de
entrevistas e relatos pessoais, € possivel entender como o preconceito, a falta de apoio e a aceitacdo
influenciam diretamente o bem-estar psicolégico, oferecendo uma compreensdo mais humana e
contextualizada desses fendmenos (SOUZA, 2018; PEREIRA, 2021; MARTINS, 2019).

Por sua vez seu carater descritivo se justifica no fato de que “a pesquisa descritiva visa descrever as
caracteristicas de determinada popula¢do ou fendmeno ou o estabelecimento de relagdes entre variaveis”
(SILVA & MENEZES, 2000). Ainda segundo Minayo (2010), a pesquisa descritiva tem como intencdo
analisar e interpretar os fenbmenos com base nas percepcdes e experiéncias dos individuos, sem interferir
diretamente nos acontecimentos. Essa abordagem, portanto, possibilita ao presente trabalho explorar como
diferentes contextos familiares e suas dindmicas podem repercutir na saide mental, influenciando tanto para
0 bem-estar quanto para a vulnerabilidade psicoldgica de pessoas LGBTQIAPN+.

As fontes utilizadas foram artigos cientificos, dissertagdes e teses publicadas nos dltimos quinze anos
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(2009 - 2024), nas areas de satde mental, psicologia e estudos de género. As plataformas de busca utilizadas
para a coleta dos materiais foram o SciELO, BDTD, Google Académico, PePSIC e o Portal CAPES, que
retinem um acervo amplo e atualizado de estudos relevantes para a temética. As conclus6es foram elaboradas
a partir da comparacdo entre diferentes autores e correntes tedricas, permitindo uma analise critica e
integrativa dos dados encontrados (SILVA; MENEZES, 2000).

6. SAUDE MENTAL DA COMUNIDADE LGBTQIAPN+ A PARTIR DAS DINAMICAS
FAMILIARES

A salde mental de individuos LGBTQIAPN+ ja se torna fragilizada por um conjunto de pressées
sociais que vdo muito além dos desafios comuns enfrentados pela maioria. Esse cenario pode ser explicado
pelo conceito de estresse de minoria, abordado por Brooks (1981) e mais tarde expandido por Meyer (2003),
que descreve como o preconceito, a discriminacao e a exclusdo social acumulam impactos negativos na satde
psicoldgica. A literatura identifica trés dimensdes principais do estresse de minoria: eventos externos de
discriminacdo (como violéncia ou rejeicdo), internalizacdo de estigmas (quando a pessoa passa a acreditar
nos preconceitos direcionados a ela) e a expectativa constante de rejeicdo ou violéncia, conhecida como
vigilancia antecipatéria (DETOMINI e RASERA, 2016; HAMMES e TOLEDO, 2021). Tais impactos criam
um ciclo de vulnerabilidades, agravando o isolamento e os riscos de transtornos psicologicos. Segundo
Hammes e Toledo (2021), o estresse continuo leva a uma exaustdo emocional que afeta ndo apenas o bem-
estar individual, mas também a capacidade de estabelecer vinculos ou buscar ajuda.

Como afirma Schulman (2010), o estresse vivenciado serd mais ou menos agudo a depender dos
sistemas de apoio consistentes e confiaveis que a pessoa consegue acessar (familiares, amigos e profissionais
esclarecidos, informacGes positivas na midia sobre a diversidade sexual, entre outros), que possibilitem
intervencGes ativas na discriminacdo sofrida. Também depende do quao comprometida é a familia no reforco
da homofobia. Como, no presente trabalho, estamos falando da manifestacdo da homofobia familiar,
tomemos como base 0s dados expostos a seguir e foquemos nos impactos psicolégicos que a mesma causa
nas pessoas LGBTQIAPN+ e em seus desfechos de salde mental. Para tal utilizamos enguanto base o
capitulo “Processos terapéuticos para populagdo LGBTQIAP+ em terapia cognitivo comportamental”. O
escrito elaborado em territorio brasileiro, desenvolvido por Oliveira (et. al 2023), trata da exposic¢éo de dados
obtidos a partir de atendimentos psicoldgicos realizados com o publico em questdo. Um dos pontos a ser
destacado sdo os dados de histdria de vida compartilhados pelos participantes: estes majoritariamente
provinham de familias que tinham um funcionamento rigido, por vezes sendo exigentes, punitivistas,
distantes ou frias; eram alvo de rejeigdo e/ou desamparo familiar; tinham o ciclo social limitado; a religido
era um fator importante para a intolerancia sexual; foram vitimas de diferentes tipos de violéncia, como a
homofobia, abuso sexual, relacionamentos abusivos, violéncia verbal e psicoldgica (OLIVEIRA et. al 2023).

Toda a rejeicdo intrafamiliar enfrentada pelos jovens LGBTQIAPN+ em questdo os levou a
internalizar crengas negativas como “sou defeituoso” e¢ “ndo mereco amor”, refletindo o impacto direto da
violéncia simbolica legitimada por estruturas heteronormativas (OLIVEIRA et. al 2023). O artigo
“Homofobia familiar: Abrindo o armdrio ‘entre quatro paredes’” aponta que essas dinamicas familiares

muitas vezes reproduzem a excluséo e o silenciamento como formas de controle, transformando o lar em um
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ambiente hostil em vez de um espago de acolhimento (TOLEDO ; FILHO 2013).

Como resultado direto disso, com frequéncia as emogdes experienciadas variaram entre vergonha,
culpa, ansiedade, tristeza, nojo (auto- 6dio); “medo, inseguranca, raiva, esgotamento, fracasso, insuficiéncia
e frustracdo” (OLIVEIRA et. al 2023). O artigo “Prefiro um filho morto do que um filho viado” (HAMMES,
2014) é uma outra producdo que expde 0 quanto pessoas dissidentes experimentam com frequéncia emogdes
intensas em contextos de homofobia familiar, principalmente diante da revelacdo de suas sexualidades. Um
dos entrevistados na pesquisa afirmou que sua mae disparou que “Preferia que ele fosse drogado” (Relato de
Daniel Alves, 21 anos). Tal frase demonstra a intensidade dos conflitos emocionais vividos e evidencia a
frustracdo parental em relacdo as expectativas sociais e a ndo conformidade dos filhos.

Enquanto estratégia de sobrevivéncia e preservacdo diante do meio familiar e por vezes ainda
tentando manter alguma forma de conexdo, as pessoas LGBTQIAPN+ acabam adotando determinados
comportamentos e um deles pode vir a ser a dissimulagao da propria identidade (HAMMES, 2014). Para tal
ha o conceito compreendido enquanto “passabilidade”, que conforme descrito por Green (2006), refere-se ao
esfor¢o consciente ou inconsciente de individuos LGBT em se assemelhar a heterossexuais ou cisgéneros
para serem aceitos e evitar a discriminacdo. E ele por sua vez esta intimamente ligado ao ambiente familiar
e social. Acontece que “performar” uma identidade heteronomativa ou de género também acaba gerando um
grande custo emocional, podendo de acordo com Grossi (2003) acarretar em sentimentos ja conhecidos,
como vergonha, culpa e inadequacao (GROSSI, 2003).

Ja outras pessoas podem seguir buscando por aprovacdo familiar, adotando o perfeccionismo e a
rigidez como formas de amenizar a prépria existéncia contra normativa (OLIVEIRA et. al 2023). Acontece
gue muitos outros comportamentos acabam sendo adotados enquanto resposta as sucessivas violéncias
vividas e ao desgaste emocional que elas geram. E retomando a pesquisa de Oliveira (et. al 2023) esses
comportamentos se estendem para além da esfera familiar enquanto estratégias (funcionais ou disfuncionais)
de enfrentamento a homofobia, tais como se envolver em relacdes onde a sensacdo de abandono prevaleca,
adotar uma postura de passividade em interac@es sociais, relacionamentos amorosos de curta duragao, muitas
vezes marcados pela superficialidade e pela auséncia de seguranca emocional, evitacdo de contato afetivo
em publico - denunciando o quanto a homofobia familiar interfere diretamente na capacidade das pessoas se
envolverem em relacionamentos saudaveis -, permanecer em estado de hipervigilancia, isolamento
emocional, raiva direcionada para si mesmo a0 mesmo tempo em que essa raiva também poderia vir a ser
reprimida e uma preocupagao excessiva de agradar ao outro por medo de ser abandonado (OLIVEIRA, 2023).

A partir de todos os dados impostos, o desfecho da saude mental da populacdo LGBTQIAPN+ é
evidente. Os pacientes presentes na pesquisa de Oliveira (2023) apresentaram baixa autoestima seguida por
ansiedade agravada com o proprio estresse de minoria, “dificuldades para estabelecer vinculos e para tomar
decis@es, duvidas em relacdo a propria identidade de género devido a pressdo social, davidas quanto a
sexualidade como demanda terapéutica”, acabavam com frequéncia Se expondo a situagBes de risco
(comportamento sexual de risco e uso de substancias psicoativas) e por fim apresentaram ideacdo suicida
(OLIVEIRA et. al 2023).

Relatorios recentes alertam para a gravidade dessa situacdo. A Revista Foco (2023) revela que jovens

LGBTQIAPN+ enfrentam indices de ideagdo suicida até trés vezes superiores aos de jovens heterossexuais,
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refletindo os impactos de ambientes hostis. Por outro lado, a Revista Sustinere (2023) aponta a necessidade
urgente de politicas publicas inclusivas, que possam reduzir barreiras no acesso a cuidados de satde mental
e promover o acolhimento. Esses dados reforcam a importancia de intervencGes coordenadas entre setores e
do fortalecimento de redes de apoio, fundamentais para enfrentar os desafios do estresse da minoria e garantir
o direito a saude mental dessa populacdo. Politicas mais inclusivas e praticas de acolhimento podem
transformar realidades, promovendo bem-estar e dignidade.

7. CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho em questdo suscitou alguns pontos importantes no tocante as vivéncias e a salde mental
da populacdo LGBTQIAPN+: expbs o quanto grande parte das familias brasileiras ainda tém como base o
padrdo normativo de sexualidades e género, ilustrou as violéncias que estes familiares reproduzem quando
algum membro de sua familia foge a norma e por fim expds os inimeros impactos a nivel emocional e
psicolégico que todas as opressdes e violéncias costumam causar. Apesar da familia ser considerada por
Rocha (2018) enquanto um direito fundamental, devido a sua relevancia na formagao do dos sujeitos, por ser
responsavel por oferecer suporte emocional e fisico, auxiliar no desenvolvimento da personalidade, no
preparo para a vida social e profissional e também por funcdo orientadora da familia, que deve equilibrar o
apoio as escolhas pessoais e suas consequéncias, assegurando o livre-arbitrio do individuo (ROCHA, 2018),
a comunidade dissidente é escancaradamente privada de tais vivéncias e do seus direitos basilares. Toda a
escrita revela, portanto, a urgéncia em desenvolver e fortalecer redes de apoio e espacos de acolhimento
especificos para essa comunidade.

Quando o acolhimento familiar de fato ndo é uma via muitas pessoas LGBTQIAPN+ rompem com
seus vinculos familiares. E apesar da fragilizacdo que a falta de aceitacdo e acolhimento gera as vitimas de
homofobia familiar, elas ndo se pdem passivas diante das adversidades. Diversas tém sido as estratégias de
enfrentamento adotadas por elas. Uma delas inclui a formacdo de "familias de escolha”, grupos de apoio
formados por amigos e aliados que oferecem o que falta em seus lares (WESTON, K., 1991). Esses lacos
podem se tornar uma fonte vital de resiliéncia e seguranca emocional, criando um espaco onde a identidade
pode ser expressa livremente e sem medo de rejeicdo (BUDGE, S. L. et al. 2016). Outra estratégia é o
fortalecimento de apoio social, 0 engajamento em atividades de ativismo e a participagdo em grupos de
suporte psicolégico e comunitario (SANTOS, 2023). Essas estratégias ndo apenas mitigam os efeitos
adversos da discriminagcdo, mas também fortalecem a resisténcia e a visibilidade da comunidade
LGBTQIAPN+, promovendo, assim, a construgdo de uma sociedade mais justa e equitativa.

Outras formas de auxiliar no enfrentamento da homofobia familiar (formas essas que ndo se
restringem a essa violéncia em si e ndo atuam sobre a mesma diretamente, mas que se estendem a todas as
formas de violéncias direcionadas a sexualidades e géneros) sdo aquelas que se dao por meio de politicas e
também as iniciativas de educa¢do. Em um avanco significativo no enfrentamento da homofobia e transfobia,
o Supremo Tribunal Federal (STF) decidiu estender a aplica¢do da Lei n. 7.716/1989, que originalmente trata
de crimes de racismo, para incluir casos de discriminagdo por orientacdo sexual e identidade de género. Esta
decisdo representa um marco importante na protecdo dos direitos da populacdo LGBTQIAPN+, prevendo
penalidades que vdo de um a trés anos de reclusdo e multa para os perpetradores de tais condutas

discriminatoérias (BRASIL, 2021). J& no tocante a educacdo, compreender a necessidade da ampliacdo de

ISSN 2763-9045 Revista Episteme Transversalis, V.15 (n.3), p. 185-201, 2024 197



ARTIGO A COMUNIDADE LGBTQIAPN+, DINAMICAS FAMILIARES E A SAUDE MENTAL

conhecimentos acerca da diversidade, da promocéo de préticas de acolhimento familiar e a criacdo de redes
de apoio sdo fundamentais para enfrentar e mitigar os impactos negativos dessas dindmicas disfuncionais.

Concluimos por fim que ja contamos com uma vasta producdo que descrevem as dinamicas
familiares que se ddo a partir da descoberta da existéncia de membros pertencentes a comunidade
LGBTQIAPN+ naquele meio, porém percebemos que ainda sdo escassos 0s estudos que se voltem aos
impactos psicoldgicos e emocionais que acometem estes sujeitos. Constatamos a necessidade de ampliar o
debate para além dos muros universitarios, junto a sociedade civil e aos formuladores de politicas publicas,
ja que tal posicionamento é crucial para promover mudancas significativas e duradouras. A presente pesquisa
nao so reforca a importancia da pesquisa académica e o quanto ela influencia na formacéo de politicas sociais,
mas também busca auxiliar no asseguramento de que as intervengdes e os programas desenvolvidos sejam
baseados em dados sélidos e em uma compreensao profunda das realidades vividas pelos individuos. Assim,
romper com a estrutura universitaria e fortalecer a conexdo com a sociedade e 0s 6rgdos governamentais sao

passos essenciais para a construcao de uma sociedade mais equitativa e inclusiva.
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