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Resumo

O presente estudo aborda a relevancia da utilizacdo de atividades ludicas nas aulas
de educacdo fisica como ferramentas no processo de ensino-aprendizagem
interdisciplinar na educacéo infantil. O trabalho realizado baseou-se numa revisao
bibliografica acerca de conteudos pautados na ludicidade, na educacéo fisica escolar,
na educacao infantil e na interdisciplinaridade. Discute-se como as atividades ludicas
tornam-se fundamentais dentro desse processo, pois proporcionam prazer as
criangas, além de contribuirem para o seu desenvolvimento fisico, intelectual e social,
contribuindo assim com conhecimentos que garantam ao educador planejar aulas
mais dindmicas e atrativas a partir de uma pratica pedagogica que privilegie as
experiéncias e vivéncias dos alunos.
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