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Resumo

A Ulcera de Lipschiitz (UL) caracteriza-se pelo aparecimento subito de ulceracdes na
genitalia feminina de adolescentes e jovens adultas. Relatada pela primeira vez na
literatura no ano de 1913 pelo dermatologista Benjamin Lipschuitz, possui classificagao
rara e sua etiologia concreta ainda € desconhecida. Apesar disso, ha artigos
evidenciando a relacdo da UL com reacdo de hipersensibilidade a infecgOes
bacterianas e virais, como o Epstein-Barr (EBV) e a bactéria Micoplasma. Devido ao
desconhecimento da patologia por parte clinica, por vezes sdo confundidas com
guadros de Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), cooperando para que a UL
seja subdiagnosticada e que o tratamento correto seja negligenciado. Por essa razéo,
0 estudo objetivou angariar dados na literatura de modo a descrever a Ulcera de
Lipschiitz, elencando o perfil fisiopatoldgico, publico-alvo, regido afetada, as possiveis
causas e tratamento. Para isso, os métodos de buscas consistiram em revisar e
analisar artigos e estudos cientificos mediante suporte eletrénico de dados. Em
conclusao, observou-se que, a UL é um desafio na pratica clinica e, embora haja
artigos expondo a doenca, eles séo escassos com aprofundamento sobre tal. Por essa
razdo, faz-se importante a visibilidade da UL e a necessidade de continuos estudos
visando ampliar conhecimentos.
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Introducéo

A manifestacao clinica denominada Ulcera de Lipschiitz (UL) trata-se de uma
patologia destacada pelo aparecimento subito de ulceracdes dolorosas e cobertas de
exsudato na regido vulvar ou vaginal inferior. Seu perfil clinico € acompanhado de dor,

edema e linfadenopatia local, aparecimento de aftas e/ou lesdes orais concomitantes,
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além de sintomas analogos a influenza (PEREIRA et al, 2017). A predominancia de
padecentes encontra-se em adolescentes, com idade média de 12 a 15 anos e
mulheres jovens que n&o possuem vida sexual ativa, com casos raros descritos em
criancas pequenas (MIRANDA et al, 2017).

A etiologia da UL, a principio, ainda é desconhecida, porém, ha estudos
apresentando relacdo com a infeccédo pelo virus Epstein-Barr (MACIEL et al, 2018),
entre outras. Refere-se a uma doenca de classificacdo rara, embora, realmente,
muitas vezes seja subdiagnosticada em razdo ao desconhecimento por parte dos
profissionais da saude (LIPSCHUTZ, 1927 apud FARHI et al, 2009), a associagdo a
varias infec¢cdes sexualmente transmissiveis (ISTsS) e ao constrangimento que esse
diagnéstico € gerado em relacao a paciente (MIRANDA et al, 2017).

Portanto, trata-se de uma patologia enigmatica na area da saude e, até mesmo,
no ambito social. Dessa forma, faz-se necesséario a juncdo de informagbes para
ampliar os conhecimento, visando novas contribui¢cdes para o estudo da doenca.

O objetivo do trabalho consistiu no levantamento de dados a respeito da Ulcera
de Lipschutz a fim de esclarecer as caracteristicas dessa doenca e contribuir para a
ciéncia da mesma por parte da populagéo geral e dos profissionais de salde, com a
finalidade das vitimadas terem tratamento seguro, eficaz e preciso, descartando a

possibilidade de procedimentos desnecessarios.

Metodologia

Para realizacdo da pesquisa descritiva, as estratégias de buscas utilizadas
foram realizar uma revisdo bibliografica por meio da analise de artigos e estudos
cientificos presentes nas bases eletrnicas de dados da SciELO, PubMed e Google
Académico, além de livros e sites relacionados a temética. Para a selecao foi realizada
uma ampla triagem dos resumos relevantes e revisdo na integra dos artigos com
palavras-chaves: Ulcera de Lipschiitz, tlcera e doenca genital feminina, entre os anos
1998 a 2022. O carater de incluséo foi determinado mediante os artigos pertinentes a

tematica e de acesso livre. Os critérios de exclusao foram: artigos publicados antes
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de 1998, regidos em linguas diferentes do portugués, inglés e espanhol ou
encontrados fora das bases eletronicas supracitadas. Dos escolhidos para serem
utilizados, 5 estavam em lingua portuguesa, 5 na lingua inglesa e 1 na lingua

espanhola.

Discussao

A etiologia da Ulcera de Lipschiitz ainda é desconhecida. Alguns estudos
especulam que a manifestacao clinica seja causada por uma hipersensibilidade a uma
infeccdo bacteriana ou viral (SIDBURY, 2020 apud BRITO et al, 2021), sendo o
Epstein-Barr o microrganismo mais associado (WOLTERS et al, 2017). De acordo com
0s estudos de caso associados a essa patologia, foram identificadas relagdes diretas
a uma resposta exacerbada do sistema imune ao citomegalovirus, influenza,
micoplasma e toxoplasmose (LEAL et al, 2018). Outra suposta causa, consiste na
reacao de hipersensibilidade causada as infec¢des bacterianas ou virais que resultam
na ativacdo do sistema complemento, depdsito de complexos imunes causando
microtromboses e posteriormente necrose tecidual (SIDBURY, 2020 apud BRITO et
al, 2021).

A patologia pode manifestar-se em trés formas determinadas de acordo com
as diferencas clinicas e a frequéncia a qual € diagnosticada, sendo: gangrenosa, miliar
e cronica (REYMUNDO et al, 2010 apud MACIEL et al,2018). No geral, as ulceracoes
sdo relativamente grandes, possuindo mais de um centimetro de diametro e profundas
(FARHI et al, 2009), apresentam bordas avermelhadas e o centro recoberto de
exsudato de cor acinzentada (SIDBURY apud BRITO et al, 2021). Em sua maioria,
manifestam-se em forma de “espelho”, ou seja, a ferida apresenta tamanhos e
dimensdes parcialmente simétricos (SANTANA et al, 2020).

Trata-se de uma doenca rara e com sintomas que podem ser facilmente
confundidos com outras patologias, dificultando o diagndstico. Por isso, € necessario
um diagnéstico de exclusdo. Primeiramente, € realizado o diagndstico clinico sendo

uma anamnese e conhecimento da queixa da paciente partindo como dire¢do o tempo
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de evolucdo da doenca e exame fisico das feridas. Para um resultado concreto, sédo
realizados exames laboratoriais sendo o hemograma, teste de funcdo hepética,
sorologia IgM e IgG para EBV e Herpes-virus Simples (HSV) além da reacdo em
cadeia de polimerase (PCR) (SIDBURY, 2020 apud BRITO et al, 2021). Caso néo seja
possivel o diagndstico ap0s a analise fisica e testes laboratoriais e o médico julgar
necessario, podera solicitar a biopsia da pele da borda da ulcera.

A UL é uma patologia autolimitada, ou seja, apresenta um percurso sintomatico
especifico com comeco, meio e fim. Possui resolucéo espontdnea em duas semanas
a seis semanas, sem apresentar, na maioria dos casos, cicatriz nas regioes afetadas.
O tratamento baseia-se na administracdo de medicamentos para controle da dor, via
oral e topicos sobre a leséo, por exemplo, analgésicos e o gel de lidocaina (ROSMAN
et al, 2012 & HUPPERT et al, 2010 apud MIRANDA et al, 2017). Ademais, €&
necessario higienizacdo local mediante assepsia e aplicacdo de produtos
reepitelizantes com intuito de auxiliar na formagdo de um novo tecido saudavel
(SIDBURY, 2016 apud MACIEL et al, 2018). Em casos de ulceracdes profundas e
extensas podem ser prescritos corticosteroides orais ou topicos por um curto prazo
(RUBIO et al, 2012 & MIRANDA et al, 2011 apud MEIRELES et al, 2017). O uso de
antibidticos orais esté indicado diante suspeita de infec¢do bacteriana oportunista ou
de celulite vulvar (SIDBURY, 2016 apud MACIEL et al, 2018).

Consideragdes Finais

De acordo com a andlise do levantamento bibliografico, conclui-se que a Ulcera
de Lipschitz € uma doenca com necessidade de conhecimento por parte dos
profissionais de saude. A associacao da patologia a etiologia venérea pode gerar
impacto e transtorno tanto psiquico, quanto fisico aos acometidos e seus familiares.
Além disso, o desconhecimento submete os pacientes a medicacdes e condutas
médicas desnecessarias.

Acredita-se, pois, que no ambito da salude € imprescindivel estar

continuamente inovando e alcangando novas estratégias nas pesquisas. Em relacao
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VAN A

a Ulcera de Lipschiitz é necessario que haja avanco no conhecimento da doenca e,
principalmente, o desenvolvimento de novas pesquisas e estudos para que seja uma
patologia conhecida em vasto aspecto, principalmente na comunidade médica visando
ser uma hipétese de diagnostico, além de vislumbrar de fato a etiologia da patologia,
a fim de garantir servicos eficientes e seguros as adolescentes e jovens adultas

afetadas.
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