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Resumo 
 
A Lipodistrofia Ginóide (LDG), popularmente conhecida como celulite, é considerada 
uma disfunção estética e afeta cerca de 94% das mulheres pós-púberes, 
caracterizada por irregularidades na superfície da pele. Este estudo investigou a 
hipótese de que o uso injetável de substâncias lipolíticas poderia reduzir a gordura 
subcutânea em áreas tratadas, melhorando a textura da pele e diminuindo a celulite. 
Foi realizada uma revisão de literatura científica, incluindo estudos sobre substâncias 
como cafeína, aminofilina, buflomedil e fosfatidilcolina, buscando entender seus 
mecanismos de ação e aplicação clínica. Os resultados indicaram que essas 
substâncias injetáveis promoveram melhorias significativas na aparência da pele, com 
redução da espessura do tecido adiposo, melhora da textura cutânea e da 
microcirculação local. A termografia infravermelha se mostrou útil no planejamento do 
tratamento. Conclui-se que o uso dessas substâncias pode se tornar uma alternativa 
não cirúrgica e com eficácia promissora no tratamento da LDG. 
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