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Resumo 
 

Este estudo investigou a viabilidade de substituir parcialmente a areia por 
palha de coco calcinada e triturada em concreto, avaliando os efeitos dessa 
substituição na resistência mecânica e nas propriedades do material. Foram 
realizados ensaios de resistência à compressão em corpos de prova com teores 
de substituição de 5%, 10% e 15%, conforme a norma NBR 5738, é a norma que 
estabelece as condições para moldar, desformar, preparar, transportar e curar 
corpos-de-prova de concreto cilíndricos ou prismáticos. Os resultados revelaram 
que a substituição de 5% manteve a resistência próxima ao concreto 
convencional, com uma leve redução na carga de ruptura. No caso de 10%, 
observou-se maior estabilidade e um desempenho equilibrado. Já com 15%, 
ocorreu uma redução acentuada na resistência, evidenciando os limites da 
substituição. Conclui-se que a adição de 5% a 10% de palha de coco ao concreto 
é viável, conciliando eficiência mecânica e sustentabilidade. Além disso, o 
reaproveitamento da palha de coco contribui para a redução de impactos 
ambientais, promovendo alternativas mais sustentáveis na construção civil. 
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