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DEFICIENCIAS MOTORAS

Natasha Teixeira Logsdon !
Prefacio

A deficiéncia fisica, segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e a
legislacao brasileira (Lei Brasileira de Incluséo da Pessoa com Deficiéncia - LBI, Lei
n° 13.146/2015), é definida como “uma limitagdo no corpo que impacta a mobilidade,
coordenacao, e/ou fungbes motoras, podendo ter diversas origens e consequéncias
para a vida diaria do individuo acometido” (BRASIL, 2015; OMS, 2011). Estudos
epidemiolégicos estimam que um milhdo de pessoas por ano sofram algum nivel de
amputacao corporal, e, no Brasil, em 2018, foram registradas 59 mil amputacdes
configurando ndo apenas um problema oneroso de saude publica, mas também sendo
responsavel por elevadas taxas de comorbidades fisicas e psicossociais (SOUZA et
al., 2019).

1. O QUE E AMPUTAGAO?

E a remocao cirtrgica de uma parte do corpo, geralmente um membro ou parte

pY

dele, e pode ocorrer devido a agravos a saude como trauma grave, diabetes,
infeccdes, doencas vasculares e canceres. Ela resulta em deficiéncia fisica, exigindo
adaptacdes significativas na vida da pessoa, principalmente no que se refere a
mobilidade e a reabilitacdo, cruciais para a reintegracdo as atividades cotidianas,
estudantis e/ou laborais. Por ser uma mudanca fisica abrupta, uma amputacdo pode
impactar profundamente a saude psicoldgica e emocional devido a perda da funcao
corporal, da autorreferéncia de imagem e da autonomia. Essa situacdo pode
desencadear uma série de reacfes emocionais que variam em intensidade e duracao,
dependendo de fatores como o motivo da amputacéo, o nivel de suporte emocional e
as estratégias de enfrentamento do individuo. Transtorno do estresse pos traumatico,
depresséao, ansiedade, fobia ou desconforto social, sindrome do membro fantasma,

luto, tristeza, irritabilidade, desapontamento e distor¢cdo de autoimagem podem ser
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distarbios psicolégicos e sociais a serem enfrentados concomitantemente aos
desafios fisicos (URMC, 2023; OHIO STATE UNIVERSITY, 2024; LADDS et al., 2017,
GABARRA & CREPALDI, 2009).

2. SINTOMAS E CARACTERISTICAS

A principal caracteristicas da amputacao € a auséncia de um segmento corporal
gue pode ou nao estar substituido por uma prétese. Os sintomas apresentados pelas
pessoas amputadas variam conforme o nivel e a localizagdo da amputacdo (membro
superior, inferior, unilateral ou bilateral) e a forma individual de a pessoa lidar com tal
perda. O tipo de prétese, értese ou auxilio que utilizam pode influenciar no seu
desenvolvimento e comportamento (SOUZA et al., 2019). Em sala de aula, pode-se
observar limitacbes de mobilidade, o uso de equipamentos adaptativos, e, em alguns
casos, dores, isolamento social ou necessidades de suporte psicoldgico (BRASIL,
2013).

3. CAUSAS

As amputagbes de membros inferiores sdo majoritariamente associadas a
complicacbes de doencas crbnicas e degenerativas, acometendo mais idosos que
jovens, com cerca de 80% resultantes de doenca vascular periférica e diabetes. Entre
0S casos nao eletivos, o trauma ocupa o segundo lugar, principalmente em acidentes
e ferimentos por armas de fogo, sendo responsavel por aproximadamente 20% das
amputacdes, com predominio em homens (cerca de 75%). Outras causas como
doencas infecciosas e parasitarias, tabagismo, neoplasias e fatores congénitos
também sdo descritos, porém com menor incidéncia que as causas vasculares e
traumaticas (SOUZA, 2019; BRASIL, 2013). A tabela a seguir demonstra as causas e
frequéncia das amputacodes feitas pelo SUS em 2011 (BRASIL, 2013).
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Causas Frequéncia %

1 | Causas externas 16.294 33,1%
2 | Algumas doencas infecciosas e parasitarias 8.808 17,9%
3 | Doengas do aparelho circulatério 7.905 16,1%
4 | Diabetes 6.672 13,6%
5 | Gangrena (nao classificada em outra parte) 5.136 10,4%
6 Doe_nga_s do sistema osteomuscular e do tecido

conjuntivo 2.961 6,0%
7 | Neoplasias 957 1,9%
8 | Doengas da pele e do tecido subcutaneo 230 0,5%

Malformag0es congénitas, deformidades e
9 | anomalias cromossdmicas 202 0,4%

Total 49.165 100%

Fonte: SIHSUS. 2011.

4. MEDIAGAO PEDAGOGICA DOCENTE

A inclusdo educacional é um processo fundamental que busca garantir que
todos os alunos, independentemente de suas habilidades ou limitacbes, tenham
acesso equitativo ao aprendizado e a participacdo ativa nas atividades escolares. Para
tornar o ensino mais acessivel aos discentes amputados, € necessario um conjunto
de préticas docentes e institucionais para promover um ambiente inclusivo, permitindo
gue alunos com amputacdes e outras deficiéncias integrem-se plenamente a vida

académica, sendo-0s:

4.1. Acessibilidade fisica e digital: Promover que as salas de aula, corredores e
moveis como cadeiras e mesas sejam acessiveis e ergondmicos para estudantes que
utilizam proteses, orteses, cadeira de rodas ou andadores. Salas com portas largas,
sem barreiras fisicas e acesso a elevadores ou rampas em locais de multiplos andares
sdo essenciais. Para o0 acesso digital, garantir plataformas de estudo compativeis com
tecnologias assistivas, como leitores de tela e controles por voz, de forma a ampliar a

inclusdo digital e a independéncia dos alunos (PARKER et al., 2019).

4.2. Materiais de estudo adaptados: Oferecer materiais de leitura e atividades

praticas que possam ser manipulados digitalmente e adaptados, como textos em
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formato PDF que permitem anotacOes digitais e apresentacbes que podem ser
acessadas remotamente. Softwares que convertam texto em audio e versbes de
materiais em diferentes formatos (ex.: video, texto, audio) aumentam a flexibilidade e

a autonomia para o aluno (AGUIRRE et al., 2020).

4.3. Tempo extra para tarefas praticas: Conceder tempo adicional para atividades
gue envolvem deslocamento ou manipulacdo manual pode ser fundamental para
garantir que o aluno complete as tarefas sem pressdo. Um aluno com protese ou
limitacbes de movimento, por exemplo, pode precisar de um tempo mais longo para
realizar tarefas praticas em laboratorios ou oficinas. Esse tempo extra pode ser
previamente negociado e adaptado conforme as necessidades especificas de cada
atividade e de acordo com as limitacBes individuais do estudante amputado
(AGUIRRE et al., 2020).

4.4. Uso de tecnologias assistivas: Permitir que os alunos utilizem programas,
aplicativos e dispositivos de apoio, como leitores de tela, teclados adaptados,
controles para computador que facilitam a digitacdo e recursos para organizacao de
anotacdes e gerenciamento de tempo. O uso de tecnologias assistivas, como
softwares que auxiliam na digitacdo para estudantes que tém menor mobilidade nos
membros superiores, aumenta a autonomia e possibilita um aprendizado mais fluido
(UNIVERSITY OF WASHINGTON, 2021).

4.5. Incentivar o aprendizado colaborativo: Promover atividades em pares ou
pequenos grupos, principalmente para atividades que exigem movimentos
especificos, pode facilitar o aprendizado e fortalecer o apoio social, um aspecto
importante para estudantes que precisam de ajuda prética. Parcerias e trabalhos em
equipe oferecem oportunidades para que o aluno colabore e contribua ativamente,
beneficiando e sendo beneficiado pela integracdo com outros colegas (PARKER
HARRIS et al., 2019).

4.6. Flexibilidade na avaliacdo: Adaptar avaliagbes praticas, considerando as
capacidades fisicas do aluno permitindo um ambiente mais inclusivo, principalmente
nos laboratérios. Avaliagcdes alternativas, como a possibilidade de responder

oralmente em vez de realizar atividades escritas complexas, ou 0 uso de tecnologias
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assistivas durante provas, podem nivelar as condicdes e ajudar a medir o

conhecimento sem que a deficiéncia seja uma barreira (UNESCO, 2020).

5. SAIBA MAIS

Para aprofundar o entendimento sobre amputacéo e incluséo de estudantes

amputados no ensino superior, seguem algumas sugestdes de leitura:

5.1. O livro "Students with Disabilities in Higher Education: A Review of the
Literature" da editora SpringerLink aborda o estado atual das teorias e praticas de
inclusdo no ensino superior para alunos com deficiéncias, incluindo a necessidade de
apoio educacional especifico. Disponivel em
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-319-26829-3_3

5.2. O livro "Disabilities and Accommodations in Higher Education” organizado pelo
editor Benson Kinyanjui explora acomodacdes académicas comuns e estratégias de
suporte para estudantes com necessidades especiais, incluindo adaptacdes no

campus e assistentes de tecnologia. Disponivel em https://kenicabooks.com

5.3. A Amputee Coalition oferece guias e recursos praticos sobre inclusdo, com
detalhes sobre os tipos de apoio e politicas universitarias. Trata-se de uma
organizacdo estadunidense sem fins lucrativos dedicada a apoiar pessoas com
amputacOes e aqueles afetados pela perda de membros. Ela oferece recursos
informativos e suporte emocional ajudando a promover a inclusdo e acessibilidade
para amputados em diversas areas, incluindo educacéo e trabalho. A organizacao
também se concentra em aumentar a conscientizacdo publica e colaborar com
profissionais de saude para melhorar a qualidade de vida das pessoas com

amputacdes. Disponivel em: https://amputee-coalition.org

Os materiais supracitados exploram a criacdo de um ambiente acessivel e
inclusivo por meio de adaptacdes fisicas, uso de tecnologias assistivas e praticas de
ensino flexiveis. Embora possuam um forte vinculo com a realidade norte-americana,
0 avanco das instituicdes dos Estados Unidos no quesito inclusao serve como uma

referéncia valiosa. As universidades norte-americanas tém desenvolvido politicas de
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acessibilidade e préticas inclusivas bastante abrangentes e efetivas, tornando-se
exemplos inspiradores para o contexto brasileiro. Portanto torna-se valido aproveitar

o aprendizado de experiéncias bem-sucedidas e adapta-las ao nosso cenario.

6. CONCLUSAO

A inclusdo de alunos com amputacdes no ambiente educacional ndo € apenas
uma questao de cumprimento de legislacdo, mas uma responsabilidade moral e ética
gue enriquece o processo de ensino-aprendizagem. As praticas docentes sugeridas
neste capitulo sdo fundamentais para criar um ambiente onde todos os alunos possam

prosperar.

Estudos mostram que ambientes inclusivos ndo apenas melhoram a
experiéncia de alunos com deficiéncias, mas também beneficiam a comunidade
escolar como um todo, promovendo uma cultura de respeito e empatia (UNESCO,
2020). A implementacgéo dessas praticas requer compromisso e criatividade por parte
dos educadores, mas os resultados séo inestimaveis: uma sala de aula mais diversa,

interativa e acolhedora.

A medida que avancamos, € essencial continuar explorando novas estratégias
e recursos que apoiem a inclusdo de alunos com amputac¢des e outras deficiéncias.
O caminho para uma educacdo verdadeiramente inclusiva é continuo e deve ser
alimentado pelo didlogo entre educadores, alunos e a comunidade. Assim,
formaremos uma sociedade mais justa e equitativa, onde todos tém a oportunidade

de contribuir e se desenvolver plenamente.
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