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Objetivo(s) da Acao

A acao teve como objetivo elaborar um texto informativo e educativo sobre o
Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC) visando compor uma cartilha sobre
educacéo inclusiva no ensino superior. Buscou-se fornecer informagdes claras e
acessiveis sobre o TOC, as caracteristicas, 0s sintomas e as possiveis causas do
TOC, além de destacar praticas pedagdgicas que promovem a inclusdo no ambiente

académico.

Na elaboracéo do texto sobre TOC para a cartilha de educacao inclusiva no
ensino superior, foram trabalhados diversos conteudos essenciais. Inicialmente, foi
definida a natureza do TOC, explicando que se trata de uma doenca mental crénica
caracterizada por obsessdes e compulsdes que causam grande sofrimento e
incapacidade. Em seguida, foram detalhados os sintomas e caracteristicas do TOC,
como a presenca de pensamentos repetitivos e perturbadores (obsessbes) e

comportamentos ou rituais repetitivos (compulsdes), realizados para lidar com a
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ansiedade associada. Além disso, foram abordadas as comorbidades frequentemente
associadas ao TOC, como depressdo e transtornos de ansiedade, enfatizando a
importancia de identificar e tratar essas condi¢cdes concomitantes.

Outro aspecto fundamental do trabalho foi a exploracdo das causas do TOC,
destacando a interacdo complexa entre fatores neurobiolégicos, genéticos e
ambientais. Foram incluidas discussdes sobre desequilibrios nos neurotransmissores,
como a serotonina, e a influéncia de eventos estressantes, proporcionando uma
compreensao abrangente do transtorno. Por fim, foram apresentadas orientagdes
detalhadas para docentes do ensino superior sobre praticas pedagdgicas inclusivas,
como a manutencdo de um ambiente de aprendizado estruturado, o oferecimento de
suporte emocional e técnico, e a garantia de uma comunicagao clara e consistente.
Essas praticas visam criar um ambiente acolhedor e seguro para alunos com TOC,

promovendo seu bem-estar e sucesso académico.

Procedimentos

Para alcancar o0s objetivos propostos, foi seguido um conjunto de
procedimentos metodoldgicos detalhados que garantiram a qualidade e precisao do
texto elaborado.

1) Reunido Inicial: Realizou-se uma reunido com a equipe de redacao da cartilha
para discutir os objetivos e a estrutura do texto dos topicos. Definiram-se 0s assuntos
a serem abordados em cada topico da cartilha e estes foram distribuidos entre os
membros da equipe.

2) Pesquisa e Coleta de Informacdes: Cada membro da equipe foi responsavel por
pesquisar fontes confidveis, como artigos cientificos, livros e sites especializados,
para coletar informagdes detalhadas sobre o assunto que |Ihe foi confiado, no caso
deste trabalho, o TOC. Foi fundamental utilizar fontes atualizadas e relevantes para
garantir a precisdo das informacdes.

3) Redacéao do Texto: Com as informacdes coletadas, iniciou-se a redacdo do texto.
O conteudo foi organizado de forma clara e estruturada, comecando com a defini¢céo
do TOC, passando pelos sintomas, causas e finalizando com as praticas pedagdgicas
inclusivas. Buscou-se utilizar uma linguagem acessivel, evitando termos técnicos

complexos para facilitar a compreensao do publico-alvo.
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4) Revisdo e Edicdo: Apds a redacao inicial, o texto foi revisado e editado pela
equipe. Correcdes foram feitas para garantir a clareza, coeréncia e coesao do
conteudo. Também verificou-se a consisténcia das informacées e a conformidade com
as diretrizes da cartilha.

5) Feedback: Compartilhou-se a versao preliminar do texto com outros professores
para obter sugestbes. As sugestdes recebidas foram incorporadas, enriqguecendo
ainda mais o conteudo.

6) Finalizagdo: Com as revisfes concluidas, finalizou-se o texto e formatou-se para
inclusdo na cartilha. A verséao final do texto foi aprovada pela equipe de redacéo e

pelos responsaveis pela cartilha.

Resultados

A elaboracao do texto sobre o TOC foi uma experiéncia metodologica bem-
sucedida. O processo de pesquisa e redacdo permitiu a criacdo de um material
educativo de alta qualidade, que sera utilizado para orientar e apoiar a inclusdo de
alunos com TOC no ensino superior. A clareza e acessibilidade do texto foram
destacadas como pontos fortes, facilitando a compreenséo dos leitores sobre o TOC
e as praticas pedagogicas inclusivas. Além disso, a integracdo e o aprendizado mutuo
entre 0s membros da equipe de redagao foram fortalecidos, promovendo um ambiente
de trabalho cooperativo e enriquecedor.

Referéncias

CORDIOLI, A.V. Manual de terapia cognitivo-comportamental para o transtorno
obsessivo-compulsivo. 2.ed. Porto Alegre: Artmed, 2014.

FENSKE, J.N.; PETERSEN, K. Obsessive-Compulsive Disorder: Diagnosis and
Management. American Family Physician, v.92, n.10, p.896-903, 2015.

HIRSCHTRITT, M.E.; BLOCH, M.H.; MATHEWS, C.A. Obsessive-Compulsive
Disorder: Advances in Diagnosis and Treatment. JAMA, v.317, n.13, p.1358-1367,
2017.

MENEZES, D.T.S. Transtorno obsessivo-compulsivo influenciando no processo de
ensino aprendizagem educacional. Revista Primeira Evolucgéo, ano 1V, n.46, p.37-
47, 2023.

PHILLIPS, K.A.; STEIN, D.J. Transtorno obsessivo-compulsivo (TOC). Manual
MSD: versao saude para a familia. Disponivel em:

ANAIS do XIll Simpoésio de Pesq. e de Préaticas Pedagdgicas do UGB | 28/01 a 31/01/25 | ISSN 2317-5974



XH|2MEORIP - VOZES DA INCLUSAO '%UGB

FERP

Pedagagicas

/\/_\/\.N\N

<https://www.msdmanuals.com/pt/casa/dist%C3%BArbios-de-sa%C3%BAde-
mental/transtorno-obsessivo-compulsivo-e-transtornos-relacionados/transtorno-
obsessivo-compulsivo-toc#Sintomas_v11723132_ pt> Acesso em: 26 out. 2024.

SILVA, G.S. Boas praticas com estudantes neurodiversos: orientacdes para
docentes do ensino superior. 1.ed. Campos dos Goytacazes: Ed. da Autora, 2022.

STEIN, D.J.; COSTA, D.L.C.; LOCHNER, C.et al Obsessive—compulsive
disorder. Natute Reviews Disease Primers, 5, 52 (2019).

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Obsessive-compulsive disorder (OCD).
Genebra: WHO, 2023.

ANAIS do XIll Simpoésio de Pesq. e de Préaticas Pedagdgicas do UGB | 28/01 a 31/01/25 | ISSN 2317-5974



