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Resumo

Este trabalho apresenta as primeiras impressdes coletadas em projeto de extenséo
gue se encontra em andamento, realizado por académicos do curso de Psicologia,
vinculados ao Nucleo de Estudos e Pesquisas em Psicanalise e Linguagem
(NEPSAL), do Centro Universitario Geraldo di Biase. O projeto, intitulado “Psicanalise
nos espacos publicos: um estudo entre linguagem, sociedade e cultura na cidade de
Volta Redonda” se destina ao acolhimento e escuta psicanalitica em espacos publicos
do municipio de Volta Redonda. O principal objetivo do projeto é promover acesso ao
cuidado em saude mental para cidadaos voltarredondenses, e, ainda, identificar e
analisar os fendbmenos linguajeiros e produg¢des artistico-culturais que ocorrem nos
territrios onde o projeto ocorre. Os atendimentos acontecem juntamente com a
observacdo participante, ou seja, a interagdo dos extensionistas com 0s
frequentadores dos espacos. As atividades acontecem aos sabados, em trés
territérios distintos do municipio de Volta Redonda. As principais impressdes colhidas
até o momento sdo: 1) os territérios podem se constituir como territorios-sujeitos, a
medida que possuem dinamicas préprias e singulares de funcionamento; 2) a escuta
psicanalitica se diferencia de outras intervenc¢des nas ruas; 3) o acolhimento e acesso
ao cuidado em saude mental se configuram como um ato politico.
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Introducao

O projeto, intimamente chamado de “Psicandlise na Rua”, foi inspirado em
algumas iniciativas de uma psicanalise fora do consultério fisico, como: Psicanalise
na Praca e Psicanalise na praca da alfandega (em Porto Alegre); Psicanalise na Praca
Roosevelt (Sado Paulo); Psicandlise na Praca (Floriandpolis); Psicanalise no Quilombo
(Alagoas); Perifanalise Sdo Mateus (pratica psicanalitica territério em Sao Paulo),
Psicandlise na Rua (Brasilia), entre outras. Todas estas propostas se voltam para uma
pratica da psicanalise que se produz a partir e no territério, sendo, assim, uma
atividade racializada, socialmente demarcada e, portanto, politica.

O objetivo geral deste projeto é proporcionar acesso ao acolhimento e escuta
psicanalitica, promovendo a saude mental para frequentadores, transeuntes e
usuérios de espacos publicos do municipio de Volta Redonda, como pragas e parques.
Sao objetivos especificos: a) Investigar e compreender a intersecdo entre a
psicandlise, os discursos emergentes nos atendimentos e nas intervengfes e 0s
atravessamentos socioculturais presentes nesses didlogos; b) Documentar os
discursos e interacdes entre os participantes; c) Explorar os fenbmenos territoriais
nesses espacos publicos e a intersecdo entre os discursos locais e as diferencas
estruturais, linguisticas e culturais; d) Analisar os discursos recolhidos, identificando
temas, padrbes na comunicacdo, elementos linguisticos e seus atravessamentos
historico-socioculturais a luz da psicanalise.

Sigmund Freud (1912/1996) aponta que a clinica psicanalitica € um método
que possibilita o estabelecimento de um modo especifico de relacdo com o sofrimento,
sendo ele escutado e legitimado pelo analista. “Clinica” ndo se restringe somente ao
consultério — sendo este uma das clinicas possiveis — mas, pode estar presente e
acontecer em diversos contextos: nos hospitais, nas escolas, nas empresas, nas ruas,
nas universidades, e outros.

Jacques Lacan (1953) destaca a centralidade da linguagem na clinica
psicanalitica. Ao articular a Linguagem e o Inconsciente, concebe o ultimo como
campo do Simbdlico e do Outro e indica que € esse o lugar que insere 0 homem na
cultura. Esse pensamento inaugura uma nova forma de olhar para o meio social e
realoca a psicandlise em sua geografia clinica base: o da Linguagem. Lacan sugere

gue o dito € somente um fato a partir das préprias consequéncias do dizer, ou seja, 0
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sujeito s6 emerge a partir do discurso, que pode ser a fala, o siléncio, o corpo ou das
inUmeras outras formas do dizer, inclusive expressdes artisticas e culturais.

Nesse sentido, a clinica psicanalitica surge como um dispositivo para dar voz
ao sujeito do inconsciente, imerso em atravessamentos politicos, culturais, histéricos
e sociais. A atuacdo em espacos publicos traz para o psicanalista profundos
marcadores que se materializam nos modos de subjetividade e nos discursos:
ideologia, classe, raca, género, na forma de andar, falar, pensar, etc. Assim, a
presenca da psicanalise nos espacos publicos destaca-se como um campo de
producéo tedrica e viabiliza aos sujeitos a oportunidade de expressar e compartilhar
suas experiéncias que sdo também determinadas por aspectos sociais, culturais e
politicos.

Apostamos na possibilidade da reproducdo das experiéncias supracitadas no
municipio de Volta Redonda, que é caracterizado por grande diversidade cultural,
social e étnica-racial. Acolher pessoas, grupos e participar de intervencdes artistico-
culturais espontaneas é uma forma de propiciar uma escuta qualificada ao sofrimento
e a realidade politica-social de nosso municipio. Além da possibilidade de produzir
informacdes sobre as formas de subjetivacdo e sobre os cenarios encontrados,
elucidando a rica diversidade de Volta Redonda. Mouammar (2023), ao relatar
experiéncia de prética universitaria em espacos publicos, afirma sua importancia para
potencializar a clinica ampliada, fortalecendo, assim, a formacao dos graduandos e
indica a psicanalise como operador politico, que considera, para a clinica os
fenbmenos sociais. Nesse sentido, acreditamos ha experiéncia como um
potencializador da formacdo, a medida que se sustenta numa préatica ainda pouco
experienciada no Brasil, com possibildiades inovadoras.

Metodologia

O projeto iniciou com reunides semanais com 0s participantes, para leitura,
estudo e analise de relatos de experiéncia semelhantes; posteriormente, passamos a
escolha dos locais onde o projeto iria se instalar. Para tanto, consideramos: 1) locais
com pragas ou espacos em que 0s sujeitos fazem uso como permanéncia, como
academias ao ar livre, parquinhos, acontecimento de atividades culturais e de lazer.

2) caracteristicas dos sujeitos que ali permaneciam e circulavam; 3) dificuldade da
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populacao local ao acesso a cuidados em saude mental. Trés locais foram escolhidos:
Acude, praca da prefeitura, no Aterrado e Vila Rica.

Seguimos para incursfes para conhecer o territério, através da escuta do
mesmo e de sua observacao. Utilizamos material impresso, com a logo da instituicao,
identificando o projeto.

As atividades acontecem aos sabados e as reunides de supervisdo nas
quintas-feiras, na instituicdo. Os atendimentos ocorrem por demanda espontanea,

individualmente ou em grupos. As atividades sao registradas em diario de campo.

Resultados e Discussao

Identificamos que além de escutar os sujeitos, € necessario escutar o “territério-
sujeito”. O territério, segundo Milton Santos (2007), é espaco de criacdo, de producéo
de trabalho, de relacfes de cultura. Ele se produz a partir de uma historia, de uma
alteridade: dentro de um contexto historico e politico, e em uma relacéo de diferenca
com outro territorio. O territério-sujeito fala, produz objetos e desejos. Assim como o
sujeito, ele se constitui. Nao é dado, imanente ou permanente. O territério também se
inscreve na ordem simbolica. E, neste mesmo ato, produz suas margens, produz-se
como continente. Escutar este territorio-sujeito € mais do que ouvir 0s sujeitos que ali
vivem. E sua fala que esta em jogo: ouvir 0s processos que o constituem, suas regras,
leis, ouvir os sintomas e desejos. Esta escuta se materializa nas falas dos seus
viventes, e na organizacdo de seu espaco, nas instituicdes que o sustentam, nos
ordenamentos e regulamentos internos.

Um segundo aspecto se refere a quem oferece cuidados, escutas e
acolhimento a pessoas que estdo na rua. Um dos publicos atendidos sdo pessoas em
situacdo de rua. Podemos citar desde equipamentos das politicas de saude e
assisténcia social, como Consultério na Rua, Abordagem Social, e entidades
religiosas e beneficentes, que oferecem, além de acolhimento, muitas vezes
donativos, como comida, roupas...

As politicas publicas sdo condicdo essencial para a garantia de direitos,
obrigacdo do Estado. Trata-se de agfes que promovem justica social, reparacéo
histérica. No entanto, ndo é disso que se trata quando o atendimento € realizado por

instituicdes religiosas e Organizacdes Nao-governamentais, que se pautam na logica
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de discursos morais. Estes discursos definem quem tem ou ndo tem o direito de existir
€ acessar espacos sociais.

Assim, de um lado temos todo um campo burocratico, governamental, onde se
inserem as politicas publicas; de outro, discursos patologizantes, normalizadores e
demonizadores sobre quem pode e quem nado pode ser sujeito.

A escuta psicanalitica se insere entre estas duas perspectivas. Nao se coloca
como saida ou complemento para as politicas publicas, mas certamente se opde a
outra perspectiva. Ela oferece uma escuta ao sujeito: independente de um processo
burocratico, que ordena o cuidado ofertado pelo Estado e se op6e a um discurso
moralizante que autoriza ou ndo a existéncia de sujeitos.

A escuta psicanalitica € uma aposta no sujeito falante, onde e como ele se
apresentar. Nao se propde a “fazer o bem”, como uma proposta narcisica
normalmente encontrada em entidades religiosas e organizagbes nao-
governamentais, que acolhe para satisfazer interesses narcisicos.

Daniel Guimaraes, em “Convite a uma pratica publica de psicanalise”, afirma
que “a conquista da palavra diante de alguém que escuta verdadeiramente é um ato
politico” (disponivel no sitio Outras Palavras, 2020). Podemos, portanto, afirmar que

a escuta psicanalitica € ato politico.

Consideracgfes Finais

Algumas impressfes sdo possiveis de serem extraidas deste momento do
projeto: ndo se trata de inventar uma outra forma de fazer psicandlise, mas construir
possibilidades de escuta psicanalitica em espacos publicos que interrogam e testam
os limites do setting classico da psicanalise. A clinica na rua deve ser politica,
racializada e partir do territério de vida do sujeito. Sustentar associacao livre, elucidar
e manejar a transferéncia e a resisténcia ndo prescinde de um espaco controlado e,
se podemos dizer, estéril. Assim, deixamos aberta nossas considerac¢des finais, pois
0 projeto € um devir e se produz permanentemente, indicando caminhos para novas

investigacoes.
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