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Resumo

O artigo discute a importancia da tecnologia como apoio aos profissionais de
Psicologia, no tratamento de distirbios do humor relacionados ao estresse, a
ansiedade e a depressdo. Propbde a disponibilizacdo de mdusicas, agrupadas e
classificadas por género e elementos musicais, que, ao serem selecionadas por um
paciente, em sesséo de musicoterapia, podem auxiliar na identificacdo do seu estado
de humor. Com o registro da playlist musical na plataforma digital, o terapeuta podera
analisar o perfil do paciente pelas suas preferéncias musicais e observar possiveis
alteracdes nas escolhas, a cada sesséo. Além disso, o terapeuta, ao selecionar um
género musical para um paciente, podera observar se ocorrem mudancas em seu
humor, causados pelos estimulos vibracionais sonoros. A expectativa é que a
ferramenta digital experimental Music & Mood constitua-se em um recurso
complementar colaborando com os profissionais na elaboragcéo de diagnésticos.
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Introducéo

Os transtornos psicologicos de ansiedade, causados pelo estresse, foram
agravados pela pandemia do virus COVID-19, acometendo pessoas no mundo todo
(MIRANDA et al, 2020). Dentre as diversas ferramentas utilizadas no tratamento
destes disturbios, a musica, uma das mais antigas formas de expressdo, vem
ganhando campo e reconhecimento, expandindo sua aplicagcédo experimental e
cientifica. O poder da musica vai além do entretenimento, influenciando varias areas

cerebrais que, uma vez ativadas pela estimulacdo auditiva, podem melhorar a
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memoria (ROCHA e BOGGIO, 2018), a dor (TRODES, 2006), a aten¢éo, o sentimento,
a socializacéo (TEIXEIRA, 2017), reflexdo sobre as emocdes e formas de expressao
(DELUCCA, ZANINI e SILVA, 2016). A pratica da Musicoterapia tem se mostrado
eficaz no tratamento e na reabilitagcdo da salde em diversas condi¢des, incluindo
casos de amnésia, AVC, autismo, além de ser uma ferramenta importante para o
tratamento do estresse, da ansiedade e da depressao (Minuto Saudavel apud TIDFT,
2018). Segundo a Federacdo Mundial de Musicoterapia, “a musicoterapia objetiva
desenvolver potenciais e restabelecer as fungfes do individuo para que ele/ela possa
alcancar uma melhor integracéo intra e interpessoal e, consequentemente, uma
melhor qualidade de vida” (Minuto Saudavel apud TJDFT, 2018).

Este estudo experimental apresenta uma discussdo preliminar sobre a
importancia da tecnologia como apoio aos profissionais de Psicologia, no tratamento
de disturbios do humor relacionados ao estresse, a ansiedade e a depressao, pela
disponibilizagdo de musicas, agrupadas e classificadas por género e elementos
musicais. Com o registro da playlist musical criada pelo paciente em cada sesséo, 0
terapeuta podera analisar seu perfil no periodo em que estiver em tratamento. Por
outro lado, o terapeuta, ao selecionar um género musical a um paciente, podera
observar se ocorrem mudang¢as em seu humor, causados pelos estimulos vibracionais
sonoros, contribuindo para a sua recuperacéao.

Desta forma, espera-se que a plataforma WEB, como recurso complementar,
contribua para um diagndstico junto a outras abordagens terapéuticas. Neste artigo,
descreve-se a proposta de desenvolvimento da ferramenta digital experimental Music
& Mood, em verséo piloto, e possiveis resultados a serem alcancados a partir de sua

validacao.
Metodologia

Para propor a plataforma WEB, que utiliza a masica como abordagem auxiliar
no tratamento dos transtornos de depressao, ansiedade e estresse, estruturou-se uma

pesquisa aplicada e experimental, cujos procedimentos incluem pesquisa bibliografica

e o desenvolvimento da plataforma em versao piloto.
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Pesquisa Bibliogréafica

A pesquisa bibliografica abordara as etapas de exploracdo e aquisicdo de
conhecimentos acerca da musica e seus sete elementos musicais essenciais — som,
ritmo, andamento, dindmica, melodia, harmonia e textura, para compreender 0s
mecanismos pelos quais podem influenciar nos estados emocionais de variacdo do
humor. Em seguida, a identificacdo dos diferentes géneros musicais (colocar
géneros), contribuira para a selecao de trés deles, escolhidos arbitrariamente pelos
pesquisadores, para compor a selecdo de mausicas disponibilizadas no aplicativo
piloto.

Para a correspondéncia género e elementos musicais, estado de humor e
possivel correlacdo com perfis comportamentais indicativos de estresse, ansiedade e
depressao, serado realizados estudos de publica¢cdes dos ultimos 10 anos. A selecao
de publicagbes incluira pesquisas que envolvem a musicoterapia, disturbios de

estresse, ansiedade e depresséao e a Teoria da Gestalt como base tedrica.

A ferramenta digital experimental Music & Mood

A ferramenta digital Music & Mood sera desenvolvida em plataforma WEB. A
escolha foi feita pensando no conforto do paciente e do profissional pela necessidade
de compatibilidade de recursos tecnoldgicos e acessibilidade em qualquer plataforma
ou dispositivo, além de permitir um maior controle e seguranca dos dados dos
pacientes e relatdrios gerados pelo sistema.

Para a interface WEB, o design sera criado utilizando os softwares CSS3,
HTML5 e ReactJS 19 considerando interfaces dinamicas, modernas e responsivas.
Para gerenciar os dados dos usuarios, sessdes e progresso, serdo utilizados Python
3.13 e Django 4.2, com integragdao ao banco de dados no MySQL 8.0 Community
Edition, todos gratuitos.

Os dados serédo guardados em conformidade com a legislacéo de privacidade
prevista na Lei Geral de Protecdo de Dados (LGPD), N° 13.709, de 14 de agosto de

2018, que prevé a seguranca dos dados.
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Geracao e tratamento de dados

Para cada um dos trés géneros musicais serdo selecionadas 10 mausicas a
serem classificadas por alguns dos elementos musicais. Cada musica, de género
distinto, sera agrupada pela similaridade de classificacdo dos elementos musicais.
Esta classificacdo estara vinculada a descricdo de caracteristicas comportamentais
dos disturbios de estresse, ansiedade e depressao. Desta forma, quando um paciente
escolher uma musica de cada género, pertencentes ao mesmo grupo de classificacao,
0 sistema apontard para a descri¢cdo do perfil comportamental pré-definido para este
grupo. Outras combinacdes geram espectros ou graduacdes de correlagdes
comportamentais. Para tal, pretende-se aplicar a Escala Likert, conhecida como uma

ferramenta de andalise e medida, a partir de uma escala de avaliacao.

Resultados e Discussao

A proposta visa abrir caminhos para um didlogo mais sensivel e inovador entre
musica, emocdes e tecnologia. Embora o projeto esteja em fase embrionaria, é
possivel vislumbrar o impacto que solu¢cdes como a plataforma WEB Music & Mood
podem trazer para a vida das pessoas. A ideia central aponta para um potencial
transformador: oferecer as pessoas uma ferramenta que ndo sO reconheca sua
condi¢cdo emocional, mas também as ajude a enfrentd-las de maneira criativa, ladica
e acolhedora.

Os resultados esperados para o projeto Music & Mood podem ser definidos
com base nos impactos e beneficios que o software pretende alcancar ao integrar
musica e tecnologia no apoio emocional. Com a validacédo e posterior aceitacdo da
ferramenta espera-se receber feedbacks que contribuirdo para o aperfeicoamento do
projeto proporcionando experiéncias intuitivas e positivas para ambos — profissionais

da saude e pacientes.
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Funcionalidades da plataforma Music & Mood

A plataforma, em desenvolvimento para a area da saude, suportard a
abordagem de mediacdo da musica a aspectos psicoldgicos, visando ser uma aliada
no cuidado com o bem-estar emocional e consequentemente beneficiar a sociedade.

Na utilizacédo da plataforma, o psicélogo sera o principal usuario. Tera um login
pessoal, cadastrado a partir do seu e-mail, nome completo, CRP (Cadastro Nacional
de Profissionais de Psicologia) e uma senha. Sera o responsavel por cadastrar os
dados pessoais do paciente para, a partir desta etapa, criar o login e a senha para o
acesso do paciente. O psicologo terd acesso ao perfil de todos os pacientes,
monitorando os avancos individuais a partir do feedback automatizado da plataforma
e de registros textuais em linguagem natural feitos pelo paciente. O paciente, por sua
vez, acessara as musicas de sua preferéncia, a principio, em uma sessdo de
atendimento, a partir de uma playlist pré-definida dentro da plataforma. O sistema
interpretara as escolhas musicais do paciente e apontara os possiveis perfis com
marcadores classificadores de estresse, ansiedade e depressdo. Ao final da sessao

seré gerado um relatorio automatizado para analise posterior, pelo psicologo.

Consideragdes Finais

Embora o presente estudo se concentre no desenvolvimento de uma
plataforma digital, espera-se que futuras aplicacbes e estudos que aprofundem a
integracdo de recursos tecnolégicos no campo terapéutico, promovam impacto
significativo na qualidade de vida das pessoas.

Em tempos marcados por desafios emocionais, o Music & Mood pode
representar uma contribuicdo para o avanco no uso da musica como elemento
transformador, com potencial de ampliacdo para outros contextos e publicos. A
tecnologia aplicada nesse contexto busca ndo apenas oferecer suporte pratico, mas

também criar novas perspectivas para a relacéo entre musica e bem-estar emocional.
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