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Dados de Identificacéo
Disciplina: Ginastica
Curso: Educacéao Fisica (Licenciatura)
Local: Campus UGB — Barra do Pirai

Evento: Festival de Ginastica Ritmica

O evento ocorreu no Ginésio Poliesportivo do campus de Barra do Pirai,
organizado pelos alunos do 6° periodo de Licenciatura do curso de Educacao Fisica,
sob a orientacédo do professor da disciplina, Enilson Alves de Oliveira. Neste evento
tivemos a participacdo dos Atletas de Ginastica de Trampolim da Prefeitura
Municipal de Pinheiral, que fizeram a abertura do evento com uma apresentacgéo de
Ginastica Para Todos. Logo em seguida os alunos da turma que foram separados
em quatro grupos realizaram suas apresentacdes utilizando-se dos aparelhos

oficiais de Ginastica Ritmica como uma das formas de avaliacdo para o semestre.

Objetivos da agéo

O objetivo da promocédo do evento foi de fazer uma transposicdo dos
contetdos apresentados em aulas tedricas e praticas para a vivéncia cotidiana do

aluno enquanto graduando do curso de Educacao Fisica, mostrando ao mesmo as
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diversas possibilidades e aplicabilidade da Ginastica enquanto conteudo pertencente
do Curriculo Escolar para os alunos do Ensino Fundamental e Médio.

Conhecer a histéria da Ginastica Ritmica, reconhecendo a importancia da
mesma como componente curricular no ambito escolar.

Dominar a técnica de seguranca dos movimentos e execucao dos aparelhos
da Ginéstica Ritmica, por meio de estratégias de aprendizado do desporto para os
discentes da Escola.

Compor coreografias de caracteristicas gimnicas, promovendo o aumento do

repertorio motor e de vivéncias dos movimentos caracteristicos da Ginastica Ritmica.

Conteldos Trabalhados

Os conteldos trabalhados para a apresentacdo dos discentes neste Festival
de Ginéstica Ritmica foram os Grupos de Elementos dos Aparelhos Arco, Fita Maca,
Bola e Corda, onde foram apresentados em forma de coreografia pelos discentes de

forma ludica.

Procedimentos

Para a realizacdo do Festival de Ginastica Ritmica, os alunos do 6° periodo
de Educacdo Fisica se organizaram entre os mesmos, para que houvesse a
ornamentagdo do Ginasio Poliesportivo, confeccionaram medalhas e certificados
para os visitantes do evento e criaram as coreografias de acordo com as exigéncias

proposta para o evento.
Resultados
Percebemos ao final das apresentacdes por meio de uma discussao realizada

entre os integrantes de cada grupo e também com o professor da disciplina que os

objetivos foram alcancados com éxito, ou seja, chegamos a conclusdo de que a
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Ginastica pode e deve ser um dos contetudos pertencentes ao Curriculo Escolar.
Entendemos que ndo se faz necessario que o professor de Educacéo Fisica seja
Especialista deste conteddo e/ou tenha os materiais oficiais para que este esporte

seja ministrado na Escola com caracteristicas Educacionais.



